
˚µEnAnµSµlzbÏU™Vs™Vn˚µSzbSµ˚zn
kan†I˚vamHmaYKwg˚µSzbKwgpAkznfzYSuKAfabSµ˚zntIÆSud 
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t™avmarkzSmIeginHzkwwk†BpI  $2,000.  
lavRd™nwnyUÆohgfA YabantIÆ†qkepznra˚a $10,000.  
t™avmarkzScA†™wgRd™cÆaY eginHzkwwkKwglavkÆwn 
tIÆo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwglavcAcÆaY˚ÆapiÆnpqv 
EnvVdEnvnjÆg.
eginHzkwwk   ElA   ˚ÆawJÆn@E†k†ÆagkznRpE†ÆlAo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab.

cµnvnegintIÆtÆancAcÆaYVSÆkanpiÆnpqvSuKAfab 

KwgtÆankÆwntIÆEÏnkanpiÆnpqvSuKAfabKwg 

tÆancAel[m†XncÆaYSÆvnnjÆgKwg˚ÆapiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆan.  eginHzkwwkEmÆnnjÆg 

KwgHqntagtIÆtÆancÆaYhÆvmkznVn˚Æa 

KwgkanpiÆnpqvKwgtÆannµo˚gkanpiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆan. 

cµnvneginHzkwwkKwgtÆancAel[m 

†XnVHmÆVnevlavel[m†XnKwgpIpA†itin 

tuk@pI. 

eginHzkwwk

= $10,000 
Æ̊anwnyuÆohgfayaban

$2,000
eginhzkwwktiÆtj 
kcÆayodyt™ 
avmarkzss

$8,000 
tjkcÆayodyo˚gka 
npiÆnpqvsukafab 

cµnvnegintIÆTJkcÆaYE†k†Æagkzn 

RpE†ÆlAo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab

– 
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t™avcwdc˙Rph™anKaYyaefJÆwcAs{ewqayaSzÆgs{caktÆanHmMEnvVHmÆ.t™avcwdc˙ 
KMVH™tÆanHmMKaYyakvdebiÆglaYsJÆlvblvmSUdyaKwgo˚gkan.    o˚gkan 
piÆnpqvSuKAfabKwglavcAcÆaYeginVH™Sµlzbyanxn.t™avcwdc˙mIE†ÆcARd™cÆaYegin 
cÆaYhÆvm $20 Kwglav.    o˚gkanKwglavcÆaYSÆvntIÆeHlJw.
cµnvnKwgegincÆaYhÆvmE†k†ÆagkznRpE†ÆlAo˚gkan.

lvblvmSUdyaKwgo˚gkanEmÆnlaY 

sJÆKwgyasjÆgTJk˚u™mkznodYo˚gkanpiÆn 

pqvSuKAfabKwgtÆan.  o˚gkanpiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆancAcÆaYVH™tzgHmqd 

 HlJ   SÆvnnjÆgKwg˚ÆaKwgyaeHlqÆan[.

lvblvmSUdyaKwgo˚gkan

$20
†ByaSzÆgs{caktÆanHmM
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t™avorecImIo˚gkanpAkznfzYSuKAfabepznetJÆwtµwid.Vnevla 

ÏÆanma,    lavRpH™wgSukeSIn ER T™aHakvÆalavhU™SjkbBSAbaY.  dWvn[lavSa  

madelJwkewqaÏU™VH™kanpATqmfAYaban (PCP)  ˚qnnjÆg.PCP

  KwglavepzntÆanHmM†Xn†MKwglav.

tÆanHmM   HlJ   naYHmM†Xn†MÏU™tIÆtÆan  

elJwkewqaVH™epznfakSÆvnKwg 

o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.

PCP KwgtÆankµkzbebiÆgnµkanpiÆn 

pqvSuKAfabKwgtÆantzgHmqd   ElA  

cAehzdvWknµÏU™VH™kanpiÆnpqv   ElA  

ÏU™sÆWvsan˚qnwJÆnefJÆwcAhzkSa VH™ 

tÆanEKgEhg.

ÏU™VH™kanpATqm 
fAYaban (PCP)

Rpy™Wmyam PCP 
KwgtÆanSµlzbkankvdSuKAfab     ElA 

kanpiÆnpqvtIÆbBEmÆnSukeSIn
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nagmaEsllaepznÏU™VHYÆbBTJkhzbpAkzn,      oSd.      lavHaeginRd™   
$25,000 †BpI(pAman $2,000 †BedJwn).    eginehzdvWkKwg 
nagmaEsllaehzdVH™epznRpRd™SµlzblavtIÆcARd™hzb˚vam 
sÆvYeHlJwd™ankaneginsjÆgTJkew[nvÆae˚rdidfaSI.      wznn[sÆvYehzd 
VH™kancÆaYegin˚ÆatµnWmKwgnagmaEsllamIra˚a†CkvÆa.

cqÆg†id†BHa  Washington Healthplanfinder Sµlzbcµnvn†qvcig.

K{nnµraYRd™KwgtÆan,  tÆanwadcASamadRd™hb 

e˚rdidfaSISµlzb˚ÆatµnWm.  e˚rdidfaSISamad 

TJkVs™efJÆwcAlud˚ÆatµnWmpAcµedJwnKwg 

tÆanlqg,    cµnvnegintIÆtÆancÆaYVnE†ÆlAedJwn  

Sµlzbo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan. 

efJÆwcAhU™czkvÆatÆanSamadRd™hzbe˚rdidfaSI     HlJ     bB,  

cqÆgEvÆeKXaebiÆg    WAHealthplanfinder.org HlJ  
otHa 1-855-923-4633

e˚rdidfaSISµlzb 
˚ÆatµnWm

Æ̊aKwg Æ̊atµnWm e˚rdidf aSIKwg 

˚ÆatµnWm

egincÆaY pAcµedJwn 

tIÆ†CkvÆa
= – 
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t™avecmS˙Rd™cÆaYeginHzkwwkKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwglav.  
lavRd™hzbVbbinekzbegin $500 SµlzbSµlzbkankvdSuKAfab.  
o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwglavcAcÆaYKwgVbbinekzbegin    80% 
KwgVbbinHlJ vÆa     $400 dwnla.      VnTanAepznfakSÆvnnjÆgKwg 
pAkznfzYhÆvmkznKwglav,      t™avecmS˙cAcÆaY     20%     KwgVbbin 
tzgHmqd    HlJ    $100 dwnla.
cµnvneginKwgpAkznfzYhÆvmkznE†k†ÆagkznRp

pAkznfzYhÆvmkznEmÆnSÆvnKwg˚ÆaKwgkanpiÆn 

pqvSuKAfabtIÆTJk˚u™mkznKwgtÆan.     tÆanel[m†Xn 

tIÆcAcÆaYpAkznfzYhÆvmkznHlzgcaktIÆtÆanRd™ 

cÆaYeginHzkwwkKwgo˚gkanpiÆnpqvSuKA 

fabKwgtÆanEl™v.

pAkznfzYhÆvmkznepznfWgE†ÆnjÆgKwg 

HqntagtIÆtÆancAcÆaYhÆvmVn˚ÆaKwg 

kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆannµo˚g 

kanpiÆnpqvSuKAfabKwgtÆan.

pAkznfzYhÆvmkzn

$100 
t™avecmS˙†idyUÆ

= 20% 
pAkznfzYhÆvmkzn

x $500 
VbbintzgHmqd
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˚ÆatµnWm

˚™aY˚JkznkzbVbbin˚ÆaRFF™a     ElA     otrASzbKwglav,      nagcIncÆaY˚ÆatµnWmKwgo˚gkan 
piÆnpqvSuKAfabKwglavE†ÆlAedJwn.      efJÆwcAVH™EnÆVcvÆakancÆaYeginKwglavcATJkRd™ 
hzbtzn†amevla,      nagcinSqÆgkancÆaYeginKwglavmakÆwnHlaY@m{     HlJ   cÆaYegintagwwn 
laYn˙efJÆwcAhzkSaVH™o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwglavVH™YzgepIdVs™kanRd™yUÆ.

˚ÆatµnWmKwgtÆanEmÆncµnvnegintIÆtÆan 

cAcÆaYE†ÆlAedJwnSµlzbo˚gkanpiÆnpqvSuKA 

fabKwgtÆan.      tÆan†™wgRd™cÆaY˚ÆatµnWm 

KwgtÆaneTigEmÆnvÆatÆancAbBRd™hzbkan 

piÆnpqvSuKAfabEnvVdkM†am.      

VH™kAevlaVH™fMSµlzbka n 

cÆaYegintIÆcARlÆVSÆodYkanSqÆg 

makÆwnlÆvgHn™a
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nagesIlImIlUkSwg˚qn.      lavcÆaYegincÆaYhÆvmkzn $20 tuk@etJÆwtIÆtIÆ 
lav     HlJ     lUkmIkany™WmyamtÆanHmMepznpAcµ.  VnTanAepzn˚wb 
˚qvnjÆg,    eKqaecXacAmIkany™WmyamtÆanHmM 15 etJÆw†BpI.  
˚ÆaKwgegincqkwwkcakTqgKwgnagesIlIcAEmÆn    $300     pIn[.
†qvelkepznkan˚ad˚Aen;    otHao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabecaAcqgKwgtÆanefJÆwraYrAwWdef[me†Im. 

˚ÆaraYcÆaYtIÆtÆancÆaYsjÆgbBTJkcÆaY 

VH™odYo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab 

KwgtÆan.

˚ÆaraYcÆaYcqkwwkcakTqg†qnewg 

lvmewqaeginHzkwwk,      eginpAkznfzY 

cÆaYhÆvmkzn,      ElA     egincÆaYhÆvmkzn 

 SµlzbkanbMrikanpiÆnpqvtIÆTJk˚u™mkzn 

bvkkzb˚ÆaraYcÆaYtuk@yÆagSµlzb kan 

bMrikantIÆbBTJk˚u™mkznodYo˚gkanpiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆan. 

˚ÆaraYcÆaYcqkwwkcakTqg†qnewgSµlzb     2015     SamadbBkaYekIn 

 $6,600     SµlzbEÏnkanSÆvnbuk˚qn     ElA     $13,200  SµlzbEÏnkan 

Sµlzb˚wb˚qvT™aHakvÆas{ewqafaYVn†Aladkan˚™a.

egincqkwwkcakTqg

15
kany™Wmyam

= $300 
pI 

$20 
†Bkany™Wmyam

x 
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naglMra†™wgkanfqbkzbÏU™pjkSaSuKAfaborkcid.      lavfqbeHzn˚qnnjÆgyUÆRk™ 
b™anKwglav.      kÆwntIÆcAehzdHmaYnzdfqby™Wmyam,      lavyakehzdVH™EnÆVcvÆa 
ÏU™VH™kanpiÆnpqvEmÆnyUÆVnSaYganfaYVnSµlzbo˚gkanpiÆnpqvSuKAfab 
Kwglav.      mzncAehzdVH™naglMraeSzWeginHlaYkvÆaT™aHakvÆalavelJwkewqa 
ÏU™pjkSayUÆVnSaYganfaYnwk.

SaYganfaYVn :

tÆanHmM     ElA     ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab 

˚qnwJÆntIÆTJkwAnumzdodYo˚gkanpiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆan

SaYganfaYnwk : 

tÆanHmM     ElA     ÏU™VH™kanpiÆnpqvSuKAfab 

˚qnwJÆntIÆ bB TJkwAnumzdodYo˚gkanpiÆnpqv 

SuKAfabKwgtÆan.

tÆancAcÆaYeginHlaYkvÆaSµlzbÏU™VH™ 

kanpiÆnpqvyUÆVnSaYganfaYnwk.

SaYgan

SwbTamebiÆgvÆaÏU™VH™kanpiÆnpqvKw 

gtÆanyUÆVnSaYganfaYVnHlJbBkÆwn 

tIÆcAehzdHmaYnzdfqby™Wmyam



t™avotmzSmI˚vamdznKwgelJwdSUg     ElA     y™WmtÆanHmM 
pATqmfAYabanKwg lavtuk@      3     edJwn.      o˚gkanpiÆn 
pqvSuKAfabKwglavbwkvÆa†™wgmIegincÆaY hÆvmkznSµ 
lzbkany™WmtÆanHmME†ÆAetJÆwSµlzbkanpiÆnpqv. 
cµnvnKwgegincÆaYhÆvmkznE†k†ÆagkznRpE†ÆlAo˚gkanSuKAfab.

egincÆaYhÆvmkznEmÆncµnvnegin†aY 

†qvtIÆtÆancÆaYSµlzbkanpiÆnpqvSuKAfab 

tIÆTJk˚u™mkzn.      kanbMrikanpiÆnpqveszÆnvÆa 

kany™WmyamtÆanHmMepznpAcµ    HlJ  

vÆakans{ewqayaSzÆgs{cAmIegincÆaY 

hÆvmkzn†ampqkkA†i.

egincÆaYhÆvmkznKwgtÆan†™wgRd™ 

cÆaYVnevlatuk@etJÆwtIÆtÆanRd™hzb 

kanpiÆnpqv.

egincÆaYhÆvmkzn

$20
†Bkany™Wmyam

mznepznRpRd™EnvVd     
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nagetelIyakyUÆyÆagEKgEhg,      efaASAnxnEl™v lavcÆjgRpkvdSuKAfab     ElA     Szkya 
kznVK™HvzdVHYÆtuk@pI.      lavmzktIÆvÆao˚gkanpiÆnpqvSuKAfabKwglavcÆaYeginVH™Sµlzb 
kanbMrikantIÆhzkSalavbBVH™eczbpÆvY.

kanbMrikanpiÆnpqvSuKAfab,      eszÆnvÆakankvd 

SuKAfab     ElA     kanSzkyakznVK™HvzdVHYÆ 

pAcµpI,      sjÆgTJkcÆaYVH™odYo˚gkanpAkzn 

fzYSuKAfabKwgtÆanodYmI˚ÆaHn™wYnjÆg 

 HlJ     bB˚id˚Æa†BtÆanelIY.      kanbMrikaneHlqÆa 

n[Rd™TJk˚u™mkznVH™etqÆanxn emJÆwevlamzn 

TJkewqaVH™odY U™VH™kanbMrikanyUÆVnSaY 

ganfaYVn.

kanbMrikanp™wgkzn

kanpiÆnpqvp™wgkznsÆvY  

VH™tÆanyUÆyÆagEKgEhg
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SAvzddIkan 
SuKAfab 
Sµ˚zn

dWvn[o˚gkanpiÆnpqvSuKAfabtuk@o˚gkan†™wglvmewqaSAvzddIkanKwgkannwn 
ohgfAYabanVSÆnµ,      efJÆwraYrAwWdcqÆgotHa Washington Healthplanfinder  
Rd™tIÆ 1-855-WAFINDER (1-855-923-4633) HlJ     otHao˚gkanpiÆnpqv 
SuKAfabKwgtÆan.

sudnjÆgKwgkanbMrikanpiÆnpqvSuKAfab  10    yÆa 
gtIÆtuk@o˚gkan†™wg˚u™mkzn.      SAvz 
ddIkanbagyÆagEmÆnFrI.      bagyÆagmIegincÆa 
YhÆvmkzn     ElA     pAkznfzYhÆvmkzn.

	1.	kany™WmyamtÆanHmM     ElA     kannwnohgfAYaban
	2.	kanedIntagRpH™wgSukeSIn
	3.	kanpiÆnpqvkÆwn     ElA   HlzgcaklUkn™wYKwg 

tÆanekIdEl™v

	4.	kanpiÆnpqvSuKAfaborkcid     ElA     kan†id 
yaeSb†id

	5.	yaSzÆgs{caktÆanHmM

	 6.	kanbMrikan    ElA     e˚JÆwgwubpAkwn 
tIÆsÆvYVH™tÆanfzkF{n T™aHakvÆa 
tÆanRd™hzbbadeczb,      HlJ     mI˚vam 
eSzWwqg˚A    HlJ     SAfabsµeh{w

	 7.	kankvdfAYadKwgH™wgviczY
	 8.	kanpiÆnpqvp™wgkznlvmtzgkanpjk 

Sa,   kankvdkzÆnebiÆg     ElA     kanSzkya 
kznork

	 9.	kan˚vb˚umebiÆgnµfAYadsµ 
eh{w,      eszÆnvÆaorkebqaHvan    HlJ  
fAYadHJd

	10.	kanpiÆnpqvedzkn™wY

KM˚vamsÆvYeHlJwcak 

ÏU™sÆWvsantIÆ†™wnhzbdItuk@˚qnmISidtIÆcARd™hzb˚vamsÆvYeHlJw ElA raYrAwWdFrI epznfaSaKwgeKqaecXaewg.  

efJÆwcAevXanµ˚qnVd˚qnnjÆgFrIVnfaSatIÆtÆaneKXaVc,  otHaelk 1-855-923-4633. 

efJÆwraYrAwWdef[me†ImEvÆeKXay™Wm: www.wahbexchange.org/language-resources. 
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