
กำำ�ลังัดำำ�เนิินิกำ�รขย�ยกำ�รเข�้ถึงึประกำนัิสุุขภ�พให้แ้กำทุุ่กำคนิ
(รวมถึงึคนิผู้้อ้พยพย�้ยถึิ�นิฐ�นิทุ่�ไม่มใ่บอนุิญ�ตให้อ้ย้่อ�ศัยั 

ในิประเทุศัทุ่�ถ้ึกำตอ้งต�มกำฎห้ม�ยเช่น่ิกำนัิ)

เริ่ ่�มตั้้�งแตั้เ่ดือืนพฤศจิก่ายนน้� ทุกุคนทุ้�อาศย้อย่ใ่นริ่ฐ้วอชิง่ตั้น้จิะ
มโ้อกาสซื้ื �อปริ่ะกน้สขุภาพและทุน้ตั้กริ่ริ่มผ่่าน Washington 
Healthplanfinder ไม่วา่จิะมส้ถานะคนเขา้เมอืงแบบใดื 

ลงทุะเบย้นภายในวน้ทุ้� 15 ธัน้วาคม เพื�อริ่บ้ 

ความคุม้คริ่องซื้่�งจิะเริ่ ่�มตั้น้ในวน้ทุ้� 1 มกริ่าคม 2024

สุทิุธิ ิสุถึ�นิคนิเข�้เมอืง 
แลัะคว�มปลัอดำภยั 

ใครบ�้งทุ ่ม่ สุ่ ทิุธิ ิ  
หากท่า่นอาศัยัอย่ใ่นรัฐัวอชิงิตันั ท่า่นสามารัถซื้้ �อปรัะกนัสขุภาพ
ผ่่าน Washington Healthplanfinder ถงึแมว้า่ท่า่นจะเป็น 
คนเขา้เมอ้งท่่�ไม่มใ่บอนุญาตัใหอ้ย่อ่าศัยัในปรัะเท่ศัโดยถก่ตัอ้ง 
ตัามกฎหมาย ท่า่นไม่จำาเป็นตัอ้งเป็นพลเมอ้ง มก่รัน่การัด์หรัอ้ 
ใบอนุญาตัใหเ้ขา้เมอ้งปรัะเภท่อ้�น  

กำ�รไดำร้ บัประกำนัิสุขุภ�พจะสุง่ผู้ลัตอ่สุถึ�นิะคนิเข�้เม อืง 
ห้ร อืกำ�รสุมคัรขอสุญัช่�ต หิ้ร อืไม ่ 
การัไดร้ับัปรัะกนัสขุภาพจะไม่สง่ผ่ลตัอ่สถานะคนเขา้เมอ้งหรัอ้การั
สมคัรัขอสญัชิาตัสิำาหรับัตัวัท่า่น ครัอบครัวัของท่า่น หรัอ้ บคุคล
ใดท่่�อาศัยัอย่ก่บัท่า่น  

กำ�รไดำร้ บัประกำนัิสุขุภ�พจะทุำ�ให้ฉ้นัิเป น็ิ  
“บคุคลัทุ ่ต่อ้งขอคว�มช่ว่ยเห้ลั อืดำ�้นิกำ�รเง นิิจ�กำรฐับ�ลั” 
(“public charge”) ห้ร อืไม ่ 
การัสมคัรัขอรับัหรัอ้การัไดร้ับัปรัะกนัสขุภาพ และการัไดร้ับัความ
ชิว่ยเหลอ้ดา้นการัเงนิเพ้�อชิำารัะคา่ใชิจ้า่ยในการัปรัะกนัสขุภาพไม่
ท่ำาใหบ้คุคลใดบคุคลหนึ�งเป็น “public charge”  
ซื้ ึ�งหมายความวา่จะไม่มผ่่ลกรัะท่บตัอ่สถานะคนเขา้เมอ้งหรัอ้ 
การัสมคัรัขอสญัชิาตัสิำาหรับัตัวัท่า่น ครัอบครัวัของท่า่น หรัอ้ 
บคุคลใดท่่�อาศัยัอย่ก่บัท่า่น  

ฉนัิไมม่ ใ่บอนิญุ�ตให้อ้ย ้อ่�ศัยัในิประเทุศัโดำยถึก้ำตอ้งต�ม
กำฎห้ม�ย ขอ้มล้ัของฉนัิจะปลัอดำภยัห้ร อืไม ่ 
ความปลอดภยัของท่า่นเป็นสิ�งสำาคญัสำาหรับัเรัา ขอ้ม่ล 
ของท่า่นจะไม่ถก่นำาไปใชิใ้นการับงัคบัใชิก้ฎหมายคนเขา้เมอ้ง   

กฎหมายของรัฐับาลกลางและของรัฐัคุม้ครัองความเป็น 
สว่นตัวัของบคุคลท่่�สมคัรัขอรับัปรัะกนัสขุภาพผ่่าน  
Washington Healthplanfinder ขอ้ม่ลเก่�ยวกบัสถานะ 
คนเขา้เมอ้งจะถก่นำามาใชิเ้พ้�อพจิารัณาสทิ่ธิใินการัไดร้ับั 
ความคุม้ครัองเท่า่นั�น แตัจ่ะไม่ใชิใ้นการับงัคบัใชิก้ฎหมาย 
คนเขา้เมอ้ง

คำ�ศัพัทุส์ุำ�คญั
เบ่ �ยประกำนัิ: สมาชิกิแตัล่ะคนตัอ้ง
จา่ยคา่ธิรัรัมเน่ยมรัายเดอ้นท่่�เรัย่กวา่
เบ่ �ยปรัะกนั  รัาคาเบ่ �ยปรัะกนัของท่า่น
ขึ �นอย่ก่บัแผ่นปรัะกนัสขุภาพของท่า่น  

คว�มรบัผู้ดิำช่อบสุว่นิแรกำ: ปรัะกนัสขุภาพ 
ของท่า่นจะเรั ิ�มชิว่ยชิำารัะคา่ใชิจ้า่ยหลงัจากท่่�ท่า่น 
“ชิำารัะคา่รับัผ่ดิชิอบสว่นแรักจนครับแลว้”  
ตัามจำานวน แผ่นปรัะกนัท่กุแผ่นจะจา่ยคา่ดแ่ล 
เชิงิป้องกนักอ่นท่่�ท่า่นจะจา่ยคา่รับัผ่ดิชิอบสว่นแรัก
จนครับ บรักิารัเหลา่น่�ไดแ้ก ่

การัดแ่ลเชิงิป้องกนั

การัไปพบแพท่ยป์ฐมภม่เิพ้�อรักัษา
อาการัป่วยหรัอ้การับาดเจ็บ 

บรักิารัดา้นสขุภาพจติั 

ใบสั�งยาท่ั�วไป 

การัดแ่ลอยา่งเรัง่ดว่น เม้�อท่า่นตัอ้งการั
การัดแ่ลท่นัท่แ่ตัไ่ม่มเ่หตัฉุุุกเฉิุน เชิน่
หวัใจวาย  

ค�่ใช่จ้�่ยรว่ม แลัะ ค�่ประกำนัิรว่ม: เหลา่น่�คอ้
คา่ใชิจ้า่ยท่่�ท่า่นตัอ้งจา่ยเม้�อท่า่นไปพบแพท่ย ์  

คา่ใชิจ้า่ยรัว่มของท่า่นนั�นเป็นจำานวนเงนิตัายตัวั 
(1-50 ดอลลารั)์  คา่ปรัะกนัรัว่มของท่า่นคดิเป็น
เปอรัเ์ซื้น็ตัข์องคา่บรักิารั  แผ่นปรัะกนัสขุภาพของ
ท่า่นจะชิำารัะคา่ใชิจ้า่ยสว่นท่่�เหลอ้ในการัไป 
พบแพท่ย ์



คำ�ถึ�มทุ่�พบบ่อย

จะใช่เ้วลั�นิ�นิเทุ�่ใดำ 
การัสมคัรัจะใชิเ้วลาปรัะมาณ 1 ชิ ั�วโมง  

ฉนัิจะขอคว�มช่ว่ยเห้ลั อืในิกำ�รลังทุะเบ ย่นิไดำทุ้ ่ใ่ดำ 
ม ค่ว�มช่ว่ยเห้ลั อืเป น็ิภ�ษ�อ ืน่ิ ๆ ห้ร อืไม่ 
มค่วามชิว่ยเหลอ้ในการัลงท่ะเบย่นใหฟ้รั*่ มส่ามวธิิใ่นการั
ขอความชิว่ยเหลอ้ดงัตัอ่ไปน่� 

โทุรศัพัทุ ์ไปทุ ่ ่  
1-855-923-4633  
TTY/TDD: 1-855-627-9604
มค่วามชิว่ยเหลอ้ใหม้ากกวา่ 200 ภาษา  

ต ดิำตอ่เช่ ือ่มโยง 
นัดหมายกบัเจา้หนา้ท่่�นำาท่างดา้นสขุภาพ 
นายหนา้ หรัอ้ แหลง่ขอ้ม่ลท่่�เชิ ้�อถอ้ไดใ้น
ชิมุชินของท่า่น 

ไปทุ ่ ่    
wahealthplanfinder.org

สะแกนควิอารัโ์คด้ 

กำ�รลังทุะเบย่นิ 

“กำ�รลังทุะเบ ย่นิ” ค อือะไร   
ท่า่นสามารัถลงท่ะเบย่นในการัปรัะกนัสขุภาพ
โดยเลอ้กแผ่นปรัะกนัสขุภาพผ่่าน Washington 
Healthplanfinder จากนั�นจงึชิำารัะเบ่ �ยปรัะกนัสำาหรับัแผ่น
ปรัะกนัสขุภาพของท่า่น   

ฉนัิสุ�ม�รถึลังทุะเบ ย่นิไดำเ้ม ือ่ใดำ  “กำ�รลังทุะเบ ย่นิ
แบบเป ดิำ” ค อือะไร   
ใครั ๆ ก็สามารัถลงท่ะเบย่นในการัปรัะกนัสขุภาพไดท้่่� 
Washington Healthplanfinder รัะหวา่งวนัท่่�   
1 พฤศัจกิายน ถงึวนัท่่� 15 มกรัาคม ชิว่งเวลาน่� 

เรัย่กวา่การัลงท่ะเบย่นแบบเปิด การัลงท่ะเบย่น 
แบบเปิดมข่ึ �นในท่กุป่ 

จะเกำ ดิำอะไรข ึ น้ิห้�กำฉนัิพลั�ดำกำ�รลังทุะเบ ย่นิแบบ
เป ดิำ  “กำ�รลังทุะเบ ย่นิพ เิศัษ” ค อือะไร   
บางคนสามารัถลงท่ะเบย่นในเวลาอ้�นได ้ซื้ ึ�งเรัย่กวา่  

การัลงท่ะเบย่นพเิศัษ  
หากท่า่นมก่ารัเปล่�ยนแปลงในชิว่ติั (ตักงาน สถานภาพ
สมรัสเปล่�ยนแปลง มบ่ตุัรัเพิ�งคลอด เป็นตัน้) หรัอ้เป็นผ่่ม้่
รัายไดต้ัำ�า ท่า่นอาจจะสามารัถลงท่ะเบย่นในเวลาอ้�นนอก
เหน้อจากชิว่งการัลงท่ะเบย่นแบบเปิดได ้

ฉนัิตอ้งม ข่อ้มล้ัอะไรในิกำ�รลังทุะเบ ย่นิ 
Washington Healthplanfinder จะขอขอ้ม่ลเก่�ยวกบั 
ท่า่นและครัอบครัวัของท่า่นเพ้�อพจิารัณาสทิ่ธิขิองท่า่น 

[คำาแนะนำา] หากตัอ้งการัดต่ัวัอยา่งแผ่นตัา่ง ๆ 
ท่ ่ม่ ใ่หบ้รั กิารัในพ ้ น้ท่ ่ข่องท่า่น โปรัดไปท่ ่ ่ 
wahealthplanfinder.org และใชิ เ้ครั ้อ่งม อ้ 
“Browse and Compare Plans”  

*ห้�กำทุ่�นิไม่ทุร�บว�่บุคคลัทุ่�ให้ค้ว�มช่ว่ยเห้ลัอื
ทุ่�นิไดำร้บักำ�รรบัรองห้รอืไม่ ห้รอืบุคคลันิั�นิขอให้้
ทุ่�นิช่ำ�ระค�่บรกิำ�รให้แ้กำต่นิ โปรดำโทุรไปทุ่�ศ้ันิย ์
ช่ว่ยเห้ลัอืล้ักำค�้ Washington Healthplanfinder 
ทุ่�ห้ม�ยเลัข 1-855-WAFINDER  



กำ�รเลัอืกำแผู้นิ 

ม แ่ผู้นิประกำนัิสุขุภ�พอะไรบ�้ง 

มแ่ผ่นปรัะกนัสขุภาพใหส้ามรัะดบัผ่่าน Washington 
Healthplanfinder ไดแ้กแ่ผ่น Bronze, แผ่น Silver และ 
Gold จำานวนเงนิท่่�บรัษิทั่ปรัะกนัสขุภาพจะจา่ยใหนั้�นขึ �น
อย่ก่บัรัะดบัท่่�ท่า่นเลอ้ก  แผ่น Bronze จะจา่ยใหป้รัะมาณ 
60% แผ่น Silver จะจา่ยใหป้รัะมาณ 70% และแผ่น Gold 
จะจา่ยใหป้รัะมาณ 80% ของคา่รักัษาพยาบาลของท่า่น 

แผู้นิ Bronze: แผ่นเหลา่น่�คดิคา่เบ่ �ยปรัะกนั
รัายเดอ้นตัำ�ากวา่ แตัจ่ะจา่ยคา่ใชิจ้า่ยใหน้อ้ยกวา่
เม้�อท่า่นตัอ้งการัการัรักัษาพยาบาล  

แผู้นิ Silver: แผ่นเหลา่น่�ครัอบคลมุ 
คา่ใชิจ้า่ยใหท้่า่นสง่กวา่เม้�อท่า่นตัอ้งการั 
การัรักัษาพยาบาลแตัอ่าจคดิคา่เบ่ �ยปรัะกนั
สง่กวา่ หากท่า่นมส่ทิ่ธิใิน Cascade Care 
Savings แผ่นเหลา่น่�อาจมร่ัาคาถก่กวา่ 
แผ่น Bronze   

แผู้นิ Gold: แผ่นเหลา่น่�คดิคา่เบ่ �ยปรัะกนัรัาย
เดอ้นสง่กวา่ แตัจ่ะจา่ยคา่ใชิจ้า่ยใหม้ากกวา่เม้�อ
ท่า่นตัอ้งการัการัรักัษาพยาบาล  แผ่นเหลา่น่�
อาจจะเหมาะสมสำาหรับัท่า่นหากท่า่นมส่ทิ่ธิใิน 
Cascade Care Savings และมค่วามจำาเป็น
อยา่งมากในการัดแ่ลรักัษาสขุภาพ  

ฉนัิจะไดำแ้พทุยท์ุ ่ด่ำ ก่ำว�่ห้ร อืไมห่้�กำฉนัิเลั อืกำแผู้นิ 
Silver ห้ร อืแผู้นิ Gold  

ไม่ใชิ ่คณุภาพในการัดแ่ลรักัษาจะเหมอ้นกนัท่กุแผ่น 

ค�่ใช่จ้�่ยในิกำ�รประกำนัิ
สุุขภ�พ  

ประกำนัิสุขุภ�พม ค่�่ใช่จ้�่ยเทุ�่ใดำ

คา่ใชิจ้า่ยในการัซื้้ �อปรัะกนัสขุภาพนั�นขึ �นอย่ก่บัสิ�งตัา่ง ๆ เชิน่ 
รัายไดข้องท่า่น จำานวนสมาชิกิในครัอบครัวั และสถานท่่�ท่่�ท่า่น
อาศัยัอย่่

คน้ดแ่ละเปรัย่บเท่ย่บแผ่นตัา่ง ๆ ใน wahealthplanfinder.org 
หรัอ้ปรักึษาแหลง่ขอ้ม่ลท่่�เชิ ้�อถอ้ไดใ้นชิมุชินของท่า่นเพ้�อเรัย่นรั่ ้
วา่แผ่นปรัะกนัของท่า่นจะมค่า่ใชิจ้า่ยเท่า่ใด  

คำ�เห้ลั�่นิ ่ ห้้ม�ยถึ งึอะไร: เบ ่ ย้ประกำนัิ คว�มรบัผู้ ดิำช่อบ
สุว่นิแรกำ ค�่ใช่จ้�่ยรว่ม แลัะค�่ประกำนัิรว่ม 

เบ่ �ยประกำนัิ: สมาชิกิแตัล่ะคนตัอ้งจา่ยคา่ธิรัรัมเน่ยม 
รัายเดอ้นท่่�เรัย่กวา่เบ่ �ยปรัะกนั รัาคาเบ่ �ยปรัะกนัของท่า่น
ขึ �นอย่ก่บัแผ่นปรัะกนัสขุภาพของท่า่น  

คว�มรบัผู้ดิำช่อบสุว่นิแรกำ: ปรัะกนัสขุภาพของท่า่น
จะเรั ิ�มชิว่ยชิำารัะคา่ใชิจ้า่ยหลงัจากท่่�ท่า่น “ชิำารัะคา่รับัผ่ดิ
ชิอบสว่นแรักจนครับแลว้” ตัามจำานวน  แผ่นปรัะกนัท่กุ
แผ่นจะจา่ยคา่ใชิจ้า่ยบางอยา่ง เชิน่ การัตัรัวจสขุภาพ 
กอ่นท่่�จะมก่ารัชิำารัะคา่รับัผ่ดิชิอบสว่นแรักจนครับ

ค�่ใช่จ้�่ยรว่ม แลัะ ค�่ประกำนัิรว่ม: เหลา่น่�คอ้ 
คา่ใชิจ้า่ยท่่�ท่า่นตัอ้งจา่ยเม้�อท่า่นไปพบแพท่ย ์ 

คา่ใชิจ้า่ยรัว่มของท่า่นนั�นเป็นจำานวนเงนิตัายตัวั  
(1-50 ดอลลารั)์ คา่ปรัะกนัรัว่มของท่า่นคดิเป็น 
เปอรัเ์ซื้น็ตัข์องคา่บรักิารั แผ่นปรัะกนัสขุภาพของท่า่น 
จะชิำารัะคา่ใชิจ้า่ยสว่นท่่�เหลอ้ในการัไปพบแพท่ย ์

“ค�่ใช่จ้�่ยทุ ่ต่อ้งจ�่ยเอง” ค อือะไร 

คา่ใชิจ้า่ยท่่�ตัอ้งจา่ยเอง (ความรับัผ่ดิชิอบสว่นแรัก คา่ใชิจ้า่ยรัว่ม 
และคา่ปรัะกนัรัว่ม) หมายถงึจำานวนเงนิท่่�ท่า่นตัอ้งจา่ยเม้�อท่า่นไป
พบแพท่ย ์

[คำ�แนิะนิำ�] มองห้�โลัโกำ ้
Cascade Care แผ่นปรัะกนัท่่�ให ้
ผ่ลปรัะโยชินส์ง่เหลา่น่�มค่า่ใชิจ้า่ยท่่�
ตัำ�ากวา่ และท่า่นอาจจะไดร้ับัสว่นลด
จากรัฐัในการัลดคา่ใชิจ้า่ยรัายเดอ้น
ของท่า่น (เบ่ �ยปรัะกนั)    

คำ�ถึ�มทุ่�พบบ่อย


