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Maligayang Pagdating
Tinatawag na tahanan ng mga tao mula sa buong mundo ang Washington. 
Para sa mga bago sa US, ang pag-navigate sa insurance pangkalusugan ay 
maaaring maging isang nakakalito at napakalaking karanasan.

Ang lahat ng nakatira sa Washington ay maaaring mag-access ng insurance 
pangkalusugan sa pamamagitan ng Washington Healthplanfinder™, 
anuman ang katayuan sa imigrasyon. Tutulungan ka ng gabay na ito na 
maunawaan ang iyong mga opsyon.

Maging nasasaklawan tayo ng insurance, Washington! 
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Mga Tuntunin sa Pangangala-
gang Pangkalusugan 
Mga serbisyo upang maiwasan o 
gamutin ang mga kondisyong medikal.

Bumibili ka ng planong 
pangkalusugan bawat taon kung 
sakaling kailangan mo o ng iyong 
pamilya ang pangangalagang 
pangkalusugan. Ang iyong carrier 
ng planong pangkalusugan ay 
nagbabayad ng bahagi o lahat 
ng halaga ng pangangalagang 
pangkalusugan kapag mayroon 
kang planong pangkalusugan.

Pangangalagang Pangkalusugan 

Planong Pangkalusugan 

Mga planong pangkalusugan na 
nakakatugon sa kalidad, gastos,  
at mga pamantayan sa pag- 
access sa ilalim ng Affordable 
Care Act. Lahat ng mga planong 
available sa Washington 
Healthplanfinder ay nakakatugon 
sa mga pamantayang ito.

Mga kwalipikadong  
planong pangkalusugan

Ang iyong premium ay ang 
halagang binabayaran mo bawat 
buwan para sa iyong planong 
pangkalusugan. Dapat mong 
bayaran ang iyong premium kahit 
na wala kang makuhang anumang 
serbisyo sa pangangalagang 
pangkalusugan.

Ang iyong deductible ay ang 
halagang karaniwang dapat mong 
gastusin sa pangangalaga bago 
magsimulang ibahagi ng iyong planong 
pangkalusugan ang gastos. Maaaring 
ma-access ng libre ang mga serbisyong 
pang-iwas bago mo matugunan ang 
iyong deductible. Ang iyong deductible 
na halaga ay magsisimula muli sa 
umpisa ng bawat taon. 

Ang mga gastos mula sa out-of-
pocket ay ang binabayaran mo para 
sa pangangalagang pangkalusugan. 
Maaari kasama dito ang iyong 
deductible, co-insurance at mga 
co-pay. Ang anumang halaga na 
hindi saklaw ng iyong planong 
pangkalusugan ay mula sa out-of-
pocket na gastos.

Premium

Deductible

Out-of-Pocket
Mga plano sa pagtitipid sa 
gastos mula sa Washington 
Healthplanfinder. Ang mga Plano 
ng Cascade Care Savings ay 
nagbabawas ng mga gastos  
at sumasaklaw sa higit pang 
serbisyo bago ang deductible.

Mga Plano sa Cascade  
Care Savings 

Ang Apple Health ay ang 
pangalan para sa Medicaid sa 
Washington. Nag-aalok ito ng 
libre o murang coverage para sa 
mga kwalipikado batay sa kita.

Apple Health 
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AngWashington Healthplanfinder ay 
ang lugar para mamili ng planong 
pangkalusugan sa Washington. 
Kung nakatira ka sa Washington, 
maaari kang mag-apply para sa 
coverage sa pamamagitan ng 
Washington Healthplanfinder.

Mga indibidwal na ipinanganak 
sa US o mga teritoryo nito, 
mga indibidwal na naging 
naturalisadong mamamayan 
ng US, at ilang partikular na 
indibidwal na ipinanganak sa 
ibang bansa sa kahit isang 
mamamayan ng U.S.

Mga indibidwal na ipinanganak sa 
American Samoa o Swain Island 
pagkatapos ng Disyembre 24,  
1952, at mga residente ng Northern 
Mariana Islands na hindi piniling 
maging mamamayan ng U.S.

Washington Healthplanfinder 

Mamamayan ng U.S. 

Nasyonal ng U.S. 

Mga imigrante o hindi mamamayan 
na legal na natanggap sa US at hindi 
lumampas sa panahon kung kailan 
sila natanggap.

Legal na Naririto 

Isang 5-taong panahon ng 
paghihintay para sa mga 
kwalipikadong imigrante bago 
sila maging kwalipikado para 
sa Medicaid. Ang 5-taong 
panahon ng paghihintay na 
ito ay karaniwang nagsisimula 
kapag natanggap ng tao ang 
kanyang pagiging kwalipikado 
sa imigrasyon, hindi noong 
pumasok siya sa Estados Unidos. 
Ang ilang katayuan ng imigrante 
ay hindi kasama sa 5-taong bar.

Mga hindi mamamayan na 
walang kasalukuyang katayuan 
sa imigrasyon sa U.S.

Mga pamilya na may iba't ibang 
katayuan sa imigrasyon ang 
mga miyembro.

5-Taong Bar 

Walang dokumento

Mga Pamilyang  
"Halong Katayuan" 

http://www.wahealthplanfinder.org
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Ano ang insurance 
pangkalusugan?
Ang insurance pangkalusugan ay kung paano karaniwang binabayaran ng 
mga tao ang pangangalagang pangkalusugan. Magbabayad ka ng buwanang 
premium, at kapag nakatanggap ka ng mga serbisyo sa pangangalagang 
pangkalusugan, babayaran ng iyong insurance pangkalusugan ang isang bahagi 
o lahat ng gastos. Ang pagkakaroon ng insurance pangkalusugan ay mahalaga 
dahil ang pangangalagang pangkalusugan ay maaaring maging napakamahal!

Kahit na ikaw ay malusog, ang pagkakaroon ng insurance pangkalusugan 
ay mahalaga. Hindi lamang maaaring mangyari ang mga aksidente o sakit 
anumang oras, ngunit ang pagkakaroon ng insurance pangkalusugan ay 
nagpapahintulot sa iyo na ma-access ang mga regular na serbisyong pang-
iwas upang mapanatiling malusog ang iyong sarili at ang iyong pamilya. 

Ang pag-access sa pangangalagang pangkalusugan ay nagpapanatili sa  
ating mga komunidad na malusog at malakas!

• �Mga pagbisita sa doktor at pananatili sa ospital
• �Mga biyahe papunta sa emergency room
• �Pangangalaga bago at pagkatapos ipanganak ang iyong sanggol
• �Paggamot sa kalusugan ng isip at paggamit ng sangkap (alak/

droga/sigarilyo)
• �Mga iniresetang gamot
• �Mga serbisyo at device na tutulong sa iyo na gumaling  

kung nasugatan ka o kung mayroon kang kapansanan  
o malalang kondisyon

• �Mga test sa lab
• �Mga serbisyong pang-iwas kabilang ang pagpapayo,  

pagsasala, at pagbabakuna
• �Pangangasiwa ng isang malalang sakit, tulad ng diyabetis o hika
• �Pangangalaga sa bata

Mahahalagang Benepisyo sa Kalusugan

Ang bawat planong pangkalusugan sa Washington 
Healthplanfinder ay sumasaklaw sa 10 mahahalagang 
benepisyo sa kalusugan. Kabilang dito ang:
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Mga Opsyon sa Pangangala-
gang Pangkalusugan para  
sa mga Imigrante 

*Pakitingnan ang "Sino ang hindi kasama 
sa 5-taong bar" sa pahina 11

Mga Opsyon sa Buong Coverage
Ang mga opsyon sa pangangalagang ito ay sumasaklaw sa mga pagbisita sa 
doktor, pangangalaga sa ospital, mga reseta, at higit pa.

Programa Sino ang Karapat-dapat?

Mga Plano sa Cascade Care Lahat

Mga Kredito sa Buwis

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids (Kalusugan 
para sa mga Bata ng Apple)

After-Pregnancy Coverage 
(Coverage Pagkatapos  
ng Pagbubuntis)

Apple Health Expansion  
(Pagpapalawak ng  
Kalusugan ng Apple)**

Apple Health

Mga legal na nariritong imigrante
Mga taong walang dokumento

Mga legal na nariritong imigrante  
lampas sa 5-taong bar*
Mga legal na nariritong imigrante na hindi 
lumampas sa 5-taong bar*
Mga taong walang dokumento
Legal na naroroon na hindi kwalipikado

Mga taong walang dokumento
Legal na nariritong hindi kwalipikado***
Mga legal na nariritong imigrante na 
lumampas sa 5-taong bar
Mga legal na nariritong imigrante na hindi 
lalampas sa 5-taong bar
Mga mamamayan at nasyonal ng U.S.
Ipinagpaliban ang pagkilos para  
sa pagdating ng mga bata

Lahat

Lahat

Lahat

**Ang Apple Health Expansion 
((Pagpapalawak ng Kalusugan 
ng Apple)) ay isang limitadong 
programa sa pagpapatala.
*** Ang ilang legal na nariritong 
hindi kwalipikadong katayuan 
ay maaaring maging karapat-
dapat kung ang mga ito ay hindi 
awtorisado sa pagtatrabaho.
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Programa Sino ang Karapat-dapat?

Mga Opsyon sa Limitadong Coverage

Sinasaklaw ng mga planong ito ang ilang partikular na serbisyo o sitwasyon.

Family Planning Only 
(Pagpaplano ng  
Pamilya Lamang) 

Medical Care Services 
(Mga Serbisyong Medikal 
na Pangangalaga)

Lahat

Mga legal na nariritong imigrante  
na hindi lalampas sa 5-taong bar

Mga taong walang dokumento*

Mga legal na nariritong imigrante na 
lumampas sa 5-taong bar

Mga mamamayan at nasyonal ng U.S.

*Kung karapat-dapat para sa  
isang programang nauugnay 
sa WAC 388-424-0001(4)

Apple Health for Pregnant 
Individuals (Kalusugan 
para sa mga Buntis na 
Indibidwal ng Apple)

Medikal na Emerhensya  
ng Dayuhan

Legal na naroroon na hindi kwalipikado

Mga legal na nariritong imigrante  
na hindi lalampas sa 5-taong bar

Mga taong walang dokumento

Mga legal na nariritong imigrante  
na lumampas sa 5-taong bar

Mga mamamayan at nasyonal ng U.S.

Lahat
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Karapat-dapat ba ako?
Kung nakatira ka sa Washington, anuman ang iyong katayuan sa imigrasyon, 
maaari kang makakuha ng plano sa insurance pangkalusugan sa pamamagitan 
ng Washington Healthplanfinder. Kahit na ikaw ay hindi dokumentado, may 
mga opsyon sa pangangalagang pangkalusugan na magagamit mo. 

Mga Kwalipikado at Hindi Kwalipikadong Katayuan

Ang mga kasalukuyang katayuang imigrante ayon sa batas ay alinman sa 
"kwalipikado" o "hindi kwalipikado." 

Kung ikaw ay kasalukuyang may katayuang "hindi kwalipikado", ikaw 
ay karapat-dapat pa rin para sa ilang programa sa pangangalagang 
pangkalusugan sa estado ng Washington.

Kung ikaw ay may kwalipikadongkatayuang imigrante, madalas kang dapat 
pumasa sa 5-taong bar bago maging karapat-dapat para sa Medicaid.

•  �Mga hindi imigrante na pinapayagang makapasok sa U.S. para sa tiyak 
na layunin para sa isang limitadong oras, tulad ng mga bisita sa negosyo, 
mga mag-aaral o mga turista

•  �Mga parolado – kung ang paroled status na ipinagkaloob ay para sa isang 
taon o mas kaunti

• �Yaong nabigyan ngpansamantalang protektadong katayuan

•  �Mga aplikante para sa isangpagsasaayos ng katayuan

•  �Pinetisyon ang sarili sa ilalim ng VAWA ngunit hindi pa nakatanggap  
ng “Abiso ng Prima Facie” na pagiging karapat-dapat

•  �Ipinagpalibang aksyon, pagkansela ng pagtanggal, o pagsususpinde  
ng ipinagkaloob ang deportasyon 

•  �Utos ng superbisyonipinagkaloob

•   �Pananatili ng deportasyonipinagkaloob

•  �K, S, U, o V status visa

Kasama sa mga karaniwang hindi kwalipikadong legal na 
kasalukuyang katayuan ang:
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Sino ang exempt sa 5-taong bar?

•	 �Mga Legal na Permanenteng Residente (LPR) - tingnan ang Tala 2  
sa ibaba.

•	 �Mga parolado - kung nabigyan ng parol nang hindi bababa sa isang 
taon sa ilalim ng §212(d)(5) ng Immigration and Nationality Act (INA).

•	 �Mga inabusongasawa at mga bata na may I-130 na abiso ng "prima 
facie" na pag-apruba o isang nakabimbin o naaprubahang petisyon 
sa sarili sa ilalim ng Violence Against Women Act (VAWA).

•	 �Tinanggap sa U.S. bilang mga kondisyonal na pumasok bago ang 
Abril 1, 1980, sa ilalim ng 203(a)(7) ng INA.

Dapat matugunan ang 5-taong bar maliban kung exempt

Ang pederal na batas ay nangangailangan sa maraming kwalipikadong 
imigrante na maghintay ng limang taon bago maging karapat-dapat para sa 
Medicaid. Sa Washington, ang Medicaid ay tinatawag na Washington Apple 
Health. Ang 5-taong panahon ng paghihintay ay kilala bilang 5-taong bar.  
Ang 5-taong panahon ng paghihintay na ito ay karaniwang nagsisimula kapag 
ang tao ay natanggap ang kanyang pagiging kwalipikado sa imigrasyon, 
hindi noong siya ay pumasok sa U.S. Ang ilang katayuan ng imigrante ay hindi 
kasama sa 5-taong bar.

Ano ang 5-taong bar?
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• �Mga Amerasian na ipinanganak sa isang miyembro ng mga armadong 
serbisyo na mamamayan ng U.S. sa Korea, Vietnam, Laos, Kampuchea,  
o Thailand pagkatapos ng Disyembre 31, 1950, ngunit bago ang Oktubre 
22, 1982, na natanggap sa U.S. bilang mga imigrante alinsunod sa 
§584 ng Foreign Operations, Export Financing, at Related Programs 
Appropriations Act.

• �Mga indibidwal na parolado bilanglumikas o asylee sa ilalim ng §212(d)
(5) ng INA.

•  �Tinanggap ng mga lumikas sailalim ng §207 ng INA.

•  �Mga miyembro ng Hmong at Highland Laotian tribes na tumulong 
sa militar ng U.S. noong panahon ng Vietnam mula Agosto 5, 1965 
hanggang Mayo 7, 1975.

• �Ang mga espesyal na imigrante mula sa Iraq o Afghanistan ay 
tinanggap sa U.S. sa ilalim ng isa sa mga sumusunod:

   ⸰ �Katayuan ng espesyal na imigrante sa ilalim ng seksyon §101(a)(27) 
 ng INA;

   ⸰ �Espesyal na imigrante na may kondisyong permanenteng residente; 
o

   ⸰ �Parolado sa ilalim ng seksyon 602(b)(1) ng Afghan Allies Protection 
Act o seksyon 1059(a) ng National Defense Authorization Act ng 2006.

• �Sa ilalim ng Seksyon 2502 ng Afghanistan Supplemental Appropriations 
Act, 2022 at ang Consolidated Appropriations Act ng 2023, ang mga 
Afghan na nabigyan ng humanitarian parole sa pagitan ng Hulyo 31, 
2021, at Setyembre 30, 2023, at ang kanilang mga asawa at anak, at ang 
mga magulang at tagapag-alaga ng mga menor de edad na walang 
kasama. ay binibigyan ng parol pagkatapos ng Setyembre 30, 2022, ay 
sinusuri bilang mga kwalipikadong imigrante hanggang Marso 31, 2023, 
o sa pagtatapos ng kanilang termino ng parol, alinman ang mas huli.

• �Ang mga Ukrainian - at mga hindi Ukrainianna huling naninirahan sa 
Ukraine - na nabigyan ng humanitarian parole sa pagitan ng Pebrero 24, 
2022, at Setyembre 30, 2024. Ang kanilang mga asawa at anak, at ang 
mga magulang at tagapag-alaga ng mga walang kasamang menor de 
edad na nabigyan ng parol pagkatapos ng Setyembre 30, 2024, sa ilalim 
ng Seksyon 401 ng Supplemental Ukrainian Supplemental Appropriations 
Act ng 2022, at bilang pinalawig ng Ukraine Supplemental Appropriations 
act ng 2024, ay sinusuri bilang mga kwalipikadong imigrante.

Exempt sa 5-taong bar
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• �Mga biktima ng trafficking ayon sa Victims of Trafficking and Violence 
Protection Act of 2000.

• �Mga Asylee na ang katayuan ay ipinagkaloob sa ilalim ng §208 ng INA.

• �Cuban/Haitian na pumasok, alinsunodsa mga kinakailangan ng 45 CFR 
§401.2³, kabilang ang mga indibidwal na naaprubahan sa ilalim ng Haitian 
Family Reunification Parole (HFRP) program.

• �Mga taong binigyan ng pagpigil ng deportasyon o pagtanggal.

• �Mga Mamamayan ng Federated States ofMicronesia, Republic of Palau, o 
Republic of Marshall Islands na naninirahan sa Estados Unidos alinsunod 
sa Compacts of Free Association.

• �Ang mga kwalipikadong American Indianna ipinanganak sa ibang bansa gaya 
ng inilarawan sa itaas ay karaniwang naka-code bilang mga mamamayan ng 
U.S., ngunit kung nagbibigay sila ng beripikasyon ng katayuan na LPR, maaari 
silang ma-code bilang Legal na Permanenteng Residente (LPR) sa ilalim ng 
mga programa ng MAGI. Hindi sila kinakailangang magkaroon o magbigay 
ng beripikasyon ng katayuan ng LPR.

Tandaan: Ang 5-taong bar ay hindi lumalapat sa mga indibidwal na nakakuha 
ng "kwalipikadong katayuan ng imigrante sa loob ng huling 5 taon, kung sila  
ay pumasok sa U.S. bago ang Agosto 8, 1996 at patuloy na nanirahan sa U.S. 
mula noong Agosto 22, 1996, Tingnan ang WAC 182-503-0535.

Tandaan: Ang code ng kategorya sa I-551 Permanent Resident Card (green card) 
ay nagpapahiwatig kung paano nakapasok ang isang LPR sa U.S. Kung ang isang 
indibidwal ay pumasok sa U.S. sa ilalim ng isang katayuan na exempt sa 5-taong 
bar at nagkaroon ng katayuang LPR nang wala pang 5 taon, exempt pa rin sila sa 
5-year bar.



G
ab

ay
 s

a 
In

su
ra

nc
e 

Pa
ng

ka
lu

su
ga

n 
pa

ra
 s

a 
m

ga
 Im

ig
ra

nt
e 

sa
 E

st
ad

o 
ng

 W
as

hi
ng

to
n

P
A

H
I

N
A

 1
4

Ano ang aking mga opsyon?
Ako ay isang Legal na Nariritong "Kwalipikado"  
na imigrante. Ano ang aking mga opsyon?

Ako ay isang Legal na Naririto na "Hindi Kwalipikadong" 
imigrante. Ano ang aking mga opsyon?

• �Mga kwalipikadong planong pangkalusugan (tulad ng 
Cascade Care)

• �Apple Health
• �Apple Health for Kids (Kalusugan para sa mga Bata ng Apple)
• �Apple Health Family Planning Only (Pagpaplanong 

Pampamilya Lang ng Kalusugan ng Apple)
• �Apple Health for Pregnant Individuals (Kalusugan para sa 

mga Buntis na Indibidwal ng Apple)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage (Coverage 

Pagkatapos ng Pagbubuntis ng Kalusugan ng Apple)

• �Mga kwalipikadong planong pangkalusugan  
(tulad ng Cascade Care)

• �Apple Health for Kids (Kalusugan para sa mga Bata ng Apple)
• �Apple Health Family Planning Only (Pagpaplanong 

Pampamilya Lang ng Kalusugan ng Apple)
• �Apple Health for Pregnant Individuals (Kalusugan para sa mga 

Buntis na Indibidwal ng Apple)
• �Apple Health After-Pregnancy Coverage (Coverage Pagkatapos 

ng Pagbubuntis ng Kalusugan ng Apple)
• �Medical Care Services (Mga Serbisyo sa Medikal na Pangangalaga)
• �Medikal na Emerhensiya ng Dayuhan

Mga kwalipikadong planong pangkalusugan (tulad ng 
Cascade Care)
Apple Health for Kids (Kalusugan para sa mga Bata ng Apple)
Apple Health Family Planning Only (Pagpaplanong Pampamilya 
Lang ng Kalusugan ng Apple)
Apple Health for Pregnant Individuals (Kalusugan para sa mga 
Buntis na Indibidwal ng Apple)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Coverage Pagkatapos 
ng Pagbubuntis ng Kalusugan ng Apple)
Medical Care Services (Mga Serbisyong Medikal na Pangangalaga)
Medikal na Emerhensya ng Dayuhan

Makalipas ang 5-taong bar (kung kinakailangan):

Hindi lumampas sa 5-taong bar:
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Ako ay isang taong walang dokumento. Ano ang aking 
mga opsyon?

Ang aking pamilya ay may halo-halong katayuan sa 
imigrasyon. Ano ang aming mga opsyon?  

Mga Indibidwal na American Indian at Alaska Native 
(AI/AN).

Mga indibidwal na ipinanganak sa Canada na may hindi bababa sa 
limampung porsyentong American Indian na dugo, anuman ang 
pagiging miyembro ng tribo; o
Mga indibidwal na ipinanganak sa labas ng Estados Unidos na:
	 • �Mga miyembro ng isang pederal na kinikilalang tribo
	 • �Mga Katutubong Alaska na nakatala ng Kalihim ng Usaping 

Panloob sa ilalim ng Alaska Native Claims Settlement Act.

Mga kwalipikadong planong pangkalusugan (tulad ng Cascade Care)
Apple Health for Kids (Kalusugan para sa mga Bata ng Apple)
Apple Health Family Planning Only (Pagpaplanong Pampamilya Lang 
ng Kalusugan ng Apple)
Apple Health for Pregnant Individuals (Kalusugan para sa mga Buntis 
na Indibidwal ng Apple)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Coverage Pagkatapos ng 
Pagbubuntis ng Kalusugan ng Apple)
Medical Care Services (Mga Serbisyo sa Medikal na Pangangalaga) 
- kung karapat-dapat para sa isang programang nauugnay sa WAC 
388-424-0001(4)
Medikal na Emerhensya ng Dayuhan
Apple Health Expansion (Pagpapalawak ng Kalusugan ng Apple)*

Ang ilang pamilya ay may "halo-halong katayuan," na may mga miyembro 
na may iba't ibang katayuan sa imigrasyon, na maaaring gawing karapat-
dapat sila para sa iba't ibang programa. Maaaring mag-apply ang mga 
pamilya ng halu-halong katayuan para sa insurance na pangkalusugan  
at Apple Health sa pamamagitan ng Washington Healthplanfinder. 

Ang mga kwalipikadong American Indian at Alaska Native na indibidwal 
na ipinanganak sa ibang bansa ay may parehong mga kinakailangan sa 
pagiging kwalipikado bilang mga mamamayan ng U.S.

Ang mga kwalipikadong American Indian at Alaska Native na 
indibidwal na ipinanganak sa ibang bansa ay kinabibilangan ng:

*Ang Apple Health Expansion (Pagpapalawak ng Kalusugan ng Apple) ay 
isang limitadong programa sa pagpapatala.
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Libre o Mababang Gastos  
na Mga Serbisyo sa Panga-
ngalagang Pangkalusugan
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

Ang mga plano sa Cascade Care ay mga de-kalidad 
na planong pangkalusugan na available sa mas 
mababang halaga kaysa sa iba pang plano. Available 
lang ang mga ito sa pamamagitan ng Washington 
Healthplanfinder. Ang lahat ng mga plano ay 
nakakatugon o lumalampas sa mga pamantayan ng 
ACA ng gastos at mga saklaw na serbisyo. Ang mga 
plano sa Cascade Care ay magagamit sa lahat ng 
taong naninirahan sa Washington.

Ang mga plano ng Cascade Care ay makukuha lang 
sa pamamagitan ng  Washington Healthplanfinder. 

Ang Apple Health ay ang pangalan 
para sa Medicaid sa Washington. 

Nag-aalok ang Apple Health ng libre 
o murang coverage pangkalusugan 
sa mga kwalipikado. 

Ang 5-taong bar ay hindi lumalapat para sa Apple Health for Pregnant 
Individuals (Kalusugan para sa mga Indibidwal na Buntis ng Apple), 
Family Planning Only (Pagpaplanong Pampamilya Lang), at Apple Health 
for Kids (Kalusugan para sa mga Bata ng Apple). Nangangahulugan ito 
na ang isang tao na may anumang katayuan sa imigrasyon ay maaaring 
maging karapat-dapat para sa mga programang ito.

Karamihan sa mga programa ng Apple Health ay may limitasyon sa kita 
at iba pang kinakailangan sa pagiging kwalipikado.

Ang Apple Health ay magagamit sa buong taon. Maaari kang mag-apply 
para sa Apple Health anumang oras.
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Libre o Mababang Gastos  
na Mga Serbisyo sa Panga-
ngalagang Pangkalusugan

Madaling mag-apply para sa coverage pangkalusugan sa pamamagitan ng 
Washington Healthplanfinder. Bisitahin ang wahealthplanfinder.org o mag-
sign up saisang personal o virtual na katulong. Available ang suporta sa wika 
sa mahigit 200+ na wika.

Kahit sino ay maaaring mag-sign up sa panahon ng bukas na pagpapatala. 
Ang bukas na pagpapatala ay nangyayari bawat taon simula sa Nobyembre 1 
at magtatapos sa Enero 15. 

Hinahayaan ka ng ilang pangyayari sa buhay na mag-sign up para sa isang 
planong pangkalusugan sa labas ng bukas na pagpapatala. Ito ay tinatawag na 
espesyal na panahon ng pagpapatala. Maaaring kabilang sa mga kaganapan sa 
buhay ang pagkawala ng trabaho, kapanganakan, pag-aampon, kasal at higit pa. 

Kung kwalipikado ka para sa Apple Health, maaari kang mag-sign up  
anumang oras.

Saan Mag-a-apply

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ay naglalayong pagbutihin kung paano 
mahanap at panatilihin ng mga tao ng Washington ang coverage 
pangkalusugan. Ginagawa namin ito sa pamamagitan ng pagbibigay ng 
mga tool na madaling gamitin at mga pagtitipid na mahahanap mo lang sa 
pamamagitan namin. Ang aming mga pagpapahalaga ng pagiging patas, 
integridad at paggalang ay nagpapaalam sa lahat ng aming ginagawa.

Tungkol sa  
Exchange
Ang Aming Misyon
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Ang pagiging patas ay mahalaga sa misyon ng Washington Health Benefit 
Exchange. Ang proseso ng pagsulong tungo sa pagiging patas at pagiging 
kontra rasista ay nakakagambala at nangangailangan ng pagbabantay upang 
lansagin ang malalim na nakabaon na mga sistema ng pribilehiyo at pang-
aapi. Bagama't ang sistematikong kapootang panlahi ay isang ugat na sanhi 
ng maraming hindi pagkakapantay-pantay sa lipunan, kailangan din nating 
gumamit ng intersectional na dulog upang tugunan ang lahat ng anyo ng 
pagkiling at pang-aapi, na nakikipag-ugnayan at kadalasang nagpapalala sa 
hindi pagkakapantay-pantay ng lahi.
Upang maging matagumpay, dapat nating kilalanin ang mga socioeconomic 
driver ng kalusugan at tumuon sa mga tao at mga lugar kung saan mas 
malaki ang pangangailangan. Habang nakikinig tayo sa komunidad, dapat 
nating panagutin ang ating sarili sa pagtugon sa mga rekomendasyon para 
malunasan ang mga hindi patas na patakaran, sistema, o kasanayan sa loob 
ng lugar ng impluwensya ng Exchange.
Ang aming layunin ay ang lahat ng taga-Washington ay magkaroon ng 
buo at pantay na pag-access sa mga pagkakataon, kapangyarihan at 
mapagkukunan upang makamit ang kanilang buong potensyal.

May karapatan ang lahat sa libreng tulong at impormasyon sa kanilang 
sariling wika. Upang makipag-usap sa mga bilingwal na kawani o isang 
interpreter nang libre sa iyong gustong wika, tawagan ang aming 
Customer Support Center sa 1-855-923-4633. Available ang tulong sa 
mahigit 200 iba't ibang wika. Maaari ka ring humingi ng mga libreng 
isinaling materyal sa iyong wika kapag nag-apply ka para sa insurance 
pangkalusugan sa pamamagitan ng Washington Healthplanfinder.

Ang aming Pahayag sa Pagiging Patas

Akses sa Wika



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER | 1-855-923-4633


