
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਵਾਾਸਤੇੇ  
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਗਾਾਈਡ
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ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸੁੁਆਗਤ ਹੈੈ
ਦੁੁਨੀੀਆ ਭਰ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਲੋੋਕ ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਕਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ। ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਨਵੇਂਂ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ,  
ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣਾਾ ਪਰੇੇਸ਼ਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਭਾਾਰੂੂ ਅਨੁੁਭਵ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲਾਾ ਹਰ ਸ਼ਖ਼ਸ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੇੇ ਦਰਜੇੇ ਨੰੂੰ�  ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ 
Washington Healthplanfinder™ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 
ਗਾਾਈਡ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ।

ਆਓ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈਏ, ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ! 
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Reference number: LA-286-4539557_June2025_Punjabi

ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਸ਼ਬਦ

ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕੀੀ ਹੈੈ?

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�

ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਾਂਂ�?

ਮੇੇਰੀੀਆਂਂ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ ਹਨ?

ਮੁੁਫਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰੋੋ

ਐਕਸਚੇਂਂਜ ਬਾਾਰੇੇ

ਵਿ�ਸ਼ਾਾ-ਵਸਤੂੂ
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ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇ ੇਸ਼ਬਦ 

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੋੋਕਥਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ-
ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਰ ਸਾਾਲ ਸਿ�ਹਤ 
ਪਲਾਾਨ ਖ਼ਰੀੀਦਦੇੇ ਹੋੋ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ 
ਪਲਾਾਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈਲਥ ਪਲਾਾਨ 
ਕੈੈਰੀੀਅਰ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੇੇ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਸਾਾਰੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 

ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ 

ਉਹ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ, ਜੋੋ ਕਿ�ਫ਼ਾਾਇਤੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਾਾਰੇੇ 
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਹੇੇਠ ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ, ਲਾਾਗਤ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਮਿ�ਆਰ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਿ�ਆਰ 
ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਪਲਾਾਨ Washington 
Healthplanfinder 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਯੋੋਗਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ:

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਉਹ ਰਕਮ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਲਈ ਹਰ ਮਹੀੀਨੇੇ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਨਹੀਂਂ ਲਈਆਂਂ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਜ਼ਰੂੂਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ 
ਲਾਾਗਤ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰੋੋ, ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਹ 
ਰਕਮ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਪਣੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ 
'ਤੇੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨੀੀ ਪੈਂਂਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ ਵਾਾਲੀੀ 
ਰਕਮ ਪੂੂਰੀੀ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਰੋੋਗ-ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� 
ਮੁੁਫ਼ਤ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਹਰ 
ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ 'ਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ ਦੀੀ ਰਕਮ  
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਵਿੱ�ੱਤੋਂਂ-ਬਾਾਹਰੀੀ-ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਉਹ ਰਕਮਾਂਂ� ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� 
ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ। ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਟੌੌਤੀੀ, ਸਹਿ�-ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ 
ਸਹਿ�-ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਰਕਮ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ 
ਹੇੇਠ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦੀੀ, ਉਹ ਵਿੱ�ੱਤੋਂਂ-ਬਾਾਹਰੀੀ-ਲਾਾਗਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ

ਕਟੌੌਤੀੀ

ਵਿੱ�ੱਤੋਂਂ-ਬਾਾਹਰੀੀ-ਲਾਾਗਤ

Washington Healthplanfinder 
ਤੋਂਂ ਲਾਾਗਤ ਬਚਾਾਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਪਲਾਾਨ। 
Cascade Care Savings ਬਾਾਰੇੇ 
ਪਲਾਾਨ ਲਾਾਗਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਟੌੌਤੀੀ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਕਟੌੌਤੀੀ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਇਸਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ ਹੋੋਰ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

Cascade Care Savings ਪਲਾਾਨ 

ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ Apple Health ਨੰੂੰ�  
Medicaid ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਆਮਦਨ 
ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ-ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੀੀ ਕਵਰੇੇਜ  
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
ਹੀੀ ਉਹ ਥਾਂਂ� ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ  ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਲਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਵਰੇੇਜ 
ਲਈ Washington Healthplanfinder 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ ਸਟੇੇਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ  
ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ, ਉਹ ਲੋੋਕ ਜੋੋ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਤੌੌਰ  
'ਤੇੇ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਬਣ ਗਏ ਹਨ  
ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਲੋੋਕ, ਕਿ�ਸੇੇ ਬਾਾਹਰੀੀ ਦੇੇਸ਼  
ਵਿੱ�ੱਚ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ ਇੱੱਕ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ  
ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਹਨ।

24 ਦਿ�ਸੰੰਬਰ, 1952 ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਅਮਰੀੀਕੀੀ 
ਸਮੋੋਆ ਜਾਂਂ� ਸਵੇੇਨ ਆਈਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ 
ਲੋੋਕ ਅਤੇੇ ਉੱਤਰੀੀ ਮਾਾਰੀੀਆਨਾਾ ਟਾਾਪੂੂਹਾਾਰ ਦੇੇ 
ਵਸਨੀੀਕ,  ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ 
ਬਣਨ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ।

Washington Healthplanfinder

ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ 

ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ 

ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਗ਼ੈੈਰ-ਨਾਾਗਰਿ�ਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਠਹਿ�ਰਣ 
ਦੇੇਣ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸਮਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਠਹਿ�ਰੇੇ ਸੀੀ।

ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ 

ਇਸ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ Medicaid  
ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਣ, ਉਹਨਾਂਂ� ਯੋੋਗ ਲੋੋਕਾਂਂ� 
ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਸਮਾਂਂ� 5-ਸਾਾਲ ਤੱੱਕ ਦਾਾ ਹੈੈ।  
5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਦੀੀ ਇਹ ਮਿ�ਆਦ ਆਮ  
ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉਸ ਸਮੇਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਦੋਂਂ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 
ਨੰੂੰ�  ਉਸਦਾਾ ਯੋੋਗ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦਰਜਾਾ ਮਿ�ਲਦਾਾ  
ਹੈੈ, ਨਾਾ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਇਆ 
ਸੀੀ। ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ  
ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਦਰਜੇੇ 
ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ ਗ਼ੈੈਰ-ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ।

ਅਜਿ�ਹੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦਰਜੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਹਨ।

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ 

ਬਿ�ਨਾਾ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼

“ਮਿ�ਲੇ-ਜੁੁਲੇੇ ਦਰਜਿ�ਆਂ”ਂ ਵਾਾਲੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

http://www.wahealthplanfinder.org
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ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ  
ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਲੋੋਕ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਹੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ 
ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਂੈਂਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ  
ਬੀੀਮਾਾ ਇੱੱਕ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਰੀੀ ਲਾਾਗਤ ਦਾਾ ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਰਾਾਉਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ,  
ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਬਹੁੁਤ ਮਹਿੰ�ੰਗੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ!

ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਲਕੁੁਲ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਹੋੋ, ਪਰ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈੈ। ਹਾਾਦਸੇੇ ਜਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ  
ਵੇੇਲੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ  
ਨੰੂੰ�  ਤੰੰਦਰੁੁਸਤ ਰੱੱਖਣ ਲਈ ਰੈੈਗੁੁਲਰ ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। 

ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਰਸਾਾਈ ਸਾਾਡੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇੇ ਮਜ਼ਬੂੂਤ  ਰੱੱਖਦੀੀ ਹੈੈ!

•  �ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣਾਾ
•  �ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਰੂੂਮ ਦੇੇ ਦੌੌਰੇੇ
•  �ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪੈੈਦਾਾਇਸ਼ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਲ
•  �ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਦਾਾ ਇਲਾਾਜ
•  �ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਾਾਲੀੀ ਪਰਚੀੀ
•  �ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜ਼ਖ਼ਮੀੀ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕੋੋਈ ਅਸਮਰੱੱਥਾਾ (ਅਪੰੰਗਤਾਾ) ਜਾਂਂ� ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ 

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਮੁੁੜ-ਸਿ�ਹਤਯਾਾਬ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�  
ਅਤੇੇ ਡਿ�ਵਾਾਈਸਾਂਂ�

•  �ਲੈੈਬ ਟੈੈਸਟ
•  �ਨਿ�ਵਾਾਰਕ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਲਾਾਹਕਾਾਰੀੀ, ਸਕ੍ਰੀੀਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ
•  �ਡਾਾਇਬਿ�ਟੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ� ਦਮੇੇ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਚਿ�ਰਕਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨਾਾ
•  �ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ ਬਾਾਰੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਾਾਭ

Washington Healthplanfinder 'ਤੇੇ ਹਰ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ  
10 ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਾਾਭ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:
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ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਲਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਦੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� 

*ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਪੰੰਨਾਾ 11 'ਤੇੇ “5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ 
ਕਿ�ਸ ਨੰੂੰ�  ਛੋੋਟ ਹੈੈ”, ਵੇੇਖੋੋ

ਪੂੂਰੇੇ-ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�
ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ ਡਾੱੱ�ਕਟਰ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਾਂਂ�, ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੰੰਭਾਾਲ, ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਲਿ�ਖਣੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ।

ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੌੌਣ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ?

Cascade Care ਪਲਾਾਨ ਹਰ ਕੋੋਈ

ਟੈੈਕਸ ਕੈ੍ਰੈਡਿ�ਟ

Cascade Care Savings

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ Apple Health

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ

Apple Health ਐਕਸਪੈੈਨਸ਼ਨ**

Apple Health

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ
ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਰੋੋਕ*
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ*
ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਯੋੋਗ

ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਅਯੋੋਗ***
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ 5-ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਰੋੋਕ*
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ 5-ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ*
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਬਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਦੇੇ
ਬਚਪਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਆਉਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਵਾਾਸਤੇੇ 
ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈ

ਹਰ ਕੋੋਈ

ਹਰ ਕੋੋਈ

ਹਰ ਕੋੋਈ

** Apple Health Expansion 
(Apple Health ਐਕਸਪੈਨੈਸ਼ਨ)  
ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ।ੈ
*** ਜੇ ੇਕੁਝੁ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦਾਾ 
ਅਖ਼ਤਿ�ਆਰ ਨਹੀਂਂ ਹੈ,ੈ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ 
ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਮੌਜੌੂੂਦਾਾ ਕੁਝੁ ਅਯੋਗੋ ਦਰਜੇ ੇਯੋਗੋ  
ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ।
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ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੌੌਣ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ?

ਸੀੀਮਤ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ�

ਇਹਨਾਂਂ� ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ ਕੁੁਝ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਆਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ 

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਹਰ ਕੋੋਈ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ  
5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ*
 ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ*
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ  
5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ*
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਬਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਦੇੇ

*ਜੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ WAC  
388-424-0001(4) ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਿ�ਆ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ।

ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple 
Health

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਅਯੋੋਗ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ  
5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ*
ਉਹ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੇੇ  
5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ*
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਬਾਾਸ਼ਿੰ�ੰਦੇੇ

ਹਰ ਕੋੋਈ
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0

ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਾਂਂ�?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜੇੇ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦਾਾ, ਤੁੁਸੀਂਂ 
Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪਲਾਾਨ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਅਯੋੋਗ ਦਰਜੇੇ

ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜੇੇ ਜਾਂਂ� ਤਾਂਂ� “ਯੋੋਗ” ਜਾਂਂ� “ਅਯੋੋਗ” ਹਨ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਸ ਸਮੇਂਂ "ਅਯੋੋਗ" ਦਰਜਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਿ�ਰ ਵੀੀ ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਸਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ  
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  Medicaid ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  
ਅਕਸਰ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਨੰੂੰ�  ਜ਼ਰੂੂਰ ਪਾਾਸ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

•   �ਉਹ ਗ਼ੈੈਰ-ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੀੀਮਤ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦੀੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ ਹੈੈ,  
ਜਿ�ਵੇਂਂ ਕਿ� ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟਰ, ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੈੈਲਾਾਨੀੀ।

•   �ਪੈੈਰੋੋਲੀੀ – ਜੇੇ ਪੈੈਰੋੋਲ ਦਾਾ ਦਰਜਾਾ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ ਲਈ ਹੈੈ

•   �ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਰਜ਼ੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਦਰਜਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ

•   �ਦਰਜੇੇ ਦਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਬਿ�ਠਾਾਉਣ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀੀਆਂਂ

•   �VAWA ਹੇੇਠ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਪਾਾਈ ਪਟੀੀਸ਼ਨ, ਪਰ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ “ਪ੍ਰਰਤੱੱਖ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ  ਯੋੋਗਤਾਾ ਦਾਾ ਨੋੋਟਿ�ਸ” 
ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ

•   �ਮੰੰਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਦੇੇਸ਼-ਵਾਾਪਸੀੀ ਦੀੀ ਖ਼ਾਾਰਜ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਕਾਾਰਵਾਾਈ, ਕੱੱਢੇੇ ਜਾਾਣ ਨੰੂੰ�  ਰੱੱਦ ਕਰਨਾਾ  
ਜਾਂਂ� ਮੁੁਅੱੱਤਲ  ਕਰਨਾਾ 

•   �ਮੰੰਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਦਾਾ ਆਦੇੇਸ਼

•   �ਮੰੰਜ਼ੂੂਰ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ ਦੇੇਸ਼-ਵਾਾਪਸੀੀ 'ਤੇੇ ਰੋੋਕ ਲਾਾਉਣੀੀ

•   �K, S, U, ਜਾਂਂ� V ਦਰਜੇੇ ਦੇੇ ਵੀੀਜ਼ੇੇ

ਆਮ ਅਯੋੋਗ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ ਦਰਜਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:



ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�
ੰਗ
ਟਨ ਸ

ਟੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰ
ਰਵਾਾਸੀ

ੀਆਂ
 ਂਵਾਾਸ

ਤੇੇ ਸਿ�
ਹਤ ਬੀ

ੀਮੇ
ੇ ਲ
ਈ

 ਗਾਾ
ਈ
ਡ

ਪੰੰਨਾ
ਾ 11

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਛੋੋਟ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ?

•	 �ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੱਕੇ ਵਸਨੀਕ (LPR) – ਹੇਠਾਂ ਨੋਟ 2 ਵੇਖੋ।

•	 �ਪੈਰੋਲੀ - ਜੇ ਪ੍ਰਵਾਸੀ ਅਤੇ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਕਾਨੂੰਨ (INA) §212(d)(5) ਹੇਠ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ 
ਸਾਲ ਲਈ ਪੈਰੋਲ ਮਿਲੀ ਹੈ।

•	 �ਔਰਤਾਂ ਖ਼ਿਲਾਫ਼ ਹਿੰਸਾ ਬਾਰੇ ਕਾਨੂੰਨ (VAWA) ਹੇਠ “ਪ੍ਰਤੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ” ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਦਾ I-130  
ਨੋੋਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ� ਵਿ�ਚਾਾਰ-ਅਧੀੀਨ ਜਾਂਂ� ਮੰੰਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ ਸਵੈੈ-ਪਟੀੀਸ਼ਨ ਵਾਾਲੇੇ ਦੁੁਰਵਿ�ਹਾਾਰ ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ  
ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ।

•	 �INA ਦੇ 203(a)(7) ਹੇਠ 1 ਅਪ੍ਰੈਲ, 1980 ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸ਼ਰਤੀਆ ਦਾਖ਼ਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ 
ਵਜੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਆਉਣ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਸੀ।

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ, ਜਦ ਤੱੱਕ ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਛੋੋਟ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

ਫੈ਼ੈਡਰਲ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ Medicaid ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਬਣਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਪੰੰਜ ਸਾਾਲ ਲਈ ਉਡੀੀਕ ਕਰਨ। ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ Medicaid ਨੰੂੰ�  Washington Apple 
Health ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਸ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਨੰੂੰ�  5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਵਜੋਂਂ ਜਾਾਣਿ�ਆ  
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਦੀੀ ਇਹ ਮਿ�ਆਦ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣਾਾ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜਾਾ 
ਮਿ�ਲਣ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਨਾਾ ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੁੁਝ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜਿ�ਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਕੀੀ ਹੈੈ?
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• �ਐਮਰੇੇਸ਼ੀੀਅਨ, ਜੋੋ 31 ਦਿ�ਸੰੰਬਰ, 1950 ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ, ਪਰ 22 ਅਕਤੂੂਬਰ, 1982 ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਕੋੋਰੀੀਆ, ਵੀੀਅਤਨਾਾਮ, ਲਾਾਓਸ, ਕੰੰਪੂੂਚੀੀਆ ਜਾਂਂ� ਥਾਾਈਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਥਿ�ਆਰਬੰੰਦ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ 
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਤੋਂਂ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਸਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇੇ §584, ਐਕਸਪੋੋਰਟ 
ਫ਼ਾਾਇਨਾਂਂ�ਸਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ ਸਬੰੰਧਿ�ਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਐਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰਿ�ਿਏਸ਼ਨਸ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂਂ ਅਮਰੀੀਕਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

• �INA ਦੇੇ §212(d)(5) ਹੇੇਠ ਸ਼ਰਣਾਾਰਥੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਪੈੈਰੋੋਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ।

• �INA ਦੇੇ §207 ਹੇੇਠ ਆਉਣ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਸ਼ਰਣਾਾਰਥੀੀ।

• �ਹਮੌਂਂਗ ਅਤੇੇ ਹਾਾਈਲਂੈਂਡ ਲਾਾਓਸ਼ਿ�ਅਨ ਕਬੀੀਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਉਹ ਮੈਂਂਬਰ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ 5 ਅਗਸਤ, 1965  
ਤੋਂਂ 7 ਮਈ, 1975 ਵੀੀਅਤਨਾਾਮ ਯੁੁਗ ਦੌੌਰਾਾਨ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਫੌ਼ੌਜ ਦੀੀ ਮਦਦ ਕੀੀਤੀੀ ਸੀੀ।

• �ਇਰਾਾਕ ਜਾਂਂ� ਅਫ਼ਗ਼ਾਾਨਿ�ਸਤਾਾਨ ਤੋਂਂ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਇੱੱਕ ਹੇੇਠ  
ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ:

   ⸰ �INA ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ §101(a)(27) ਹੇੇਠ ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜਾਾ;
   ⸰ �ਖ਼ਾਾਸ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਸ਼ਰਤੀੀਆ ਪੱੱਕਾਾ ਵਸਨੀੀਕ; ਜਾਂਂ�
   ⸰ �ਅਫ਼ਗ਼ਾਾਨ ਮਿੱ�ੱਤਰ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 602(b)(1) ਜਾਂਂ� ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  

ਦੇੇ ਅਖ਼ਤਿ�ਆਰਨਾਾਮੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ , 2006 ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 1059(a) ਹੇੇਠ ਪੈੈਰੋੋਲ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ।

• �ਅਫ਼ਗ਼ਾਾਨਿ�ਸਤਾਾਨ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਲ ਐਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰਿ�ਿਏਸ਼ਨਸ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ , 2022 ਅਤੇੇ ਕੰੰਸੌੌਲਿ�ਡੇਟਿ�ਡ ਐਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰਿ�ਿਏਸ਼ਨਸ 
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ , 2022 ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 2502 ਹੇੇਠ, ਅਫ਼ਗ਼ਾਾਨੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  31 ਜੁੁਲਾਾਈ, 2021 ਅਤੇੇ 30 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ, 
2023 ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਾਾਨਵਤਾਾਵਾਾਦੀੀ ਪੈੈਰੋੋਲ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ 
ਅਤੇੇ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਾ ਨਾਾਬਾਾਲਗ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  30 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ, 2022 ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਮੰੰਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ,  
31 ਮਾਾਰਚ, 2023 ਤੱੱਕ ਜਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੈੈਰੋੋਲ ਦੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਦੇੇ ਅੰੰਤ ਤੱੱਕ, ਜੋੋ ਵੀੀ ਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇ, 
ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂਂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

• �ਯੁੁਕੇ੍ਰੇਨੀੀਅਨ – ਅਤੇੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਯੁੁਕੇ੍ਰੇਨੀੀਅਨ, ਜੋੋ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਯੁੁਕੇ੍ਰੇਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਸਨ - ਨੰੂੰ�  24 ਫ਼ਰਵਰੀੀ, 
2022 ਅਤੇੇ 30 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ, 2024 ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਮਾਾਨਵਤਾਾਵਾਾਦੀੀ ਪੈੈਰੋੋਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਸੀੀ। ਉਹਨਾਂਂ�  
ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ-ਸਾਾਥੀੀ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਅਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ ਸਾਾਥ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਬਾਾਲਗ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰਪ੍ਰਰਸਤਾਂਂ�,  
ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  30 ਸਿ�ਤੰੰਬਰ, 2024 ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 2022 ਦੇੇ ਵਾਾਧੂੂ ਯੂੂਕ੍ਰੇਨੀੀ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਲ ਐਪ੍ਰੋੋ�ਪ੍ਰਿ�ਿਏਸ਼ਨਸ 
ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਦੇੇ ਸੈੈਕਸ਼ਨ 401 ਹੇੇਠ ਪੈੈਰੋੋਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ 2024 ਦੇੇ ਯੂੂਕਰੇੇਨ ਸਪਲੀੀਮੈਂਂਟਲ 
ਐਪਰੋੋਪ੍ਰੀੀ�ਏਸ਼ਨਜ਼ ਐਕਟ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵਧਾਾਏ ਗਏ ਮੁੁਤਾਾਬਿ�ਕ, ਦਾਾ ਯੋੋਗ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀਆਂਂ ਵਜੋਂਂ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ
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• �ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ , 2000 ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਟ੍ਰੈੈ�ਫ਼ਿ�ਕਿੰ�ਗ  
ਦੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਰ ਲੋੋਕ।

• �ਉਹ ਸ਼ਰਣਾਾਰਥੀੀ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  INA ਦੇੇ §208 ਹੇੇਠ ਦਰਜਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਸੀੀ।

• �45 CFR §401.2³ ਵਿ�ਚਲੀੀਆਂਂ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਕਿ�ਉਬਾਾ/ਹੈੈਤੀੀ ਦੇੇ ਆਉਣ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ, ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਹੈੈਤੀੀਅਨ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਰੀੀਯੂੂਨੀੀਫ਼ਿ�ਕੇਸ਼ਨ ਪੈੈਰੋੋਲ (HFRP) ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੇੇਠ ਮੰੰਜ਼ੂੂਰੀੀਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਲੋੋਕ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ।

• �ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਸ਼-ਵਾਾਪਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱੱਢਣ 'ਤੇੇ ਰੋੋਕ ਲਾਾਉਣ ਦੀੀ ਮੰੰਜ਼ੂੂਰੀੀ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਗਈ ਹੈੈ।

• �ਫੈੈਡਰੇੇਟਿ�ਡ ਸਟੇੇਟਸ ਆੱੱਫ ਮਾਾਈਕੋ੍ਰੋਨੇੇਸ਼ੀੀਆ, ਰਿ�ਪਬਲਿ�ਕ ਆੱੱਫ਼ ਪਾਾਲਾਾਓ ਦੇੇ ਨਾਾਗਰਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਕੰੰਪੈੈਕਟਸ ਆੱੱਫ਼ 
ਫ਼੍ਰੀੀ� ਐਸੋੋਸੀੀਏਸ਼ਨ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਰਹੇੇ ਰਿ�ਪਬਲਿ�ਕ ਆੱੱਫ਼ ਮਾਾਰਸ਼ਲ ਆਈਲਂੈਂਡਸ ਦੇੇ 
ਨਾਾਗਰਿ�ਕ।

• �ਯੋੋਗ ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਭਾਾਰਤੀੀ, ਜੋੋ ਉਪਰ ਦੱੱਸੇੇ ਗਏ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ 
ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਵਜੋਂਂ ਕੋੋਡਬੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਜੇੇ ਉਹ LPR ਦਰਜੇੇ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  MAGI ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਹੇੇਠ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਪੱੱਕੇ ਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� (LPR) ਵਜੋਂਂ ਕੋੋਡ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  LPR ਦਰਜੇੇ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਪੈਂਂਦੀੀ।

ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਇਹ ਰੋੋਕ, ਉਹਨਾਂਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚ “ਯੋੋਗ ਇਮੀੀਗ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦਰਜਾਾ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ, ਜੇੇ ਉਹ 8 ਅਗਸਤ, 1996 ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਮਰੀੀਕਾਾ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਆਏ ਸਨ ਅਤੇੇ 22 ਅਗਸਤ, 1996 ਤੋਂਂ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ� ਰਹੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  
WAC 182-503-0535 ਵੇੇਖੋੋ।

ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ: I-551 ਪੱੱਕੇ ਵਸਨੀੀਕ ਦੇੇ ਕਾਾਰਡ (ਗ੍ਰੀੀ�ਨ ਕਾਾਰਡ) 'ਤੇੇ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਕੋੋਡ ਦਰਸਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਇੱੱਕ  
LPR ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ। ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਤੋਂਂ ਛੋੋਟ ਵਾਾਲੇੇ ਦਰਜੇੇ ਹੇੇਠ 
ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਹੁੰੰ�ਚਿ�ਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਸ ਕੋੋਲ 5 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ ਲਈ LPR ਦਰਜਾਾ ਹੈੈ।
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ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� 
ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੈਂਂ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ “ਯੋੋਗ” ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�।  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੈਂਂ ਕਾਾਨੂੰੰ�ਨੀ ੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੌੌਜੂੂਦਾਾ “ਅਯੋੋਗ” ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਹਾਂਂ�।  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?

•  �ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ Cascade Care)
•  �Apple Health
•  �ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ Apple Health
•  �ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਲਈ Apple Health
•  �ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple Health
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage  

(ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ Apple Health ਕਵਰੇੇਜ)

•  �ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ Cascade Care)
•  �ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ Apple Health
•  �ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਲਈ Apple Health
•  �ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple Health
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage  

(ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ Apple Health ਕਵਰੇੇਜ)
•  �ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
•  �Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ)

ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ ਯੋੋਜਨਾਾਵਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ Cascade Care)
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ Apple Health
ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਲਈ Apple Health
ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple Health
Apple Health After-Pregnancy Coverage  
(ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ Apple Health ਕਵਰੇੇਜ)
ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ)

ਪਿ�ਛਲੀੀ 5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ (ਜੇੇ ਲੋੋੜੀਂਂਦੀੀ ਹੈੈ):

ਪਿ�ਛਲੇੇ 5-ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੋੋਕ ਨਹੀਂਂ:
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ਮੈਂਂ ਉਹ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ ਕੋੋਲ ਦਸਤਾਾਵੇਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੇੇਰੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਮਿ�ਲੇ-ਜੁੁਲੇੇ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜੇੇ ਹਨ।  
ਸਾਾਡੀੀਆਂ ਂਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਕਿ�ਹੜੀੀਆਂ ਂਹਨ?  

ਅਮਰੀੀਕਨ ਇੰਡੰੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਅਲਾਾਸਕਾਾ  
ਮੂੂਲ (AI/AN) ਦੇੇ ਲੋੋਕ

ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਬਾਾਇਲੀੀ ਮੈਂਂਬਰਸ਼ਿ�ਪ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਾ, 
ਜੋੋ ਘੱੱਟੋੋ ਘੱੱਟ ਪੰੰਜਾਾਹ ਫ਼ੀੀਸਦ ਅਮਰੀੀਕਨ ਇੰਡੰੀੀਅਨ ਖ਼ਾਾਨਦਾਾਨ ਦੇੇ ਹਨ; ਜਾਂਂ�
ਅਮਰੀੀਕਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਏ ਲੋੋਕ, ਜੋੋ ਹਨ:
	 •  �ਫੈ਼ੈਡਰਲ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਾਾਣਤਾਾਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਬੀੀਲੇੇ ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰ
	 •  �ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਮੂੂਲ ਦੇੇ ਦਾਾਅਵਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੈੈਟਲਮੈਂਂਟ ਬਾਾਰੇੇ ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਹੇੇਠ ਗ੍ਰਰਹਿ� ਸਕੱੱਤਰ 

ਵਲੋਂ ਰਜਿ�ਸਟਰ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਮੂੂਲ ਦੇੇ ਵਸਨੀੀਕ।

ਯੋੋਗ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ (ਜਿ�ਵੇਂਂ Cascade Care)
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ Apple Health
ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਲਈ Apple Health
ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple Health
Apple Health After-Pregnancy Coverage  
(ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ Apple Health ਕਵਰੇੇਜ)
Medical Care Services (ਮੈਡੈੀੀਕਲ ਸੰਭੰਾਾਲ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ�) - ਜੇ ੇWAC 388-424-0001(4) 
ਨਾਾਲ ਸਬੰਧੰਿ�ਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ
Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ੀੀ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਮੈੈਡੀੀਕਲ)
Apple Health ਐਕਸਪੈੈਨਸ਼ਨ*

ਕੁੁਝ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ “ਮਿ�ਲੇੇ ਜੁੁਲੇੇ ਦਰਜੇੇ” ਵਾਾਲੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੈਂਂਬਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦਰਜੇੇ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ 
ਹਨ, ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਮਿ�ਲੇੇ ਜੁੁਲੇੇ ਦਰਜੇੇ  
ਵਾਾਲੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਵਾਾWashington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ Apple 
Health ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। 

ਯੋੋਗ ਅਮਰੀੀਕਨ ਇੰਡੰੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਮੂੂਲ ਦੇੇ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਨਮ ਵਿ�ਦੇੇਸ਼  
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗਤਾਾ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� ਅਮਰੀੀਕੀੀ ਨਾਾਗਰਿ�ਕਾਂਂ� ਵਾਂਂ�ਗ ਹੀੀ ਹਨ।

ਵਿ�ਦੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੈੈਦਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਯੋੋਗ ਅਮਰੀੀਕਨ ਇੰਡੰੀੀਅਨ ਅਤੇੇ ਅਲਾਾਸਕਾਾ ਮੂੂਲ ਦੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ�  
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:

* Apple Health Expansion (Apple Health ਐਕਸਪੈਨੈਸ਼ਨ) ਇੱੱਕ ਸੀੀਮਤ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ।ੈ
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ਮੁੁਫਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ
ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

Cascade Care ਪਲਾਾਨ ਉੱਚ-ਕੁੁਆਲਿ�ਟੀੀ ਵਾਾਲੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ  
ਹਨ, ਜੋੋ ਹੋੋਰਨਾਂਂ� ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਘੱੱਟ ਲਾਾਗਤ 'ਤੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਹ  
ਸਿ�ਰਫ਼ਵਾੱੱ� Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ। ਸਾਾਰੇ ੇਪਲਾਾਨ ਲਾਾਗਤ ਅਤੇ ੇਘੇਰੇੇ ੇਹੇਠੇਲੀੀਆਂਂ ਸੇਵੇਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇACA  
ਮਿ�ਆਰ ਪੂੂਰੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਵਧਦੇੇ ਹਨ। ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿ�ਣ  
ਵਾਾਲੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ Cascade Care ਪਲਾਾਨ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

Cascade Care ਪਲਾਾਨ ਸਿ�ਰਫ਼ Washington 
Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 

Apple Health ਨੰੂੰ�  ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਵਿੱ�ੱਚ 
Medicaid ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 

Apple Health ਯੋੋਗਤਾਾ ਪੂੂਰੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ  
ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਜਾਂਂ� ਘੱੱਟ ਕੀੀਮਤ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ  
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

5-ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਰੋੋਕ ਗਰਭਵਤੀੀਆਂਂ ਲਈ Apple Health, ਸਿ�ਰਫ਼ ਫੈ਼ੈਮਿ�ਲੀੀ ਪਲਾਾਨਿੰ�ਗ ਅਤੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ Apple Health 'ਤੇੇ ਲਾਾਗੂੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਪ੍ਰਰਵਾਾਸੀੀ ਦੇੇ ਦਰਜੇੇ ਵਾਾਲਾਾ  
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

Apple Health ਦੇੇ ਬਹੁੁਤੇੇ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਆਮਦਨ ਦੀੀ ਸੀੀਮਾਾ ਅਤੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਦੀੀਆਂਂ ਹੋੋਰ ਸ਼ਰਤਾਂਂ� 
ਹੁੰੰ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

Apple Health ਪੂੂਰਾਾ ਸਾਾਲ ਉਪਲਬਧ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ Apple Health  
ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।
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Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਨਾਾ ਅਸਾਾਨ ਹੈੈ। 
wahealthplanfinder.org 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਵਰਚੁੁਅਲ ਸਹਾਾਇਕ ਨਾਾਲ ਸਾਾਈਨ  
ਅਪ ਕਰੋੋ। 200+ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਾਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਹਰ ਸਾਾਲ 1 ਨਵੰੰਬਰ  
ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 15 ਜਨਵਰੀੀ ਨੰੂੰ�  ਬੰੰਦ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਕੁੁਝ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਖੁੱੱ�ਲ੍ਹੀੀ� ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਅੱੱਪ ਕਰਨ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਖ਼ਾਾਸ ਰਜਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਸ਼ਨ ਵਾਾਲੀੀ ਮਿ�ਆਦ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜ਼ਿੰ�ੰਦਗੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਘਟਨਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਨੌੌਕਰੀੀ ਜਾਾਣੀੀ, ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਜਨਮ, ਬੱੱਚਾਾ ਗੋੋਦ ਲੈੈਣਾਾ, ਵਿ�ਆਹ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। 

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ Apple Health ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਸਾਾਈਨ ਅਪ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰੋੋ

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ਇਹ ਸੁੁਧਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੇੇ ਲੋੋਕ 
ਸਿ�ਹਤ ਕਵਰੇੇਜ ਦਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਪਤਾਾ ਲਾਾਉਣ ਅਤੇੇ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਬਣਾਾਈ ਰੱੱਖਣ। ਇੰਜੰ ਅਸੀਂਂ ਵਰਤੋਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਸਾਾਨ ਟੂੂਲ 
ਅਤੇੇ ਬਚਤਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੁੁਹੱੱਈਆ ਕਰਾਾਕੇੇ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਜਿ�ਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸਾਾਡੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ ਪਤਾਾ ਲਾਾ 
ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਅਸੀਂਂ ਜੋੋ ਕੁੁਝ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਉਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਬਰਾਾਬਰੀੀ, ਦਿ�ਆਨਤਦਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਨਾਾਲ 
ਜੁੁੜੀੀਆਂਂ ਸਾਾਡੀੀਆਂਂ ਕਦਰਾਂਂ�-ਕੀੀਮਤਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪਤਾਾ ਚੱੱਲਦਾਾ ਹੈੈ 

ਐਕਸਚੇਂਂਜ 
ਬਾਾਰੇੇ
ਸਾਾਡਾਾ ਮਿ�ਸ਼ਨ
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Washington Health Benefit Exchange ਦੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਨ ਲਈ ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਸਾਾਡੀੀ ਬੁੁਨਿ�ਆਦ ਹੈੈ। 
ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਵੱੱਲ ਅੱੱਗੇੇ ਵਧਣ ਅਤੇੇ ਰੰੰਗ ਦੇੇ ਅਧਾਾਰ 'ਤੇੇ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਦਾਾ ਅਮਲ ਤਬਾਾਹਕਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖ਼ਾਾਸ 
ਹੱੱਕ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੁਲਮ ਦੇੇ ਡੰੂੰ�ਘੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਚੌੌਕਸ ਰਹਿ�ਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ। ਸੰੰਸਥਾਾਗਤ ਨਸਲਪ੍ਰਰਸਤੀੀ 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਮਾਾਜਕ ਨਾਾਬਰਾਾਬਰੀੀਆਂਂ ਦਾਾ ਮੂੂਲ ਕਾਾਰਣ ਹੈੈ, ਜਦਕਿ� ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਪੱੱਖਪਾਾਤ ਅਤੇੇ ਜ਼ੁੁਲਮ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਦੂੂਜੇੇ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਵੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ, ਜੋੋ ਨਸਲੀੀ 
ਨਾਾਬਰਾਾਬਰੀੀਆਂਂ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਅਕਸਰ ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਕਾਾਮਯਾਾਬ ਹੋੋਣ ਲਈ, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਕ-ਆਰਥਿ�ਕ ਪ੍ਰੇੇ�ਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਛਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਲੋੋਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਥਾਾਵਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਲਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਇਸਦੀੀ ਲੋੋੜ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਹੈੈ। ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ 
ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਦੀੀ ਗੱੱਲ ਸੁੁਣਦੇੇ ਹਾਂਂ�, ਸਾਾਨੰੂੰ�  ਐਕਸਚੇਂਂਜ ਦੇੇ ਅਸਰ ਦੇੇ ਖੇੇਤਰ ਅੰੰਦਰ ਬੇੇਇਨਸਾਾਫ਼ੀੀ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਪਾੱੱ�ਲਿ�ਸੀੀਆਂਂ, ਸਿ�ਸਟਮਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੱੱਲ ਲਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਣ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ  
ਨੰੂੰ�  ਜਵਾਾਬਦੇੇਹ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਸਾਾਡਾਾ ਟੀੀਚਾਾ ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵਸਨੀੀਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪੂੂਰੀੀ ਸਮਰੱੱਥਾਾ ਹਾਾਸਿ�ਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌੌਕਿ�ਆਂਂ,  
ਤਾਾਕਤ ਅਤੇੇ ਸ੍ਰੋੋ�ਤਾਂਂ� ਤੱੱਕ ਪੂੂਰੀੀ ਅਤੇੇ ਇੱੱਕੋ-ਜਿ�ਹੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਹੋੋਵੇੇ।

ਹਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਮਦਦ ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਹੱੱਕ ਹੈੈ। ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸਟਾਾਫ਼  
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਲਈ, ਗਾਾਹਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਸੈਂਂਟਰ ਨੰੂੰ�  1-855-923-4633 'ਤੇੇ ਕਾੱੱ�ਲ ਕਰੋੋ। 200 ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਉਪਲਬਧ 
ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ Washington Healthplanfinder ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮੇੇ ਲਈ ਅਪਲਾਾਈ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ,  
ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਫ਼ਤ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਕੀੀਤੀੀ ਹੋੋਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਸਮੱੱਗ੍ਰੀੀ� ਲਈ ਵੀੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਬਰਾਾਬਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਸਾਾਡੀੀ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ

ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ
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