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Guia de seguro saude
para imigrantes
no estado de
Washington







Boas-vindas

Pessoas de todo o mundo chamam Washington de lar. Para
guem € novo nos EUA, entender o seguro saude pode ser uma
experiéncia confusa e opressora.

Todos que moram em Washington podem ter acesso ao
seguro saude através do Washington Healthplanfinder™,
independentemente do status de imigracao. Este guia lhe
ajudara a entender suas opc¢des.

Cobertura para todos, Washington!
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Termos relacionados a saude

» Servigos de saude

Servicos para prevenir ou tratar
problemas médicos.

» Plano de saude

Vocé compra um plano de
saude a cada ano, caso vocé
ou sua familia precisem

de cuidados de saude.

A operadora do seu plano

de saude paga parte ou todos
0s custos dos tratamentos

de saude quando vocé tem
um plano de saude.

» Planos de saude qualificados

Planos de saude que atendem
aos padrdes de qualidade,
custo e acesso de acordo com
a Affordable Care Act (Lei de
Cuidados Acessiveis). Todos
os planos disponiveis no
Washington Healthplanfinder
atendem a esses padrdes.

» Planos Cascade Care Savings

Planos de reducdo de

custos do Washington
Healthplanfinder. Os Planos
Cascade Care Savings reduzem
custos e cobrem mais servicos
antes da franquia.

» Apple Health

Apple Health é o nome do
Medicaid em Washington.

Ele oferece cobertura gratuita
ou de baixo custo para quem
se qualifica com base na renda.

» Prémio

O prémio é a quantia paga por
vocé ao plano de saude todos
0S meses. Vocé precisa pagar o
prémio mesmo se nao usufruir
de nenhum servico de saude.

» Franquia

A franquia é o valor do tratamento
gue vocé normalmente precisa
pagar antes que o plano de saude

comece a cobrir parte das despesas.

Os servigos preventivos podem ser
acessados gratuitamente antes de
vocé atingir a sua franquia. O valor
da franquia é redefinido no inicio
de cada ano.

» Desembolso

Desembolsos sao os valores que
vocé paga pelo tratamento de
saude, podendo incluir franquia,
seguro com coparticipagao e
pagamentos compartilhados.
Qualquer quantia que nao seja
coberta pelo plano de saude é um
desembolso.
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» Washington Healthplanfinder

O Washington Healthplanfinder
é o lugar certo para adquirir
um plano de saude em
Washington. Se vocé mora

em Washington, pode

solicitar cobertura através do
Washington Healthplanfinder.

» Cidadao dos EUA

Pessoas nascidas nos EUA
Oou em seus territorios,

que se tornaram cidadaos
naturalizados dos EUA

e certas pessoas nascidas
no exterior, filhos de pelo
menos um cidadao dos EUA.

» Nativo dos EUA

Pessoas nascidas na Samoa
Americana ou na Ilha Swain
apos 24 de dezembro de 1952
e residentes nas Ilhas Marianas
do Norte que ndao optaram por
se tornar cidadaos dos EUA.

» Presenca legalizada

Imigrantes ou ndo cidadaos
que foram legalmente
admitidos nos EUA e nao
ultrapassaram o periodo
em que foram admitidos.

» Entrave de 5 anos

Um periodo de espera de 5 anos
para imigrantes qualificados
antes de poderem se qualificar
para o Medicaid. Esse periodo
geralmente comeca quando

a pessoa recebe seu status
qualificador de imigracao,

e ndo quando entra nos
Estados Unidos. Alguns status
de imigrante estao isentos

do entrave de 5 anos.

» Sem documentacgao

Nao cidadaos sem status
de imigracao atual nos EUA.

» Familias de “status misto”

Familias cujos membros
possuem diferentes status
de imigracao.


http://www.wahealthplanfinder.org

O que é
seguro saude?

O seguro saude € a forma como as pessoas normalmente pagam
pelos servi¢os de saude. Vocé paga um prémio mensal e, quando
recebe tratamento, seu seguro saude pagara uma parte ou a
totalidade dos custos. Ter seguro saude é importante porque

os tratamentos podem ser muito caros!

Mesmo se vocé for saudavel, ter sequro saude € importante. Nao so
acidentes ou doencas podem acontecer a qualquer momento, mas ter
seguro saude permite que vocé tenha acesso a servigos preventivos
regulares para manter vocé e sua familia saudaveis.

O acesso aos servicos de saude mantém as nossas comunidades
saudaveis e fortes!

Beneficios essenciais de saude

Cada plano de saude no Washington Healthplanfinder
cobre 10 beneficios essenciais a saude, que incluem:

« Consultas médicas e hospitalizacdes
* Visitas ao pronto-socorro
« Tratamento pré e pos-parto
« Tratamentos de saude mental e para abuso de substancias
* Prescricdo de medicamentos
* Servicos e dispositivos que ajudam na sua recupera¢ao em
caso de lesdes, deficiéncias ou condi¢bes crénicas
« Exames laboratoriais
* Servigos preventivos, incluindo consultas, triagens
e vacinacao
« Tratamento de doencas crdénicas, como diabetes ou asma
« Tratamento pediatrico
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Opcoes de servicos de
saude para imigrantes

Opcoes de cobertura total

Essas op¢des de atendimento abrangem consultas médicas,
atendimento hospitalar, prescri¢cdes e muito mais.
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Programa

Quem é elegivel?

Planos Cascade Care

@ Todos

Créditos tributarios

@ Imigrantes legalizados
© Pessoas sem documentacdo

Cascade Care Savings

@ Todos

Apple Health

@ Imigrantes legalizados apés
o entrave de 5 anos*

© Imigrantes legalizados antes de
passarem pelo entrave de 5 anos*

© Pessoas sem documentacdo
@ Imigrantes nao qualificados
para legalizagdo

*Consulte “Quem esta isento do
entrave de 5 anos” na pagina 11

Apple Health for Kids
(Apple Health para criangas)

@ Todos

After-Pregnancy Coverage
(Cobertura pos-gravidez)

@ Todos

Apple Health Expansion**
(Expansao do Apple Health)

**0O Apple Health Expansion
€ um programa de inscri¢cao
limitada.

*** Alguns status nao
qualificados para legalizacao
podem ser elegiveis se ndo
forem autorizados para
emprego.

@ Pessoas sem documentacao

@ Imigrantes nao qualificados
para legalizacao***

© Imigrantes legalizados apés
o entrave de 5 anos

© Imigrantes legalizados antes de
passarem pelo entrave de 5 anos

@ Cidadaos e nativos dos EUA

© Acdo Deferida para Chegadas
na Infancia (DACA)




Opcoes de cobertura limitada

Esses planos cobrem determinados servi¢os ou situagdes.

Programa Quem é elegivel?

Family Planning Only (Apenas ® Todos
planejamento familiar)

@ Imigrantes legalizados antes de
passarem pelo entrave de 5 anos

® Pessoas sem documentacao*
Medical Care Services
(Servicos de assisténcia
médica)

© Imigrantes legalizados apos
o entrave de 5 anos

© Cidaddos e nativos dos EUA

*Se for elegivel para um programa
associado ao WAC 388-424-0001(4)

Apple Health for
Pregnant Individuals

(Apple Health para © Todos
pessoas gravidas)

@ Imigrantes nao qualificados para

legalizacao
_ . @ Imigrantes legalizados antes
Alien Emergency Medical de passarem pelo entrave
(Atendimento médico de 5 anos

de emergéncia para

: @ Pessoas sem documentacgao
estrangeiros)

©® Imigrantes legalizados apos
o entrave de 5 anos

© Cidad3os e nativos dos EUA
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Sou elegivel?

Se vocé mora em Washington, independentemente do seu status de
imigracao, vocé pode obter um plano de seguro saude por meio do
Washington Healthplanfinder. Mesmo se vocé nao tiver documentacao,
existem opc¢des de cuidados de saude disponiveis para vocé.

Status qualificados e nao qualificados

Os status de imigrante legalizado sao: “qualificado” ou “nao
qualificado”.

Os status comuns de legalizado nao qualificado incluem:

» Nao imigrantes que tém permissao de entrada nos EUA para |uma
finalidade especifica por tempo limitado, como visitantes
de negdcios, estudantes ou turistas

» Liberdade condicional - se o status de liberdade condicional
concedido for de um ano ou menos

» Agueles que receberam status de protecdo temporaria
» Requerentes de ajuste de status

» Peticionado sob VAWA que ainda nado recebeu elegibilidade para
“Aviso de Prima Facie”

» Acdo deferida, cancelamento de remocdo ou suspensao
de deportacao concedida

» Ordem de supervisao concedida
» Suspensao de deportacao concedida
» Vistos de status K, S, U ou V

Se vocé atualmente possui um status “ndo qualificado”, ainda
é elegivel para determinados programas de saude no estado
de Washington.

Se vocé tiver status de imigrante qualificado, geralmente devera
aguardar o entrave de 5 anos antes de se tornar elegivel para
o Medicaid.



O que é o entrave de 5 anos?

A lei federal exige que muitos imigrantes qualificados esperem

cinco anos antes de se tornarem elegiveis para o Medicaid. Em
Washington, o Medicaid se chama Washington Apple Health. Esse
periodo de espera de 5 anos é conhecido como entrave de 5 anos.
Esse periodo geralmente comeca quando a pessoa recebe seu status
qualificador de imigracao, e nao quando entra nos EUA. Alguns status
de imigrante estdo isentos do entrave de 5 anos.

Quem esta isento do entrave de 5 anos?

» Devem atender ao entrave de 5 anos, a menos que isentos

* Residentes Permanentes Legalizados (LPR) - ver a observacao 2 abaixo.

« Pessoas em liberdade condicional - se liberados por pelo menos
um ano sob o 8212(d)(5) da Immigration and Nationality Act
(Lei de Imigracao e Nacionalidade (INA)).

« (Cobnjuges e filhos que sofreram abuso com um aviso I-130 de
aprovacdo “prima facie” de uma autopeticdo pendente ou aprovada
de acordo com a Violence Against Women Act (Lei da Violéncia
Contra a Mulher (VAWA)).

« Admitidos aos EUA como ingressantes condicionais antes
de 1° de abril de 1980, sob 0 203(a)(7) da INA.
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» Isentos do entrave de 5 anos

* Amerasianos nascidos de cidaddos dos EUA, membros das forcas
armadas na Coreia, Vietnd, Laos, Kampuchea ou Taildndia depois de 31
de dezembro de 1950, mas antes de 22 de outubro de 1982, que foram
admitidos nos EUA como imigrantes de acordo com o 8584 da Foreign
Operations, Export Financing, and Related Programs Appropriations
Act (Lei de Operacdes Estrangeiras, Financiamento de Exportacdes
e Dotac¢bes para Programas Relacionados).

* Pessoas em liberdade condicional como refugiados ou asilados ao
abrigo do §212(d)(5) da INA.

» Refugiados admitidos ao abrigo do 8207 da INA.

* Membros das tribos Hmong e Highland do Laos que ajudaram os
militares dos EUA durante a era do Vietna, de 5 de agosto de 1965
a 7 de maio de 1975.

 Imigrantes especiais do Iraque ou do Afeganistao admitidos nos EUA
sob uma das seguintes condicdes:

o Status especial de imigrante ao abrigo da se¢ao §101(a)(27) da INA;
o Residente permanente condicional de imigrante especial; ou

o Em liberdade condicional ao abrigo da se¢ao 602(b)(1) da Afghan
Allies Protection Act (Lei de Protecao dos Aliados Afegaos) ou
da seccao 1059(a) da National Defense Authorization Act (Lei de
Autorizacao de Defesa Nacional de 2006).

* De acordo com a Sec¢ao 2502 da Afghanistan Supplemental Appropriations
Act (Lei de Dotag¢des Suplementares do Afeganistao) de 2022 e a
Consolidated Appropriations Act (Lei de Dotaces Consolidadas) de 2023,
foi concedida aos afegaos liberdade condicional humanitaria entre 31 de
julho de 2021 e 30 de setembro de 2023, e seus conjuges e filhos, e os
pais e tutores de menores desacompanhados que receberam liberdade
condicional apés 30 de setembro de 2022, sdo avaliados como imigrantes
qualificados até 31 de marco de 2023, ou o final do prazo de liberdade
condicional, o que ocorrer depois.

« Ucranianos (e nao ucranianos que residiram habitualmente na Ucrania)
receberam liberdade condicional humanitaria entre 24 de fevereiro
de 2022 e 30 de setembro de 2024. Os seus conjuges e filhos, e os
pais e tutores de menores nao acompanhados a quem seja concedida
liberdade condicional apds 30 de setembro de 2024, ao abrigo da
Seccdo 401 da Additional Ukrainian Supplemental Appropriations Act
(Lei de Dotac¢bes Suplementares Ucranianas Adicionais) de 2022 e
conforme ampliado pelo Ukraine Supplemental Appropriations act
de 2024, sao avaliados como imigrantes qualificados.
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» Vitimas de trafico de acordo com a Victims of Trafficking and Violence
Protection Act (Lei de Protecdo as Vitimas de Trafico e Violéncia) de 2000.

* Asilados cujo estatuto foi concedido ao abrigo do 8208 da INA.

* Ingressantes cubanos/haitianos, de acordo com os requisitos do 45
CFR 8401.23, incluindo pessoas aprovadas no programa Haitian Family
Reunification Parole (Liberdade condicional para reagrupamento
familiar haitiano (HFRP)).

* Pessoas as quais foram concedidas retencdes de deportagdo ou remocao.

+ Cidadaos dos Estados Federados da Micronésia, da Republica de Palau ou
da Republica das Ilhas Marshall que vivam nos Estados Unidos de acordo
com os Pactos de Associacdo Livre (Compacts of Free Association).

* Os indigenas americanos qualificados nascidos no exterior, conforme
descrito acima, sdo normalmente classificados como cidaddos dos
EUA; no entanto, se fornecerem verificacao do status de LPR, poderao
ser classificados como Residentes Permanentes Legalizados (LPR) nos
programas MAGI. Eles ndo sao obrigados a ter ou fornecer verificacdo
do status de LPR.

Observacéo: o entrave de 5 anos ndo se aplica a pessoas que obtiveram
um status de imigrante qualificado nos ultimos 5 anos, se entraram nos
EUA antes de 8 de agosto de 1996 e viveram continuamente nos EUA desde
22 de agosto de 1996, consulte WAC 182-503-0535.

Observacdo: o codigo de cateqoria no Cartdo de Residente Permanente
I-551 (green card) indica como um LPR entrou nos EUA. Se uma pessoa
entrou nos EUA com um status de isen¢@o ao entrave de 5 anos e teve status
de LPR por menos de 5 anos, ela ainda estd isenta do entrave de 5 anos.
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Quais sao as
minhas opcoes?

Sou um imigrante “qualificado” para legalizagao.
Quais sao as minhas op¢odes?

» Apds o entrave de 5 anos (se necessario):

 Planos de saude qualificados (como Cascade Care)

« Apple Health

« Apple Health for Kids (Apple Health para criancas)

« Apple Health Family Planning Only (Apenas
planejamento familiar)

 Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health
para pessoas gravidas)

* After-Pregnancy Coverage (Cobertura pds-gravidez)

» Antes do entrave de 5 anos:

 Planos de saude qualificados (como Cascade Care)

» Apple Health for Kids (Apple Health para criancas)

« Apple Health Family Planning Only (Apenas
planejamento familiar)

* Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health
para pessoas gravidas)

 After-Pregnancy Coverage (Cobertura pds-gravidez)

« Medical Care Services (Servicos de assisténcia médica)

* Alien Emergency Medical (Atendimento médico de
emergéncia para estrangeiros)
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Q Sou um imigrante “nao qualificado” para
legalizagao. Quais sdao as minhas op¢des?

» Planos de saude qualificados (como Cascade Care)

» Apple Health for Kids (Apple Health para criancas)

» Apple Health Family Planning Only (Apenas planejamento familiar)

» Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health para
pessoas gravidas)

» After-Pregnancy Coverage (Cobertura pds-gravidez)

» Medical Care Services (Servicos de assisténcia médica)

» Alien Emergency Medical (Atendimento médico de emergéncia
para estrangeiros)

14
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Q Sou uma pessoa sem documentacao. Quais sao as
minhas opg¢des?

» Planos de saude qualificados (como Cascade Care)

» Apple Health for Kids (Apple Health para criancas)

» Apple Health Family Planning Only (Apenas planejamento familiar)

» Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health para
pessoas gravidas)

» After-Pregnancy Coverage (Cobertura p6s-gravidez)

» Medical Care Services (Servi¢cos de assisténcia médica) - se
elegivel para um programa associado ao WAC 388-424-0001(4)

» Alien Emergency Medical (Atendimento médico de emergéncia
para estrangeiros)

» Apple Health Expansion* (Expansao do Apple Health)

Q Minha familia tem status de imigracao misto.
Quais sao as nossas opgcoes?

Algumas familias tém “status misto”, com membros tendo diferentes
status de imigracdo, o que pode torna-los elegiveis para diferentes
programas. Familias com status misto podem solicitar seguro saude
e Apple Health por meio do Washington Healthplanfinder.

Q Indigenas americanos e nativos do Alasca (AI/AN)

Os indigenas americanos qualificados e os nativos do Alasca
nascidos no exterior tém os mesmos requisitos de elegibilidade
que os cidadaos dos EUA.

Indigenas americanos qualificados e nativos do Alasca nascidos
no exterior incluem:
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» Individuos nascidos no Canada que tenham pelo menos
cinquenta por cento de sangue indigena americano,
independentemente da filiacao tribal; ou

» Pessoas nascidas fora dos Estados Unidos que sejam:

* Membros de uma tribo reconhecida federalmente

 Nativos do Alasca inscritos pelo Secretario do
Interior de acordo com a Alaska Native Claims
Settlement Act (Lei de Acordo de Reivindica¢des
dos Nativos do Alasca).

S1 VNIDY

*O Apple Health Expansion é um programa de inscri¢ao limitada.
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Servicos de saude gratuitos
ou de baixo custo

Cascade Care Savings

Os planos Cascade Care sdo planos de saude
de alta qualidade, disponiveis a um custo
menor do que outros planos. Eles sé estao
disponiveis pelo Washington Healthplanfinder.
Todos os planos atendem ou excedem os
padrdes de custo e servi¢os cobertos da ACA.
Os planos Cascade Care estao disponiveis para
todas as pessoas que moram em Washington,

Os planos Cascade Care estdo disponiveis somente
através do Washington Healthplanfinder.

Washington Apple Health

Apple Health é o nome do

Medicaid em Washington.

O Apple Health oferece cobertura WaShIn ton

gratuita ou de baixo custo para Apple Hea Ith
quem se qualifica.

O entrave de 5 anos nao se aplica ao Apple Health for Pregnant
Individuals, Family Planning Only e Apple Health for Kids. Isso
significa que uma pessoa com qualquer status de imigracao pode
ser elegivel para esses programas.

A maioria dos programas Apple Health tem um limite de renda
e outros requisitos de elegibilidade.

O Apple Health esta disponivel o ano todo. Vocé pode se inscrever
no Apple Health a qualquer momento.



Onde solicitar

E facil solicitar um plano de satde através do Washington
Healthplanfinder. Visite wahealthplanfinder.org ou inscreva-se com
a ajuda de um assistente presencial ou virtualmente. O suporte de
idiomas esta disponivel em mais de 200 idiomas.

Qualquer pessoa pode se inscrever durante o periodo de inscri¢cdes
abertas, que vai de 1° de novembro a 15 de janeiro.

Algumas eventualidades permitem que vocé se inscreva em um plano
de saude fora desse periodo, o que chamamos de periodo de inscri¢ao
especial. As eventualidades podem incluir desemprego, nascimento,
adocdo, casamento e muito mais.

Se vocé se qualificar para o Apple Health, podera se inscrever
a qualquer momento.

wahealthplanfinder.org
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Sobre
o Exchange

Nossa missao

O Washington Healthplanfinder busca melhorar a forma como o povo
de Washington encontra e mantém a cobertura de saude. Fazemos
isso fornecendo ferramentas faceis de usar e economias que sé

nds podemos oferecer. Nossos valores de equidade, integridade

e respeito informam tudo o que fazemos.

~ P> washington
% |$ healthbenefitexchange

powering washington healthplanfinder



Nossa declaracao de equidade

A equidade é fundamental para a missao da Washington Health Benefit
Exchange. Promover a equidade e se tornar antirracista € um processo
disruptivo e exige vigilancia para desmantelar sistemas de privilégio e opressao
profundamente enraizados. Embora o racismo sistémico seja a causa profunda
de muitas desigualdades sociais, devemos também utilizar uma abordagem
interseccional para lidar com todas as formas de preconceito e opressao, que
interagem e muitas vezes exacerbam as desigualdades raciais.

Para ter sucesso, devemos reconhecer os mecanismos socioecondmicos da
saude e concentrar-nos nas pessoas e nos locais onde ha maior necessidade.
Ao ouvirmos a comunidade, devemos assumir a responsabilidade de
responder as recomendacdes para remediar politicas, sistemas ou praticas
injustas dentro da area de influéncia da Exchange.

O nosso objetivo é que todos os habitantes de Washington tenham acesso
total e igualitario a oportunidades, poder e recursos para atingirem o seu
pleno potencial.

Acessibilidade de idiomas

Todos tém direito de acesso gratuito a ajuda e informacdes em

seu proprio idioma. Para falar com um funcionario bilingue ou um
intérprete gratuito em seu idioma preferido, ligue para a central de
atendimento ao cliente no numero 1-855-923-4633. A ajuda esta
disponivel em mais de 200 idiomas diferentes. Vocé também pode
solicitar materiais traduzidos gratuitamente ao solicitar seqguro
saude por meio do Washington Healthplanfinder.
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