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Defini¢bes dos principais termos de seguros de saude
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FRANQUIA

O QUE E UMA FRANQUIA?

A franquia € o valor do tratamento que vocé precisa pagar antes que

o plano de saude comece a dividir as despesas. O valor da franquia é
redefinido no inicio de cada ano.

COMO FUNCIONA

A franquia de Marcus € de US$ 2.000. Ele tem uma internacao
hospitalar que custa US$ 10.000. Marcus precisa pagar a franquia antes
que o plano de saude pague qualquer despesa. (As franquias e outros
custos variam de acordo com o plano de saude.)

$10,000

Internacao hospitalar
Uma parte

$8,000 paga pelo

plano de saude (-
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Franquia paga
$2'000 por Marcus



Formulario do

plano




FORMULARIO DO PLANO

O QUE E O FORMULARIO DO PLANO?

O formulario do plano é a lista de medicamentos que tem cobertura
pelo plano de saude. Seu plano de saude pagara o total ou parte dos
custos desses medicamentos.

COMO FUNCIONA

George vai até a farmacia com uma nova receita. George pede que
o farmacéutico verifique a lista do formulario do plano. O plano de
saude dele pagara pelo medicamento. George paga apenas US$ 20
de sua coparticipacao. O plano arca com o restante. (O valor da
coparticipagdo varia de acordo com o plano de saude)
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Y $20

por receita
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PROFISSIONAL DE ATENCAO PRIMARIA

O QUE E UM PRESTADOR DE CUIDADOS PRIMARIOS?

Um prestador de cuidados primarios € o(a) principal médico(a) ou
enfermeiro(a) que vocé visita como parte do seu plano de saude. Seu
prestador de cuidados primarios gerencia seus cuidados de saude.
Eles podem trabalhar com especialistas para manté-lo saudavel.

COMO FUNCIONA

No passado, Roger ia ao Pronto Socorro quando estava doente.
Agora, ele tem um plano de saude que permite que ele escolha um
prestador de cuidados primarios. Ele visita seu prestador de cuidados
primarios quando ele esta se sentindo mal, e eles podem tratar seus
sintomas. Se Roger precisar de cuidados especiais, seu prestador de
cuidados primarios vai conecta-lo com um especialista.

Faca consulta com seu prestador
de cuidados primarios para
exames, cuidados nao urgentes
e cuidados virtuais.
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CREDITOS TRIBUTARIOS PREMIUM

O QUE SAO OS CREDITOS TRIBUTARIOS PREMIUM?

Os créditos tributarios reduzem a quantia paga por vocé ao plano de
saude todos os meses. O valor dos créditos tributarios depende da
sua renda.

Acesse wahealthplanfinder.org ou ligue para 1-855-923-4633 para
mais informacaes

COMO FUNCIONA

Marcela é adulta e solteira e ndo possui plano de saude. Sua renda
anual é de US$ 25.000. Ela recebe créditos tributarios em virtude do
seu nivel de renda. Marcela pode usar os créditos tributarios para
reduzir os pagamentos mensais. (Os numeros reais variam.)

GRP - - @Y
Custo premium Créditos tributarios Pagamentos
premium mensais menores
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SEGURO COM COPARTICIPACAO

O QUE E O SEGURO COM COPARTICIPACAO?

O seguro com coparticipacdo é a sua parte da despesa de um servico
de saude coberto. Vocé comeca a pagar o seguro com coparticipacao
apos ter pago a franquia do seu plano de saude. O seguro com
coparticipacdo é apenas uma das formas de dividir as despesas do
seu tratamento de saude com o plano de saude.

COMO FUNCIONA

James pagou sua franquia. Ele recebeu a cobranca de US$ 500 por
uma consulta médica. James paga 20% da conta, ou US$ 100. O
plano de saude dele pagara o resto(O valor da coparticipagéo varia
de acordo com o plano de saude.)

20% Seguro com coparticipacao
de 20%

$500 Despesa total de US$ 500

/\[

$1 00 James deve US$ 100






O QUE E O PREMIO?

O prémio é a quantia paga por vocé ao plano de saude todos os
meses. Vocé precisa pagar o prémio mesmo se ndo usufruir de
nenhum servi¢o de saude. Entre em contato com a sua seguradora
em caso de duvidas sobre o pagamento.

COMO FUNCIONA

Jean paga o prémio do seu plano de saude todos 0s meses, assim
como faz com sua conta de telefone. Jean envia o pagamento por
correio com alguns dias de antecedéncia ou paga on-line para se
certificar de que o pagamento nao atrasou.

Planeje seus pagamentos por
correio com antecedéncia.
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“do seu bolso”




DESPESAS “DO SEU BOLSO"

O QUE SAO DESPESAS “DO SEU BOLSO"?

As despesas “do seu bolso” € o valor que vocé paga pelo tratamento
de saude, podendo incluir franquia, seguro com coparticipacdo e
pagamentos compartilhados. Qualquer quantia que nao seja coberta
pelo plano de saude é uma despesa “do seu bolso”.

COMO FUNCIONA

Shirley tem dois filhos. Ela paga US$ 20 de coparticipagdo todas as
vezes que ela ou uma das crian¢as passa por uma consulta de rotina.
A familia realizou 15 consultas médicas este ano. As despesas “do
bolso” de Shirley seréo de US$ 300.(Os valore séo estimativas. Entre
em contato com a sua sequradora para obter mais detalhes.)

$20 por consulta
1 5 consultas

$300 por ano



credenciada




REDE CREDENCIADA

O QUE E A REDE CREDENCIADA?

A rede credenciada é a lista de profissionais que atendem o seu plano
de saude. Profissionais da rede credenciada foram aprovados pelo
plano de saude. Profissionais fora da rede credenciada nao foram
aprovados pelo plano de saude. Vocé pagara mais pelos servicos de
profissionais fora da rede credenciada.

COMO FUNCIONA

Laura quer marcar uma consulta com um psicélogo. Ela encontra um
perto de sua casa. Antes de marcar a consulta, ela se certifica de que
o profissional faz parte da rede credenciada do plano de saude. Laura
pagara mais caro se optar por um psicologo que nao faz parte da
rede credenciada.

Sim! Fazemos parte da
rede credenciada.

Pergunte ao profissional se ele
faz parte da rede credenciada do
plano de saude antes de marcar
uma consulta.
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PAGAMENTO COMPARTILHADO

O QUE E UM PAGAMENTO COMPARTILHADO?

O pagamento compartilhado é a quantia paga por vocé por um
servico de saude coberto. Servicos como consultas de rotina ou
agendamentos para renovac¢ao de receitas terdo pagamento
compartilhado. Vocé paga sua parte quando recebe o servico.

COMO FUNCIONA

Thomas tem pressao alta. Ele consulta o profissional de atencao
primaria a cada trés meses. O plano de saude exige um pagamento
compartilhado de US$ 20 pelas consultas médicas. Thomas paga sua
parte ao médico a cada visita. (O valor do pagamento compartilhado
varia de acordo com o plano de saude.)

.

por consulta
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SERVICOS PREVENTIVOS

O QUE SAO SERVICOS PREVENTIVOS?

Servigos preventivos sao pagos pelo plano de saude sem custo para
VOCE ou com custo baixo. Eles incluem exames anuais e vacinas
contra a gripe. Esses servi¢os estdo inclusos apenas quando vocé
consulta um profissional da rede credenciada.

COMO FUNCIONA

Taylor faz exames e toma a vacina da gripe todos os anos para se
manter saudavel. Taylor gosta que seu plano de saude pague por
servicos que previnem doencas.

Servicos preventivos ajudam
VOCé a se manter saudavel.
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saude essenciais




BENEFICIOS DE SAUDE ESSENCIAIS

O QUE SAO BENEFICIOS DE SAUDE ESSENCIAIS?

Os beneficios de saude essenciais sao um conjunto de servi¢cos de saude
que tém cobertura em todos os planos. Alguns sao gratuitos. Alguns tém
pagamento compartilhado ou seqguro com coparticipagao.

Os beneficios de saude essenciais incluem:

Consultas médicas e hospitalizacaes

Visitas ao pronto-socorro

Tratamento antes e ap0 s o parto

Servicos de saude mental e tratamento para abuso de
substa ncias

Medicamentos com receita

Servicos e dispositivos que ajudam na recupera¢cao em caso de
les@s, deficiéncias ou condicds crd nicas

Exames laboratoriais

Servigos preventivos, incluindo aconselhamento, triagens
e vacinacao

Tratamento de doencas cré nicas, como diabetes ou asma
Tratamento pediatrico
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COMO FUNCIONA

Todos os planos de saude precisam incluir beneficios de hospitalizacgao.
Ligue para o Washington Healthplanfinder ou para a sua seguradora
para mais informac@s. Nosso telefone € 0 1-855-923-4633 .

O Washington Health Benefit Exchange esta em conformidade com
as leis de direitos civis federais aplicaveis. Nao discriminamos com base
em raca, cor, nacionalidade, idade, deficiéncia ou sexo.
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CASCADE CARE

O QUE E O CASCADE CARE?

Planos de saude que oferecem os mesmos
beneficios, independentemente da operadora
escolhida por vocé. Eles tém franquias menores
do que a maioria dos planos e cobrem mais
servi¢cos abaixo do valor minimo da franquia.

O QUE E CASCADE CARE SAVINGS?

O programa de Cascade Care Savings reduz o custo do prémio do seu plano
de saude. Se vocé for elegivel, o estado pagara parte do seu prémio.

Vocé pode se qualificar para o programa de Cascade Care Savings se as
afirmacdes abaixo forem verdadeiras:

»  Suarenda é 250% inferior ao nivel federal de pobreza.

»  Vocé nao se qualifica para o Washington Apple Health (Medicaid)
ou Medicare.

Vocé tem um plano Silver ou Gold do Cascade Care.

Se vocé se qualificar para créditos tributarios, vocé aceitou o valor
total que pode obter.
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COMO FUNCIONA

Jen quer receber o tratamento necessario sem
ter que atingir primeiro o valor da franquia.
Ao escolher o plano de Cascade Care no
Washington Healthplanfinder, Jen tera acesso
aos beneficios de saude essenciais oferecidos
sem o custo inicial.




Abertura de

Inscricoes




ABERTURA DE INSCRICES

O QUE E A ABERTURA DE INSCRICOES?

A abertura de inscri¢ds é o periodo do ano no qual vocé pode se
inscrever para obter um plano de saude qualificado. Ela comeca todos
0s anos em 1° de novembro. Vocé pode se inscrever no Washington
Apple Health a qualquer momento.

COMO FUNCIONA

Jackson quer assinar um plano de saude. Ele faz uma conta no
wahealthplanfinder.org ou no aplicativo WAPlanfinder. Jackson
pode comprar e comparar planos de saude a partir de 1° de
novembro até encontrar o plano certo para ele. Ele faz a assinatura
antes do prazo final. O plano de saude passa a valer em 1° de janeiro
do ano seguinte.

WAPIlanfinder Acesse wahealthplanfinder.org ou

SIQ baixe o aplicativo WAPlanfinder

4n para assinar um plano de saude.
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PERIODO DE INSCRIC@ ESPECIAL

O QUE E O PERIODO DE INSCRICAO ESPECIAL?

Algumas eventualidades permitem que vocé assine um plano de
saude em qualquer periodo do ano. Isso € chamado de periodo de
inscricdo especial. Vocé pode solicitar um periodo de inscricao
especial até 60 dias ap0 s o evento. (Verifique as eventualidades
aplicaveis para obter exemplos.)

Empregos que oferecem plano de saude precisam disponibilizar um
periodo de inscricao especial. Esse periodo dura 30 dias.

COMO FUNCIONA

A esposa de Mia deu aluz. Essa eventualidade permite que ela
solicite um periodo de inscricao especial. Ela entra em sua conta no
Washington Healthplanfinder em até 60 dias e faz a solicitagao.
Agora ela pode escolher um novo plano que inclua o bebé.

@ Nascimento e adocdo sao
eventualidades aplicaveis que

permitem a alteracdo do seu
plano de saude.
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EVENTUALIDADE APLICAVEL

O QUE E UMA EVENTUALIDADE APLICAVEL?

Uma eventualidade aplicavel permite que vocé assine um plano de
saude em qualquer periodo do ano. Essas eventualidades incluem
mudancas de endereco, gravidez e alterac¢des na renda. Vocé tem até
60 dias ap0Os o evento para solicitar um periodo de inscricao especial.
(Consulte a se¢do de periodo de inscri¢do especial para obter

mais informacgées)

EXEMPLOS DE EVENTUALIDADES APLICAVEIS

Casamento ou unido estavel

Nascimento

Adocdo ou lar adotivo

Recebimento de decisao judicial (incluindo pensao alimenticia)
Perda de um dependente ou mudanca de situacdao do dependente
devido a ébito, divércio ou separacao juridica

Alteracao na renda

Perda de outra cobertura de saude

Mudancga para Washington ou para um novo municipio em Washington
Mudanca na cidadania ou condicao de permanéncia legal

Saida da prisao

Filiacao tribal
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Vocé tem até 60 dias apos o

6 evento para solicitar um periodo
de inscricdo especial.

days
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