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ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ
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ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອງທ່ານແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍໃຫ້້ແກ່່ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງກ່່ອນທ່ີ່�
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະເລ່ີ່�ມ ຮ່່ວມຮັບຜິດຊອບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ. ຈຳຳ �ນວນເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ
ຂອງທ່ານເລ່ີ່�ມຕົ້ � ນໃໝ່່ທຸຸກໆຕ້ົ້� ນປີີ .

Marcus ມີີ ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດທ່ີ່�  $2,000. ລາວໄດ້້ຮັັບການປິ່່� ນປົົ ວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ  ເຊິ່່�ງມີີ  ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ 
$10,000. Marcus ຕ້້ອງຈ່າຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອງລາວກ່່ອນທ່ີ່� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວ
ຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃດໜ່ຶ່�ງ . (ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ ແລະ ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍອ່ື່� ນໆແຕກຕ່າງກັນໄປ
ໂດຍຂຶ້້� ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ).

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ເງິິນສ່່ວນທ່ີ່� ແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ
ລາວຈ່່າຍ 

$8,000

ການປິ່່� ນປົົ ວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ

$10,000

ເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດທ່ີ່�  
Marcus ຈ່່າຍ$2,000
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ແຜນຕຳຳ �ລັັບຢາ

ແຜນຕຳຳ �ລັັບຢາແມ່່ນລາຍຊ່ື່�ຢາທີ່ � ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງຈາກ ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ແຜນ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍທັັງໝົົ ດ ຫືຼື�  ບາງສ່່ວນຂອງຢາເຫຼົ່່��ານີ້້�  .

George ໄປຮ້້ານຂາຍຢາເພ່ື່�ອຊື້້�ຢາຕາມ  ແພດສັ່່�ງ ໃໝ່່. George ໃຫ້້ເພຊັັດສະກອນກວດເບິ່່�ງ
ລາຍການແຜນຕຳຳ �ລັັບຢາ. ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວຈະຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບຢາ. George ພຽງ
ແຕ່່ຈ່່າຍເງິິນ $20 ສຳຳ �ລັັບການຮ່່ວມຈ່າຍຂອງລາວ. ແຜນປະກັັນຂອງລາວຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບສ່່ວນທ່ີ່�
ເຫືຼື�ອ . (ຈຳຳ �ນວນການຮ່່ວມຈ່າຍແຕກຕ່າງກັນໄປໂດຍຂຶ້້� ນກັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ)

ແຜນຕຳຳ �ລັັບຢາແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ຕໍ່່�ຢາຕາມ ແພດສັ່່�ງ ໜ່ຶ່�ງຄັ້້�ງ 

$20
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ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ  ການດູູ ແລ
ເບິ່່� ງແຍງຫຼັ� ກ 
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ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ  ການດູູ ແລເບິ່່� ງແຍງຫຼັ� ກ 

ຜູ້້� ໃຫ້້ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ�ກ ແມ່່ນທ່່ານໝໍໍ  ຫືຼື�  ພະຍາບານຫຼັັ�ກທີ່ �ທ່ ານເຂ້ົ້�າພົົບ   ໂດຍເປັັນສ່່ວນ
ໜ່ຶ່�ງ ໃນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ຜູ້້� ໃຫ້້ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ�ກ ຂອງທ່ານຈັັດການການ
ດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ພວກເຂົົາອາ ດເຮັັດວຽກກັບຜູ້້�ຊ່ ຽວຊານເພ່ື່�ອຮັ ກສາໃຫ້້ທ່່ານມີີ
ສຸຸຂະພາບທີ່�ດີີ  .

ໃນອະດີີ ດ, Roger ເຂ້ົ້�າ ຫ້້ອງສຸກເສີີ ນ ເມ່ື່�ອ ລາວຮູ້້�ສຶຶກບໍ່່�ສ   ະບາຍ. ຕອນນີ້້� , ລາວມີີ ແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບທີ່�ອ ະນຸຸຍາດໃຫ້້ລາວສາມາດເລືືອກຜູ້້�  ໃຫ້້ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ�ກ . ລາວເຂ້ົ້�າພົົບຜູ້້�   ໃຫ້້ການ
ດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ�ກ ຂອງລາວ ເມ່ື່�ອ ລາວຮູ້້�ສຶຶກບໍ່່�ສ   ະບາຍ ແລະ ພວກເຂົົາສາມາ ດປິ່່� ນປົົ ວອາການ
ຂອງລາວ. ຖ້້າ Roger ຕ້້ອງການການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງພິເສດ, ຜູ້້� ໃຫ້້ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງຫຼັັ�ກ ຂອງ
ລາວຈະຕິິດຕໍ່່�ຜູ້້�ຊ່  ຽວຊານໃຫ້້ລາວ.

ຜູ້້� ໃຫ້້ ການດູູ ແລເບິ່່� ງຫຼັ� ກແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ໄປພົົບຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຫຼັັ�ກ ຂອງທ່ານເພ່ື່�ອກ ວດ
ສຸຸຂະພາບ, ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງທີ່�ບໍ່່�ຮີີບດ່   ວນ 
ແລະ ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງແບບທາງໄກ.
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ເບ້້ ຍປະກັັນຈາກເຄຣ
ດິິດອາກອນ
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ເບ້້ ຍປະກັັນຈາກເຄຣດິິດອາກອນ

ເຄຣດິິດອາກອນຫຼຸຸ� ດຈຳຳ �ນວນທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງຈ່າຍສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານໃນແຕ່່ລະ
ເດືືອ ນ. ຈຳຳ �ນວນເຄຣດິິດອາກອນທ່ີ່�ທ່ ານໄດ້້ຮັັບແມ່່ນຂຶ້້� ນກັັບລາຍຮັັບຂອງທ່ານ.

ໄປທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org ຫືຼື�  ໂທຫາ 1-855-923-4633 ສຳຳ �ລັັບຂໍ້້�ມູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ

Marcela ເປັັນຜູ້້� ໃຫຍ່ໜ່ຶ່�ງຄົົ  ນທ່ີ່�ບໍ່່�ມີີ   ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ. ລາຍຮັັບປະຈຳຳ �ປີີ ຂອງລາວແມ່່ນ 
$25,000. ລາວໄດ້້ຮັັບເຄຣດິິດອາກອນຍ້້ອນລະດັັບລາຍຮັັບຂອງລາວ. Marcela ສາມາດໃຊ້້ເຄຣ
ດິິດອາກອນເຫຼົ່່��ານີ້້�  ເພ່ື່�ອຫຼຸຸ�  ດຈຳຳ �ນວນເງິິນຕ້້ອງຈ່າຍໃນແຕ່່ລະເດືືອ ນຂອງລາວ.
(ຕົົ ວເລກຕົົ ວຈິິງແຕກຕ່າງກັນໄປ).

ເບ້້ ຍປະກັັນຈາກເຄຣດິິດອາກອນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍເບ້້ຍ
ປະກັັນ

ເບ້້ຍປະກັັນຈາກ
ເຄຣດິິດອາກອນ

ຫຼຸຸ� ດຈຳຳ �ນວນເງິິນຕ້້ອງຈ່າຍ
ໃນແຕ່່ລະເດືືອ ນ
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ການຮ່່ວມປະກັັນໄພ
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ການຮ່່ວມປະກັັນໄພ

ການຮ່່ວມປະກັັນໄພແມ່່ນສ່່ວນຮັັບຜິດຊອບຂອງທ່ານຕໍ່່� ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການບໍໍລິ ການດູູແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບທີ່� ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ . ທ່່ານເລ່ີ່�ມຈ່ າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການຮ່່ວມປະກັັນໄພ ຫຼັັ�ງຈາກ
ທ່ີ່�ທ່ ານໄດ້້ຈ່່າຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດໃນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ການຮ່່ວມປະກັັນໄພເປັັນພຽງ
ໜ່ຶ່�ງ ໃນຫຼຼາ ຍວິິທີີທີ່ �ທ່ ານຈະຮ່່ວມຮັບຜິດຊອບສຳຳ �ລັັບຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍໃນການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບ
ຂອງທ່ານດ້້ວຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ.

James ໄດ້້ຈ່່າຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຂອງລາວ. ລາວຖືືກຮ ຽກເກັັບ $500 ເພ່ື່�ອ ເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ . 
James ຈ່່າຍເງິິນ 20% ຂອງໃບບິນຮຽກເກັັບເງິິນ ຫືຼື�  $100. ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວຈະ
ຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບສ່່ວນທ່ີ່� ເຫືຼື�ອ . (ຈຳຳ �ນວນເງິິນຂອງການຮ່່ວມປະກັັນໄພແຕກຕ່າງກັນໄປໂດຍຂຶ້້� ນກັັບ
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ)

ການຮ່່ວມປະກັັນໄພແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

20%

$100

$500
ການຮ່່ວມປະກັັນໄພ 20%

James ຕິິດໜີ້້�  $100

X
ໃບຮຽກເກັັບເງິິນທັັງໝົົ ດທ່ີ່�  $500



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ເບ້້ ຍປະກັັນ



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ເບ້້ ຍປະກັັນ

ເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່ານແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຈ່່າຍໃນແຕ່່ລະເດືືອ ນສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່ານ. ທ່່ານຕ້້ອງຈ່າຍເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່ານ ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່ານບໍ່່� ໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິ ການດູູແລ
ເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບໃດໜ່ຶ່�ງ . ຕິິດຕໍ່່�ບໍໍລິ  ສັັດປະກັັນໄພຂອງທ່ານ ຖ້້າມີີຄຳ ຳ �ຖາມໃດໜ່ຶ່�ງ ກ່່ຽວກັັບການ
ຈ່່າຍເງິິນ.

Jean ຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານໃນແຕ່່ລະເດືືອ ນ, ເຊັ່່� ນດຽວກັັນກັັບ
ໃບຮຽກເກັັບເງິິນຄ່່າໂທລະສັັບຂອງລາວ. Jean ຈ່່າຍເງິິນຂອງລາວທາງໄປສະນີີສອງສາມມື້້�  ກ່່ອນ
ລ່່ວງໜ້າ ຫືຼື�  ຈ່່າຍເງິິນຜ່່ານອອນລາຍ ເພ່ື່�ອຮັ ບປະກັັນວ່່າການຈ່່າຍເງິິນຂອງລາວຈະທັັນຕາມ
ກຳຳ �ນົົ ດເວລາ.

ເບ້້ ຍປະກັັນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ໃຫ້້ມີີ ເວລາເພ່ື່�ອທີ່ � ເງິິນຈະໄປຮອດ
ໄປສະນີີ  ໂດຍການສົ່່�ງ ເງິິນທາງ
ໄປສະນີີ ກ່່ອນລ່່ວງໜ້າ.



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ຕົົວຈິິງ



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ຕົົວຈິິງ

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົ ວຈິິງແມ່່ນສິ່່�ງທີ່ �ທ່ ານຈ່່າຍສຳຳ �ລັັບການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບ. ພວກມັນສາມາດ
ລວມເຖິິງເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດ, ການຮ່່ວມປະກັັນໄພ ແລະ ການຮ່່ວມຈ່າຍຂອງທ່ານ. ຈຳຳ �ນວນເງິິນໃດ
ໜ່ຶ່�ງທີ່ �ບໍ່່�  ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ ໂດຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານແມ່່ນຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົ ວຈິິງ.

Shirley ມີີລູ ກສອງຄົົ ນ. ລາວຈ່່າຍເງິິນ $20 ສຳຳ �ລັັບການຮ່່ວມຈ່າຍໃນແຕ່່ລະຄັ້້�ງທີ່ � ລາວ ຫືຼື�  ລູູກໄດ້້
ເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ ເປັັນປົົກກ ະຕິິ. ຄອບຄົົ ວຂອງລາວຈະເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ  15 ຄັ້້�ງ ໃນປີີນີ້້�  . ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົ ວ
ຈິິງຂອງ Shirley ຈະເປັັນ $300. (ຕົົ ວເລກແມ່່ນເປັັນພຽງການຄາດຄະເນ. ໂທຫາບໍໍລິ ສັັດປະກັັນໄພ
ຂອງທ່ານສຳຳ �ລັັບຂໍ້້�ມູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ ).

ຕົົວຈິິງແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

$20

$300

15
ຕໍ່່�ກາ ນເຂ້ົ້�າພົົບ  ໜ່ຶ່�ງຄັ້້�ງ 

ຕໍ່່� ໜ່ຶ່�ງປີີ

X
ການເຂ້ົ້�າພົົບ   15 ຄັ້້�ງ



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ເຄືືອຂ່່າຍ



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ເຄືືອຂ່່າຍ

ເຄືືອຂ່ າຍແມ່່ນລາຍຊ່ື່�ຜູ້້�  ໃຫ້້ບໍໍລິ ການທ່ີ່� ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານຄຸ້້�ມຄອງ . ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການໃນ
ເຄືືອຂ່ າຍແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດຈາກແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຕົົ ວຈິິງ
ແມ່່ນບໍ່່� ໄດ້້ຮັັບການອະນຸຸມັັດຈາກແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ. ທ່່ານຈະຈ່່າຍເງິິນເພ່ີ່�ມສຳ ຳ �ລັັບ
ການບໍໍລິ ການຈາກຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຕົົ ວຈິິງ.

Laura ຕ້້ອງການເຂ້ົ້�າພົົບຜູ້້�   ໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶກສາດ້ ານສຸຸຂະພາບຈິດ. ລາວພົົບ ໜ່ຶ່�ງຄົົ  ນທ່ີ່� ຢູ່່�  ໃກ້້ກັັບເຮືືອ ນ
ຂອງລາວ. ກ່່ອນທ່ີ່�ຈ ະນັັດໝາຍມື້້� ເຂ້ົ້�າພົົບ  , ລາວຕ້້ອງແນ່່ໃຈວ່າຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການດັ່່�ງ ກ່່າວຢູ່່� ໃນເຄືືອ
ຂ່່າຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວ. ມັັນຈະເຮັັດໃຫ້້ລາວເສຍເງິິນຫຼຼາ ຍຂຶ້້� ນ ຖ້້າລາວເລືືອກຜູ້້�  ໃຫ້້
ຄຳຳ �ປຶຶກສາ ນອກເຄືືອຂ່ າຍ.

ເຄືືອຂ່່າຍແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ສອບຖາມວ່າຜູ້້� ໃຫ້້ບໍໍລິ ການຂອງ
ທ່່ານຢູ່່� ໃນເຄືືອຂ່ າຍ ກ່່ອນທ່ີ່�ຈ ະ
ນັັດໝາຍມື້້� ເຂ້ົ້�າພົົບ  .

ແມ່່ນແລ້້ວ! ພວກ
ເຮົົາ ຢູ່່�  ໃນເຄືືອຂ່ າຍ

ຂອງທ່ານ.



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ການຮ່່ວມຈ່່າຍ



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ການຮ່່ວມຈ່່າ ຍ

ການຮ່່ວມຈ່າຍແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິນທ່ີ່�ທ່ ານຈ່່າຍສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິ ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບທີ່�
ຢູ່່�  ໃນການຄຸ້້�ມຄອງ . ການບໍໍລິ ການ ເຊັ່່� ນ: ການເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ ເປັັນປົົກກ ະຕິິ ຫືຼື�  ການຊື້້�ຢາຕາມ
ແພດສັ່່�ງ  ແມ່່ນຈະມີີກາ ນຮ່່ວມຈ່າຍ. ການຮ່່ວມຈ່າຍຂອງທ່ານໝົົ ດກຳຳ �ນົົ ດ ເມ່ື່�ອທ່ ານໄດ້້ຮັັບການ
ບໍໍລິ ການ.

Thomas ມີີຄ ວາມດັນເລືືອ ດສູູງ. ລາວເຂ້ົ້�າພົົບຜູ້້�   ໃຫ້້ບໍໍລິ ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບຫຼັັ�ກ ຂອງ
ລາວທຸຸກໆສາມເດືືອ ນ. ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວຮຽກຮ້ອງໃຫ້້ລາວຈ່່າຍເງິິນ $20 ສຳຳ �ລັັບ
ການເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ . Thomas ຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການຮ່່ວມຈ່າຍໃຫ້້ແກ່່ທ່່ານໝໍໍ ໃນການເຂ້ົ້�າພົົບ 
ແຕ່່ລະຄັ້້�ງ . (ຈຳຳ �ນວນການຮ່່ວມຈ່າຍແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ).

ການຮ່່ວມຈ່່າ ຍແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ຕໍ່່�ກາ ນເຂ້ົ້�າພົົບ  ໜ່ຶ່�ງຄັ້້�ງ 

$20



ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ການບໍໍລິ ການ
ປ້້ອງກັ ນ
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ການບໍໍລິ ການປ້້ອງກັ ນ

ການບໍໍລິ ການປ້້ອງກັນແມ່່ນຈະຖືືກຈ່ າຍໂດຍແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ ໂດຍທ່ີ່�ທ່ ານຕ້້ອງ
ຈ່່າຍໃນຈຳຳ �ນວນໜ້້ອຍ ຫືຼື�  ບໍ່່� ຕ້້ອງຈ່າຍເລີີ ຍ. ພວກມັນປະກອບມີີກາ ນກວດສຸຸຂະພາບປະຈຳຳ �ປີີ  
ແລະ ການສັັກຢາປ້ອງກັນໄຂ້້ຫວັດໃຫຍ່. ການບໍໍລິ ການເຫຼົ່່��ານີ້້�  ພຽງແຕ່່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້�ມຄອງ  ເມ່ື່�ອ
ທ່່ານເຂ້ົ້�າພົົບຜູ້້�   ໃຫ້້ບໍໍລິ ການໃນເຄືືອຂ່ າຍ.

Taylor ໄດ້້ຮັັບການກວດສຸຸຂະພາບ ແລະ ສັັກຢາປ້ອງກັນໄຂ້້ຫວັດໃຫຍ່ໃນແຕ່່ລະປີີ ເພ່ື່�ອ ໃຫ້້ມີີ
ສຸຸຂະພາບທີ່�ດີີ  . Taylor ມັັກໃຫ້້ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວຈ່່າຍເງິິນສຳຳ �ລັັບການບໍໍລິ ການທ່ີ່�ຮັ ກ
ສາບໍ່່� ໃຫ້້ພວກເຂົົາບໍ່່�ສ  ະບາຍ.

ການບໍໍລິ ການປ້້ອງກັ ນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ການບໍໍລິ ການປ້້ອງກັນຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານມີີ
ສຸຸຂະພາບທີ່�ດີີ  .
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ສິິດປະໂຫຍດທາງ
ສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນ



ສິິດປະໂຫຍດທາງສຸຂະພາບທີ່� ຈຳຳ �ເປັັນແມ່່ນຊຸຸດການບໍໍລິ ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບທີ່� ແຜນ
ປະກັັນທັັງໝົົ ດຄຸ້້�ມຄອງ . ບາງຢ່າງກໍ່່�ບໍ່່�  ເສຍຄ່່າ. ບາງຢ່າງກໍ່່�ມີີກາ  ນຮ່່ວມຈ່າຍ ຫືຼື�  ການຮ່່ວມ
ປະກັັນໄພ.

ສິິດປະໂຫຍດທາງສຸຂະພາບທີ່� ຈຳຳ �ເປັັນລວມເຖິິງ:
•	ກາ ນເຂ້ົ້�າພົົບທ່  ານໝໍໍ  ແລະ ການປິ່່� ນປົົົ� ວຢູ່່�  ໂຮງໝໍໍ
•	ກາ ນເດີີ ນທາງໄປຫ້້ອງສຸກເສີີ ນ
•	ກາ ນດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງກ່່ອນ ແລະ ຫຼັັ�ງຈາກທີ່ �ລູ ກຂອງທ່ານເກີີ ດ
•	ກາ ນບໍໍລິ ການດ້້ານສຸຸຂະພາບຈິດ ແລະ ການບຳຳ �ບັັດການໃຊ້້ສານເສບຕິດ
•	ຢາຕາມ ແພດສັ່່�ງ
•	ກາ ນບໍໍລິ ການ ແລະ ອຸຸປະກອນທ່ີ່�ຈ ະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຟື້້� ນຕົົ ວ ຖ້້າທ່ານບາດເຈັັບ ຫືຼື�  ມີີຄ ວາມ
         ພິິການ ຫືຼື�  ອາການຊໍໍາ ເຮື້້�ອ
•	ກາ ນກວດຈາກຫ້້ອງທົົ ດລອງ
•	ກາ ນບໍໍລິ ການປ້້ອງກັນທ່ີ່� ລວມເຖິິງການໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶກສາ , ການກວດພະຍາດ ແລະ ການສັັກ
         ວັັກຊີີ ນ
•	ກາ ນຮັັບມືືກັ ບພະຍາດຊຳຳ �ເຮື້້�ອ  ເຊັ່່� ນ: ໂຣກເບົົາຫ ວານ ຫືຼື�  ໂຣກຫອບຫືື ດ
•	ກາ ນດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງເດັັກ

ຄູ່
ມື

ຄຳຳ ຳ
ສັັບ

ທ່່ີ່ສຳຳ ຳ
ຄັັນສຳຳ ຳ

ລັັບຜູ້້້ໃຊ້້

ສິິດປະໂຫຍດທາງສຸຂະພາບທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນ

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທັງໝົົ ດຕ້້ອງລວມເຖິິງສິດປະໂຫຍດໃນການປິ່່� ນປົົ ວຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ . ໂທຫາ 
Washington Healthplanfinder ຫືຼື�  ບໍໍລິ ສັັດປະກັັນໄພຂອງທ່ານສຳຳ �ລັັບຂໍ້້�ມູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ . ໝາຍ
ເລກຂອງພວກເຮົົາ ແມ່່ນ 1-855-923-4633.

Washington Health Benefit Exchange ປະຕິິບັັດຕາມກົົ ດໝາຍວ່່າດ້ວຍສິິດ
ພົົ ນລະເມືືອງ ຂອງລັດຖະບານກາງທີ່�ມີີຜົົ   ນບັັງຄັບໃຊ້້. ພວກເຮົົາບໍ່່�  ເລືືອກ ປະຕິິບັັດບົົ ນພື້້� ນຖານຂອງ
ເຊື້້�ອ ຊາດ, ສີີຜິ ວ, ຊາດກຳຳ �ເນີີ ດ, ອາຍຸ, ຄວາມພິການ ຫືຼື�  ເພດ.

ສິິດປະໂຫຍດທາງສຸຂະພາບທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ
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Cascade Care
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CASCADE CARE

ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທີ່� ໃຫ້້ສິິດປະໂຫຍດແບບດຽວກັັນ ບໍ່່�ວ່ າ
ທ່່ານຈະເລືືອກບໍໍລິ  ສັັດໃດກໍ່່�ຕາມ . ພວກມັນຮຽກຮ້ອງໃຫ້້ຈ່່າຍເງິິນ
ສ່່ວນທຳຳ �ອິິດໃນຈຳຳ �ນວນທ່ີ່�ຕໍ່່�າກວ່  າແຜນປະກັັນສ່່ວນໃຫຍ່ ແລະ 
ພວກມັນລວມມີີກາ ນບໍໍລິ ການຫຼຼາ ຍກວ່າກ່່ອນທ່ີ່�ຈ ະຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງ
ຈ່່າຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຈົົ ນໝົົ ດ.

Jen ຕ້້ອງການເຂ້ົ້�າ ເຖິິງການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງທີ່� ພວກເຂົົາ
ຕ້້ອງການ ໂດຍບໍ່່� ຕ້້ອງຈ່າຍເງິິນສ່່ວນທຳຳ �ອິິດຈົົ ນໝົົ ດ. ໂດຍ
ການເລືືອກ ແຜນ Cascade Care ໃນ Washington 
Healthplanfinder, Jen ຈະໄດ້້ຮັັບສິດປະໂຫຍດທາງ
ສຸຸຂະພາບຈຳຳ �ເປັັນທ່ີ່� ຢູ່່�  ໃນການຄຸ້້�ມຄອງ  ໂດຍບໍ່່� ຕ້້ອງຈ່າຍເງິິນ
ກ່່ອນລ່່ວງໜ້າ.

CASCADE CARE ແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ໂຄງການ Cascade Care Savings ຫຼຸຸ� ດຜ່່ອນຕ້ົ້� ນທຶຶ ນເບ້້ຍປະກັັນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງ
ທ່່ານ. ຖ້້າທ່ານເຂ້ົ້�າ ເກນເງ່ື່�ອ ນໄຂ, ລັັດຈະຈ່່າຍສ່່ວນໜ່ຶ່�ງ ໃນເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່ານ.

ທ່່ານອາດເຂ້ົ້�າ ເກນເງ່ື່�ອ ນໄຂສຳຳ �ລັັບ Cascade Care Savings ຖ້້າສິ່່�ງ ເຫຼົ່່��ານີ້້�  ເປັັນຈິິງ:
	 ລາຍໄດ້້ຂອງທ່ານຕໍ່່�າວ່ າ 250% ຂອງລະດັັບຄວາມທຸກຍາກທີ່�ລັ ດຖະບານກາງກຳຳ �ນົົ ດ.
	ທ່ ານບໍ່່� ເຂ້ົ້�າ ເກນເງ່ື່�ອ ນໄຂສຳຳ �ລັັບ Washington Apple Health (Medicaid) ຫືຼື�  
         Medicare.
	ທ່ ານໄດ້້ລົົງທ ະບຽນໃນແຜນກປະກັັນ Cascade Care ເງິິນ ຫືຼື�  ຄຳຳ �.
	 ຖ້້າທ່ານເຂ້ົ້�າ ເກນເງ່ື່�ອ ນໄຂສຳຳ �ລັັບເຄຣດິິດອາກອນ, ທ່່ານໄດ້້ຍອມຮັບ ຈຳຳ �ນວນເຕັັມທີ່�ທ່ ານ
         ສາມາດຮັັບໄດ້້.

ແມ່່ ນຫຍັັງຄື CASCADE CARE SAVINGS?
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ການເປີີ ດ
ລົົງທະບຽນ
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ການເປີີ ດລົົງທະບຽນ

ການເປີີ ດລົົງທ ະບຽນແມ່່ນເວລາໃນປີີທີ່ �ທ່ ານສາມາດລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທີ່�
ມີີຄຸ ນສົົມບັ ດ. ມັັນເລ່ີ່�ມຕົ້ � ນຈາກວັນທີີ  1 ພະຈິິກ ຂອງທຸກໆປີີ . ທ່່ານສາມາດລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບ 
Washington Apple Health ໃນເວລາໃດກໍ່່� ໄດ້້.

Jackson ຕ້້ອງການລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ. ລາວສ້້າງບັນຊີີ ໃນ 
wahealthplanfinder.org ຫືຼື�  ແອັັບ WAPlanfinder. Jackson ສາມາດຊື້້� ເຄ່ື່�ອງ  ແລະ 
ປຽບທຽບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ ໂດຍເລ່ີ່�ມຕົ້ � ນຈາກວັນທີີ  1 ພະຈິິກ ເພ່ື່�ອ ຊອກຫາແຜນປະກັັນທ່ີ່�
ເໝາະສົົມສຳ ຳ �ລັັບລາວ. ລາວລົົງທ ະບຽນກ່່ອນວັັນທີີຄົົບກຳ  ຳ �ນົົ ດ. ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງລາວຈະ
ເລ່ີ່�ມຕົ້ � ນໃນວັັນທີີ  1 ມັັງກອນ ຂອງປີີຖັ ດໄປ.

WAPlanfinder

ການເປີີ ດລົົງທະບຽນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ໄປທ່ີ່�  wahealthplanfinder.org ຫືຼື�  ດາວ
ໂຫຼຼ ດແອັັບ WAPlanfinder ເພ່ື່�ອລົົງສ  ະໝັັກ
ສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ.
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ຊ່່ວງລົງທະບຽນ
ພິິເສດ 
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ຊ່່ວງລົງທະບຽນພິິເສດ 

ເຫດການບາງຢ່າງໃນຊີີວິ ດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບໃນເວລາໃດໜ່ຶ່�ງ
ໃນປີີ . ສິ່່�ງນີ້້�  ແມ່່ນເອີ້້� ນວ່່າ ຊ່່ວງລົົງທ ະບຽນພິິເສດ. ທ່່ານສາມາດລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບຊ່ວງລົົງທ ະບຽນ
ພິິເສດຈົົ ນເຖິິງ 60 ມື້້�  ຫຼັັ�ງຈາກ ເຫດການດັ່່�ງ ກ່່າວ. (ເບິ່່�ງ ເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂ້ົ້�າ ເກນສຳຳ �ລັັບ
ຕົົ ວຢ່່າງ).

ໜ້້າວຽກທີ່� ໃຫ້້ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງສຸຂະພາບຕ້້ອງຈັດໃຫ້້ມີີຊ່ ວງລົົງທ ະບຽນພິິເສດ. ຊ່່ວງນີ້້�ມີີ  ເວລາ 
30 ມື້້� .

ເມຍຂອງ Mia ເກີີ ດລູູກ. ເຫດການນີ້້� ເຮັັດໃຫ້້ລາວລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບຊ່ວງລົົງທ ະບຽນພິິເສດ. ລາວ
ເຂ້ົ້�າສູ່່�ບັ  ນຊີີ  Washington Healthplanfinder ຂອງລາວພາຍໃນ 60 ມື້້�  ແລະ ລົົງສ ະໝັັກ. 
ຕອນນີ້້�  ລາວສາມາດເລືືອກ ແຜນປະກັັນໃໝ່່ທ່ີ່�ຄຸ້້�ມຄອງລູ   ກຂອງລາວ.

ຊ່່ວງລົງທະບຽນພິິເສດແມ່່ ນຫຍັັງ?

ມັັນໃຊ້້ງາ ນແນວໃດ

ການເກີີ ດລູູກ ແລະ ການຮັັບເດັັກນ້ອຍ
ມາລ້ຽງເປັັນເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂ້ົ້�າ ເກນ 
ເຊິ່່�ງອາ ດເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານປ່່ຽນແຜນປະກັັນ
ສຸຸຂະພາບຂອງທ່ານ.
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ເຫດການໃນຊີີວິ ດ
ທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນ 



•	ກາ ນແຕ່່ງດອງ ຫືຼື�  ການເຂ້ົ້�າ ຮ່່ວມຄວາມສຳຳ �ພັັນການຢູ່່� ຮ່່ວມກັນ
•	ກາ ນເກີີ ດລູູກ
•	ກາ ນຮັັບເດັັກນ້ອຍມາລ້ຽງ ຫືຼື�  ການດູູແລເບິ່່�ງ ແຍງອຸປະຖຳຳ �ເດັັກ
•	ກາ ນໄດ້້ຮັັບຄຳຳ �ສັ່່�ງສາ ນ (ລວມເຖິິງການລ້້ຽງດູສົ່່�ງ ເສີີມ ເດັັກ)
•	ກາ ນສູູນເສຍຜູ້້� ເພິ່່�ງອາ ໄສ ຫືຼື�  ສະຖານະການເພິ່່�ງອາ ໄສ ເນ່ື່�ອງຈາກກາ ນເສຍຊີີວິ ດ, ການ
         ຢ່່າຮ້າງ ຫືຼື�  ການແຍກທາງໂດຍຖືືກ ຕ້້ອງຕາມກົົ ດໝາຍ
•	ກາ ນປ່່ຽນແປງລາຍຮັັບ
•	ກາ ນສູູນເສຍການຄຸ້້�ມຄອງທາງສຸ ຂະພາບອື່� ນໆ
•	ກາ ນຍ້້າຍໄປຢູ່່�  Washington ຫືຼື�  ເຂດປົົກຄອງ ໃໝ່່ໃນ Washington
•	ກາ ນປ່່ຽນແປງສັນຊາດ ຫືຼື�  ສະຖານະການຢູ່່�ອາ ໄສທີ່�ຖືືກ  ຕ້້ອງຕາມກົົ ດໝາຍ
•	ກາ ນອອກຈາກຄຸກ
•	ກາ ນເປັັນສະມາຊິກຂອງຊົົ ນເຜົ່່�າ
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ເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນ 

ເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂ້ົ້�າ ເກນເຮັັດໃຫ້້ທ່່ານລົົງສ ະໝັັກສຳຳ �ລັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບໃນເວລາໃດ
ໜ່ຶ່�ງ ໃນປີີ . ພວກມັນລວມເຖິິງການປ່່ຽນແປງ ເຊັ່່� ນ: ການຍ້້າຍເຮືືອ ນ, ການຖືື ພາ ແລະ ການ
ປ່່ຽນແປງລາຍຮັັບ. ທ່່ານມີີ ເວລາ 60 ມື້້�  ນັັບຕັ້້�ງ ແຕ່່ເຫດການດັ່່�ງ ກ່່າວ ເພ່ື່�ອລົົງສ  ະໝັັກສຳຳ �ລັັບຊ່ວງ
ລົົງທ ະບຽນພິິເສດ. (ເບິ່່�ງຊ່ ວງລົົງທ ະບຽນພິິເສດ ສຳຳ �ລັັບຂໍ້້�ມູ ນເພ່ີ່�ມ ເຕີີມ )

ເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນແມ່່ ນຫຍັັງ?

ຕົົວຢ່່າງ ຂອງເຫດການໃນຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເກນ

60
d a y s

ທ່່ານມີີ ເວລາ 60 ມື້້�  ນັັບຕັ້້�ງ ແຕ່່
ເຫດການດັ່່�ງ ກ່່າວ ເພ່ື່�ອລົົງສ  ະໝັັກ
ສຳຳ �ລັັບຊ່ວງລົົງທ ະບຽນພິິເສດ.
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