
ការណែ�នាំសំម្រា�ប់់
អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់់អំំពីី

ពាក្យយពេ�ចន៍ស៍ំខំាន់់ៗ

និិយមន័័យនៃ�ពាក្យយពេ�ចន៍៍ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដែ�លនិិយមប្រើ��ើប្រា�ស់់

បុុព្វវលាភ
ប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ

សហធានារ៉ាា ប់់រង

សេ�វា
កម្មមប

ង្កាា រ

ការពារ

អ្ននកផ្តតល់់
សេ�វាថែ�ទាំំ

បឋម 

សហបង់់ប្រា�ក់់
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ការកាត់់កង
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ការកាត់់កង

ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់អ្ននក គឺឺជាចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំ ំមុុន
ពេ�លគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មចែ�ករំលែ�កការចំំណាយ។ ចំំនួួនប្រា�ក់់
កាត់់កងរបស់់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងវិញិនៅ�ដើ�ើមឆ្នាំំ�នី ីមួួយៗ។

លោ�ក Marcus មានការកាត់់កងចំំនួួន $2,000 ។ គាត់់បានសម្រា�កនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ 
ដែ�លត្រូ�ូវចំំណាយប្រា�ក់់ចំំនួួន $10,000 ។ Marcus ត្រូ�ូវតែ�បង់់ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់គាត់់ 
មុុនគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់គាត់់បង់់ថ្លៃ�ៃចំំណាយណាមួួយ។ (ប្រា�ក់់កាត់់កង និិងការ
ចំំណាយផ្សេ�េងទៀ�ៀតខុុសគ្នាាទៅ �តាមគម្រោ��ងសុុខភាព។)

តើ�ើប្រា�ក់់កាត់់កងគឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

មួួយចំំណែ�កដែ�ល
បង់់ដោ�យគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់់
គាត់់។ 

$8,000

ការសម្រា�កនៅ�
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ

$10,000

ប្រា�ក់់កាត់់កង ត្រូ�ូវ
បានបង់់ដោ�យ 
Marcus

$2,000
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គម្រោ��ងរូបូមន្តតថ្នាំំ�
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គម្រោ��ងរូបូមន្តតថ្នាំំ�

គម្រោ��ងរូបូមន្តតថ្នាំំ�  គឺឺជាបញី្ជី�ថ្នាំំ� ដែ�លត្រូ�ូវបានធានាដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ 
គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននកនឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃចំំណាយទាំងំអស់់ ឬមួួយផ្នែ�ែកនៃ�ការចំំណាយលើ�ើ
ថ្នាំំ� ទាំងំនោះ�ះ។

George ទៅ�ឱសថដ្ឋាា នដើ�ើម្បីី�បំពេ�ញថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាាថ្មី �។ George ឲ្យយឱសថការី ី
ពិិនិិត្យយមើ�ើលគម្រោ��ងរូបូមន្តតថ្នាំំ� ។ គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់គាត់់នឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់ថ្នាំំ� ។ 
George ត្រូ�ូវចំំណាយត្រឹ�ឹមតែ� $20 សហបង់់ប្រា�ក់់របស់់គាត់់បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ គម្រោ��ងរបស់់គាត់់ 
បង់់ថ្លៃ�ៃដែ�លនៅ�សល់។
(ចំំនួួននៃ�សហបង់់ប្រា�ក់់ខុុសគ្នាាទៅ �តាមគម្រោ��ងសុុខភាព)

តើ�ើអី្វី�ជាគម្រោ��ងរូបូមន្តតថ្នាំំ� ?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សម្រា�ប់់ការចេ�ញថ្នាំំ� តាម
វេេជ្ជជបញ្ជាាម្តត ង

$20
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អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
បឋម
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អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម

អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋមគឺឺជាវេេជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ឬគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាចម្បបងដែ�លអ្ននកទៅ�ជួួប
ពិិនិិត្យយជាផ្នែ�ែកនៃ�ផែ�នការសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋមរបស់់អ្ននក 
គ្រ�ប់់គ្រ�ងការថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននក។ ពួួកគេ�អាចធ្វើ�ើ �ការជាមួួយអ្ននកឯកទេ�ស ដើ�ើម្បីី�
រក្សាាឱ្យយអ្ននកមានសុខភាពល្អអ ។

កាលពីីអតីីតកាល, Roger បានចូលបន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ នៅ�ពេ�លគាត់់មាន
អារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លខួ្លួ �ន។ ឥឡូូវនេះ�ះ គាត់់មានផែ�នការសុុខភាពដែ�លអាចឱ្យយគាត់់
ជ្រើ��ើសរើ�ើស អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម។ គាត់់ជួួបពិិនិិត្យយជាមួួយអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំំ
បឋម នៅ�ពេ�លគាត់់មានអារម្មមណ៍មិិនស្រួ�លខួ្លួ �ន ហើ�ើយពួួកគេ�អាចព្យាាបាលអាការៈៈ
រោ�គរបស់់គាត់់បាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើ Roger ត្រូ�ូវការការថែ�ទាំឯំកទេ�ស អ្ននកផ្ដដល់់សេ�វា
ថែ�ទាំបំឋមរបស់់គាត់់នឹឹងភ្ជាាប់ ់រូបូគាត់់ជាមួួយនឹឹងអ្ននកឯកទេ�ស។

តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជាអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋម?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សូូមទៅ�ជួួបអ្ននកផ្ដដល់់សេ�វាថែ�ទាំបំឋមរបស់់
អ្ននកសម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយ ការថែ�ទាំមំិិនមែ�ន
បន្ទាាន់ ់ និិងការថែ�ទាំពំីីចម្ងាា យតាម
អ៊ីី�នធឺឺណិិត។
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ឥណទានបុុព្វវលាភ
ពន្ធធ
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ឥណទានបុុព្វវ លាភពន្ធធ

ឥណទានពន្ធធកាត់់បន្ថថយចំំនួួនដែ�លអ្ននកបង់់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់
អ្ននកជារៀ�ៀងរាល់ខែ�។ ចំំនួួនឥណទានពន្ធធ ដែ�លអ្ននកទទួលបាន គឺឺអាស្រ័�យលើ�ើចំំណូូល
របស់់អ្ននក។

សូូមចូលទៅ�កាន់់ wahealthplanfinder.org ឬទូូរស័័ព្ទទទៅ� 1-855-923-4633 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម

Marcela គឺឺជាមនុស្សសពេ�ញវ័យ័នៅ�លីីវ ដែ�លមិិនមានគម្រោ��ងសុុខភាព។ ប្រា�ក់់ចំំណូូល
ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ� របស់់នាងគឺឺ $ 25,000 ។ នាងទទួលបានឥណទានពន្ធធ ដោ�យសារតែ�កម្រិ�ិត
ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់នាង។ Marcela អាចប្រើ��ើប្រា�ស់់ឥណទានពន្ធធទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
កាត់់បន្ថថយការបង់់ប្រា�ក់់ប្រ�ចាំំខែ�របស់់នាង។
(ចំំនួួនថ្លៃ�ៃជាក់់ស្តែ�ែ ង អាចខុុសគ្នាា ។)

តើ�ើឥណទានបុុព្វវ លាភពន្ធធជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

តម្លៃ�ៃបុុព្វវលាភ ឥណទាន
បុុព្វវលាភពន្ធធ

ការបង់់ប្រា�ក់់ប្រ�ចាំំខែ�
ទាបជាងមុុន
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សហធានារ៉ាា ប់់រង
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សហធានារ៉ាា ប់់រង

សហធានារ៉ាា ប់់រងគឺឺជាចំំណែ�កនៃ�ការចំំណាយរបស់់អ្ននកលើ�ើថ្លៃ�ៃសេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពដែ�ល
មានការធានារ៉ាា ប់់រង។ អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មបង់់ប្រា�ក់់សហធានារ៉ាា បរង បន្ទាាប់ ់ពីីអ្ននកបាន
បង់់ប្រា�ក់់កាត់់កងនៃ�គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ សហធានារ៉ាា ប់់រងគឺឺគ្រា�ន់តែ�ជាវិធីិី
មួួយដែ�លអ្ននកនឹឹងចែ�ករំលែ�កការចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់់អ្ននកជាមួួយនឹឹង
គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។

James បានបង់់ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់គាត់់។ គាត់់ត្រូ�ូវបានចេ�ញវិកិ្កក យបត្រ� $500 
សម្រា�ប់់ការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។ James បង់់ 20% នៃ�វិកិ្កក យបត្រ� ឬ $100 ។ គម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់់គាត់់នឹឹងចំំណាយប្រា�ក់់ដែ�លនៅ�សល់។ 
(ចំំនួួននៃ�សហធានារ៉ាា ប់់រង ខុុសគ្នាាទៅ �តាមគម្រោ��ងសុុខភាព។ )

តើ�ើសហធានារ៉ាា ប់់រងគឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

20%

$100

$500
សហធានារ៉ាា ប់់រង 

James ជំំពាក់់ 

X
វិកិ្កក យបត្រ�សរុុប 
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បុុព្វវលាភ
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បុុព្វវ លាភ

បុុព្វវលាភរបស់់អ្ននកគឺឺជាចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកបង់់ជារៀ�ៀងរាល់ខែ�សម្រា�ប់់គម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បង់់ថ្លៃ�ៃបុុព្វវលាភរបស់់អ្ននក ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនទទួលបាន
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពណាមួួយក៏៏ដោ�យ។ សូូមទាក់់ទងក្រុ�មុហ៊ុុ�នធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកជា
មួួយនឹឹងសំំណួួរបង់់ប្រា�ក់់ណាមួួយ។

Jean បង់់បុុព្វវលាភគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់នាងជារៀ�ៀងរាល់ខែ� ដូូចជាវិកិ្កក យបត្រ�ទូរស័័ព្ទទ
របស់់នាង។ ដើ�ើម្បីី�ធានាថាការទូូទាត់់របស់់នាងបានទទួលទាន់់ពេ�ល Jean ផ្ញើ�ើ�ការ
ទូូទាត់់របស់់នាងពីីរបីីថ្ងៃ�ៃមុុន ឬបង់់តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិត ។

តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជាបុុព្វវ លាភ?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

ទុុកពេ�លសម្រា�ប់់ការទទួល
បានការទូូទាត់់ ដោ�យផ្ញើ�ើ�ការ
ទូូទាត់់ជាមុុន។
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ប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ
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ប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ

ការចំំណាយប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ  គឺឺជាអ្វីី� ដែ�លអ្ននកចំំណាយសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំសំុុខភាព។ 
ពួួកគេ�អាចរួមួបញូ្ចូ�លការកាត់់កង សហធានារ៉ាា ប់់រង និិងសហបង់់ប្រា�ក់់របស់់អ្ននក។ 
ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លមិិនត្រូ�ូវបានធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក គឺឺជា
ការចំំណាយប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ ។

Shirley មានកូនពីីរនាក់់។ នាងបង់់សហបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួួន $20 រាល់់ពេ�លដែ�លនាង ឬ
កូូនទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយជាប្រ�ចាំំ។ គ្រួ�សាររបស់់នាងនឹឹងទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយចំំនួួន 
15 ដងនៅ�ឆ្នាំំ�នេះ� ះ។ ការចំំណាយក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅ របស់់ Shirley នឹឹងត្រូ�ូវស្មើ�ើ�នឹ ឹង $300 ។ 
(តួួលេ�ខគឺឺជាការប៉ាាន់ ស្មាាន ។ សូូមទូរស័័ព្ទទទៅ�ក្រុ�មុហ៊ុ�នធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់់
ព័័ត៌៌មានលម្អិិ�ត ។)

តើ�ើអី្វី�ការចំំណាយប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ ?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

$20

$300

15
សម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយម្តតង

កុ្នុ�ងមួួយឆ្នាំំ�

X
ការពិិនិិត្យយ 15 ដង
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បណ្តាា ញ

បណ្តាា ញនេះ�ះគឺឺជាបញី្ជី�អ្ននកផ្តតល់សេ�វាដែ�លគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននកផ្តតល់ការធានា។  
អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាកុ្នុ�ង  បណ្តាា ញ ត្រូ�ូវបានអនុុម័័តដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។ អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាក្រៅ��បណ្តាា ញមិិនត្រូ�ូវបានអនុុម័័តដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននកទេ�។ អ្ននក
នឹឹងចំំណាយកាន់់តែ�ច្រើ��ើនសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមពីអ្ននកផ្តតល់សេ�វាក្រៅ��បណ្តាា ញ។

Laura ចង់ជួួបអ្ននកប្រឹ�ឹក្សាាសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត។ នាង រកឃើ�ើញម្នាា ក់់នៅ�ជិិតផ្ទះះ�របស់់នាង។ 
មុុនការកំំណត់់ពេ�លទៅ�ជួួប នាងត្រូ�ូវប្រា�កដថាអ្ននកផ្តតល់សេ�វាស្ថិិ�តនៅ �កុ្នុ�ងបណ្តាា ញ
សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់នាង។ Laura នឹឹងត្រូ�ូវចំំណាយច្រើ��ើនជាង ប្រ�សិិនបើ�ើ
នាងជ្រើ��ើសរើ�ើស អ្ននកប្រឹ�ឹក្សាាក្រៅ��បណ្តាា ញ។

តើ�ើបណ្តាា ញគឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សាកសួរបើ�ើអ្ននកផ្តតល់សេ�វារបស់់អ្ននក
ស្ថិិ�តក្នុ �ងបណ្តាា ញមុុនកាលកំំណត់់
ការណាត់់ជួួប។

មែ�នហើ�ើយ! យើ�ើង
នៅ�កុ្នុ�ងបណ្តាា ញរបស់់

អ្ននក។
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សហបង់់ប្រា�ក់់
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សហបង់់ប្រា�ក់់

សហបង់់ប្រា�ក់់គឺឺជាចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ដែ�លអ្ននកចំំណាយសម្រា�ប់់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�ល
មានការធានារ៉ាា ប់់រង។ សេ�វាកម្មមដូចជាការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយទៀ�ៀងទាត់់ ឬការបំំពេ�ញ
ថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា  នឹឹងត្រូ�ូវបង់់សហបង់់ប្រា�ក់់។ សហបង់់ប្រា�ក់់របស់់អ្ននក ត្រូ�ូវផុុតកំំណត់់
នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួលបានសេ�វាកម្មម។

Thomas មានជំំងឺឺលើ�ើសឈាម។ គាត់់ទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំបំឋមរបស់់គាត់់
រៀ�ៀងរាល់បីីខែ�ម្តតង។ គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់គាត់់តម្រូ�វឱ្យយបង់់សហបង់់ប្រា�ក់់ចំំនួួន $20  
សម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយជាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។ Thomas បង់់ថ្លៃ�ៃសហបង់់ប្រា�ក់់ជូូនគ្រូ�ូពេ�ទ្យយរាល់់ការ
ទៅ�ជួួបពិិនិិត្យយ។
(ចំំនួួននៃ�សហបង់់ប្រា�ក់់ខុុសគ្នាាទៅ �តាមគម្រោ��ងសុុខភាព។)

តើ�ើសហបង់់ប្រា�ក់់គឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សម្រា�ប់់ការទៅ�ពិិនិិត្យយម្តតង

$20
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សេ�វាកម្មមបង្កាា រ
ការពារ
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សេ�វាកម្មមបង្កាា រការពារ

សេ�វាកម្មមបង្កាា រការពារ ត្រូ�ូវបានបង់់ដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក ដោ�យអ្ននក
ចំំណាយតិិច ឬមិិនចំំណាយសោះ�ះ។ សេ�វាកម្មម មានដូចជាពិិនិិត្យយសុុខភាពប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�  និិង
ការចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រការពារផ្តាា សាយ។ សេ�វាកម្មមទាំងំនេះ�ះ ត្រូ�ូវបានធានា នៅ�ពេ�លអ្ននកមក
ពិិនិិត្យយជាមួួយអ្ននកផ្តតល់សេ�វាកុ្នុ�ងបណ្តាា ញតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

Taylor ទទួលបានការពិិនិិត្យយ និិងចាក់់ថ្នាំំ� បង្កាា រការពារផ្ដាា សាយជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�ដើ �ើម្បីី�ឱ្យយ
មានសុុខភាពល្អអ ។ Taylor ចូូលចិិត្តតនៅ�ពេ�លគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់ពួួកគេ�ចំំណាយលើ�ើ
សេ�វាកម្មមដែ�លការពារពួួកគេ�ពីីជំំងឺឺ។

តើ�ើសេ�វាកម្មមបង្កាា រការពារគឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សេ�វាកម្មមបង្កាា រការពារជួួយអ្ននកឱ្យយ
មានសុុខភាពល្អអ ។
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អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍
សុុខភាពសំំខាន់់ៗ



អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំខាន់់ៗ គឺឺជាសំំណុំំ�នៃ�សេ� វាថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�លគម្រោ��ង
ទាំងំអស់់ធានា។ ផលប្រ�យោ�ជន៍៍ខ្លះះ�មិ ិនគិិតថ្លៃ�ៃ។ ខ្លះះ� អាចមានសហបង់់ប្រា�ក់់ ឬសហ
ធានារ៉ាា ប់់រង។

អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំខាន់់ៗរួមួមាន៖
•      ការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិងសម្រា�កនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ
•      ការចូូលបន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់
•      ការថែ�ទាំមំុុន និិងក្រោ��យពេ�លសម្រា�លកូូន
•      សេ�វាព្យាាបាលសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត  និិងសេ�វាកម្មមព្យាាបាលការញៀ�ៀន
        សារធាតុុញៀ�ៀន
•      ថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា
•      សេ�វាកម្មម និិងឧបករណ៍៍ដែ�លជួួយអ្ននកឱ្យយជាសះះស្បើ�ើ�យ បើ�ើអ្ននករងរបួួស 
        ឬមានស្ថាាន ភាពពិការឬរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�
•      ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តតមន្ទី �រពិិសោ�ធន៍៍
•      សេ�វាកម្មមបង្កាា រការពារ រួមួមានការប្រឹ�ឹក្សាា ការពិិនិិត្យយ និិងការចាក់់ថ្នាំំ�
        បង្កាា រ
•      ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺឺរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�  ដូូចជាជំំងឺឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឬជំំងឺឺហឺឺត
•      ការថែ�ទាំកំុុមារ
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អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗ

គម្រោ��ងសុុខភាពទាំងំអស់់ត្រូ�ូវតែ�ដាក់់បញូ្ចូ�លអត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�កនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ។ 
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទូរស័័ព្ទទមកកាន់់
Washington Healthplanfinder ឬក្រុ�មុហ៊ុុ�នផ្តតល់់សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក ។ 
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ របស់់យើ�ើងគឺឺ 1-855-923-4633។

Washington Health Benefit Exchange អនុុលោ�មតាមច្បាាប់់សិិទ្ធិិ�ស៊ីី�វិ លិរបស់់
សហព័័ន្ធធ  ជាធរមាន។ យើ�ើងមិិនរើ�ើសអើ� ើងដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើពូូជសាសន៍៍ ពណ៌សម្បុុ� រ សញ្ជាាតិ ិ
ដើ�ើម អាយុុ ពិិការភាព ឬភេ�ទឡើ�ើយ។

តើ�ើអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗមានអ្វី�ខ្លះះ �?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ
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Cascade Care
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CASCADE CARE

គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លផ្តតល់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ដូូចគ្នាា  មិិនថា
អ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសក្រុ� មុហ៊ុុ�នផ្តតល់សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងមួួយ
ណាក៏៏ដោ�យ។ ពួួកគេ�មានការកាត់់កងទាបជាងគម្រោ��ង
ភាគច្រើ��ើន ហើ�ើយពួួកគេ�ផ្តតល់ការធានារ៉ាា ប់់រងលើ�ើសេ�វាកម្មម
ជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត មុុនពេ�លតម្រូ�វឲ្យយមានការកាត់់កង។

Jen ចង់់ទទួលបានការថែ�ទាំដំែ�លពួួកគេ�ត្រូ�ូវការ 
ដោ�យមិិនចាំំបាច់់ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ �ការបងប្រា�ក់់កាត់់កង
ជាមុុន។ ដោ�យជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ� �ង Cascade Care នៅ�
លើ�ើ Washington Healthplanfinder, Jen នឹឹងទទួល
បានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំខាន់់ៗដែ�លរ៉ាា ប់់រង
ដោ�យមិិនមានការចំំណាយជាមុុន។

តើ�ើ CASCADE CARE ជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

កម្មមវិ ធិីី Cascade Care Savings កាត់់បន្ថថយថ្លៃ�ៃចំំណាយលើ�ើបុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងនៃ�ផែ�នការ
សុុខភាពរបស់់អ្ននក។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់ រដ្ឋឋនឹងបង់់ប្រា�ក់់
មួួយចំំណែ�កនៃ�បុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក។

អ្ននកអាចមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Cascade Care Savings ប្រ�សិនបើ�ើ
រឿ�ឿងទាំងំនេះ�ះគឺឺពិិត៖
	 ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់់អ្ននកគឺឺតិិចជាង 250% នៃ�កម្រិ�ិតភាពក្រី�ីក្រី�ីសហព័័ន្ធធ ។
	 អ្ននកមិិនមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Washington Apple 
         Health (Medicaid) ឬ Medicare។
	 អ្ននកត្រូ�ូវបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ក្នុ �ងផែ�នការ Cascade Care ពណ៌ទឹឹកប្រា�ក់់ ឬ
         ពណ៌មាស។
	ប្រ�សិ ិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ឥណទានពន្ធធ  
         អ្ននកបានទទួលយកចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ពេ�ញលេ�ញដែ�លអ្ននកអាចទទួលបាន។

តើ�ើអី្វី�ទៅ�ជា CASCADE CARE SAVINGS?
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បើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �

ការបើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  គឺឺជាពេ�លវេេលានៃ�ឆ្នាំំ� ដែ�លអ្ននកអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�សម្រា �ប់់គម្រោ��ង
សុុខភាពដែ�លមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់ ់គ្រា�ន់់។ វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិិ្ឆិ�កា ជា
រៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ� ។ អ្ននកអាចដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�  Washington Apple Health នៅ�ពេ�លណា
ក៏៏បាន។

Jackson ចង់់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�សម្រា �ប់់គម្រោ��ងសុុខភាព។ គាត់់បង្កើ�ើ�តគណនី ីនៅ�លើ�ើ 
wahealthplanfinder.org ឬកម្មមវិ ធិីី WAPlanfinder ។ Jackson អាចទិិញ និិង
ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបគម្រោ��ងសុុខភាពចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិិ្ឆិ�កា ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែ ងរកគម្រោ��ងមួួយដែ�ល
ត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសម្រា�ប់់គាត់់។ គាត់់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ� មុុនថ្ងៃ�ៃកំំណត់់។ គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់គាត់់នឹឹង
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មករា នៅ�ឆ្នាំំ� បន្ទាាប់ ់។

WAPlanfinder

តើ�ើការបើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �គឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

សូូមចូលទៅ�កាន់់ wahealthplanfinder.org 
ឬទាញយកកម្មមវិ ធិីី WAPlanfinder ដើ�ើម្បីី�
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�សម្រា �ប់់គម្រោ��ងសុុខភាព។
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រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�ស

ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍ជីី វិតិមួយចំំនួួន អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�សម្រា �ប់់គម្រោ��ងសុុខភាព
នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាននៃ�ឆ្នាំំ� ។ នេះ�ះត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថា រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�ស។ អ្ននក
អាចស្នើ�ើ�សុំំ� រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�សរហូូតដល់់ 60 ថ្ងៃ�ៃបន្ទាាប់ ់ពីីព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍។ (សូូមមើ�ើល 
ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីីវិតិដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ  សម្រា�ប់់ជាឧទាហរណ៍៍។)

ការងារដែ�លផ្តតល់ការថែ�ទាំសំុុខភាពត្រូ�ូវតែ�ផ្តតល់រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�ស។ រយៈៈពេ�ល
នេះ�ះមានរយៈៈពេ�ល 30 ថ្ងៃ�ៃ។

ប្រ�ពន្ធធ របស់់ Mia សម្រា�លកូូន។ ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍នេះ�ះអនុុញ្ញាា តឱ្យយនាងដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�
រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�ស។ នាងចូូលទៅ�កុ្នុ�ងគណនីី
Washington Healthplanfinder របស់់នាងកុ្នុ�ងរយៈៈពេ�ល 60 ថ្ងៃ�ៃ ហើ�ើយអនុវត្តត។ 
ឥឡូូវនេះ�ះនាងអាចជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ� �ងថី្មី�ដែ�លរួមួបញូ្ចូ�លទារក។

តើ�ើរយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�សគឺឺជាអី្វី�?

របៀ�ៀបដំំណើ�ើរការ

ការសម្រា�លកូូន និិងការសំ្មុំ� �កូនគឺឺជា
ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីី វិតិដែ�ល
បំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ  ដែ�លអាចឱ្យយអ្ននក
ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់់អ្ននក។
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ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់
កុ្នុ�ងជីីវិតិដែ�ល

បំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ



•      ការរៀ�ៀបអាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ ឬការចាប់់ដៃ�គូូជាគ្រួ�សារ
•      ការសម្រា�លកូូន
•      ការសុំំ�កូនគេ�ចិិញឹ្ចឹ�ម ឬការថែ�ទាំកូំូនចិិញឹ្ចឹ�ម
•      ការទទួលដីីការបស់់តុុលាការ (រួមួទាំងំការឧបត្ថថម្ភភកុុមារ)
•      ការបាត់់បង់់ស្ថាាន ភាពអាស្រ័�យ ឬអ្ននកក្នុ�ងបនុ្ទុ�កដោ�យការស្លាាប់  
        ការលែ�ងលះះ ឬការចែ�កផ្លូូ �វស្រ�បច្បាាប់់
•      ការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រប្រា�ក់់ចំំណូូល
•      ការបាត់់បង់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត
•      ផ្លាា ស់់បូ្តូ �រទីីលំំនៅ�ទៅ�កាន់់រដ្ឋឋ  Washington ឬនៅ�ខោ�នធីីថី្មី�ក្នុ�ង
        រដ្ឋឋ  Washington
•      ការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រសញ្ជាាតិ ិ ឬស្ថាាន ភាពវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់
•      ការដោះ�ះលែ�ងពីីពន្ធធនាគារ
•      សមាជិកភាពកុុលសម្ព័�ន្ធធ
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ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីីវិតិដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ

ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីី វិតិដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ  អនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�សម្រា �ប់់
គម្រោ��ងសុុខភាពនៅ�ពេ�លណាមួួយនៃ�ឆ្នាំំ� ។ ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍ទាំងំនោះ�ះរួមួបញូ្ចូ�លការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រ 
ដូូចជាការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រទីីលំំនៅ� ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ និិងការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រប្រា�ក់់ចំំណូូល។ អ្ននកមានពេ�ល 
60 ថ្ងៃ�ៃពីព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�ស។ 
(សូូមមើ�ើលរយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�ពិ សេ�ស សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម)

តើ�ើព្រឹ�ត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីីវិតិដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ ជាអី្វី�?

ឧទាហរណ៍៍នៃ�ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍សំំខាន់់កុ្នុ�ងជីីវិតិដែ�លបំំពេ�ញលក្ខខខណ្ឌឌ

60
d a y s

អ្ននកមានពេ�ល 60 ថ្ងៃ�ៃពីព្រឹ�ឹត្តិិ�
ការណ៍៍នេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�ដាក់់ពាក្យយ
ស្នើ�ើ�សុំំ� រយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�
ពិិសេ�ស។



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


