
មូូលដ្ឋាា ននៃនការធានា
រ៉ាា ប់់រងសុុខភាព

អី្វី� គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្វីន កគ្រ�ូវ�ឹងអ្វីំពីីការទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់ រង
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មាតិិកា

Washington Healthplanfinder

លកខ ខណ្ឌឌ សំំខាន់ៗ

មូូលដ្ឋាា នគ្រ�ឹ�នៃន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី

អ្វី�ថគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍

ជំនួយហិិរញ្ញញ វ�ុ�

Washington Apple Health (Medicaid)

ការម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី

Cascade Care

ម្រោពីលណាគ្រ�ូវដ្ឋាក់ពាកយ

ប់ញី្ញីម្រោ�ៀ�ងផ្ទាៀ �់ដែ�លគ្រ�ូវដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំ

រម្រោប់ៀប់ដ្ឋាក់ពាកយ

សូំមូតាមូដ្ឋានពួីកម្រោយើង!

4

5

6-7

8

9

10

11

12-14

15-16

17

18-23

23



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃន
កា
រធា

នា
រ៉ាា
ប់
់រង

សុ
ុខ
ភា
ព

4

Washington 
Healthplanfinder

Washington Healthplanfinder �ឺជាកដែនែងសំគ្រ�ប់់ទិញ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីតាមូ
អ្វីុីនធឺឺណិ្ឌ�ម្រោ� Washington ។ គ្រប់ជាជនម្រោ� Washington អាចដែសីំងរក�ម្រោគ្រ�ង
សំុខភាពីដែ�ល�ំម្រោណ្ឌើរការសំគ្រ�ប់់ពួីកម្រោ�តាមូរយៈពួីកម្រោយើង។

Washington Healthplanfinder �តល់ជូននូវ�ម្រោគ្រ�ង និងការសំនំដំែ�លមូិន
�នម្រោ�កដែនែងម្រោ�ំង។ �ម្រោគ្រ�ង Cascade Care �តល់ម្រោសំវាកមូម និងការសំនំ ំ
ម្រោគ្រចើនជាង�ម្រោគ្រ�ងម្រោ�ំងៗម្រោទៀ�។ កមូម វធិឺីសំនំ�ូំចជាឥណ្ឌទានពីនធអាចកា�់ប់នថយ
នៃ�ែម្រោ�ើមូប់ុពីីលាភរប់សំ់អ្វីនក។ អ្វីនកនឹងមូិនអាចរកម្រោ�ើញអ្វី�ថ គ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍ទាងំម្រោន�
ម្រោ�កដែនែងណាម្រោ�ំងម្រោនា�ម្រោទ។

វាងាយគ្រសួំលក្ន �ងការដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីជាមួូយ Washington 
Healthplanfinder។ អ្វីនកអាចចុ�ម្រោ្មោម � និងទិញទំនិញម្រោ�ម្រោលើ wahealthplanfinder.org, 
កមូម វធិឺី WAPlanfinder ឬតាមូទូរសំ័ពីៀ។

មូជឈមូណ្ឌឌ លជំនួយអ្វី�ិ�ិជនរប់សំ់ម្រោយើង�តល់នូវការគំាំគ្រទជាង 200 ភាសា។

តើតិើអី្វី�ជាWashington Healthplanfinder?

តើតិើខំ� � តើ �ប់ើ  Washington Healthplanfinder តើដ្ឋាយរតើប់ៀប់ណា?

មានសុ�ណួួរ? តើ�ទូូរសុ័ពទ តើ�ផ្នែ�ែកជំ�នួយអ្វីតិិថិិជំន។

ចូលម្រោមូើលម្រោ�ហិទំពី័ររប់ស់ំម្រោយើង
wahealthplanfinder.org

ទាញយកកមូម វធិឺី
WAPlanfinder

ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-855-923-4633
TTY: 1-855-627-9604
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លកខខណួឌ សុ�ខាន់ៗ

ប់ុពីីលាភរប់សំ់អ្វីនក�ឺជាចំនួន
ទឹកគ្របាក់ដែ�លអ្វីនកប់ង់ជាម្រោរៀងរ៉ាល់
ដែខសំគ្រ�ប់់�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំ
អ្វីនក។ អ្វីនកគ្រ�ូវដែ�ប់ង់ប់ុពីីលាភរប់សំ់
អ្វីនក ម្រោទា�ប់ីជាអ្វីនកមូិនទទួលបានម្រោសំវា
ដែ�ទាសំំុខភាពីណាមួូយក៏ម្រោដ្ឋាយ។

លកខ ខណ្ឌឌ ទាងំម្រោន��ឺជា�នែ ឹ�ក្ន �ងការដែសីំងយល់អំ្វីពីី�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។

ការដែចករំដែលកនៃ�ែចំណាយសំំម្រោ�
ម្រោ�ម្រោលើចំនួននៃននៃ�ែដែ�ទាសំំុខភាពី
ដែ�លអ្វីនកបានប់ង់។ ពាកយម្រោន�
រមួូប់ញូ្ញ�លការកា�់កង សំហិ
ធានារ៉ាា ប់់រង និងការទូទា�់រមួូ

គ្របាក់កា�់កងរប់សំ់អ្វីនក�ឺជាចំនួន
ទឹកគ្របាក់ដែ�លអ្វីនកគ្រ�ូវចំណាយម្រោលើ
ការដែ�ទា ំមុូនម្រោពីល�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី
រប់ស់ំអ្វីនកចាប់់ម្រោ�តើមូដែចករំដែលកការ
ចំណាយ។ ចំនួន�កគ្របាក់រប់ស់ំ
អ្វីនកចាប់់ម្រោ�តើមូម្រោ�ើងវញិម្រោ�ម្រោ�ើមូឆ្នាំន ំនី
មួូយៗ។

ប់ុពីលាភ

ការផ្នែ�ករំផ្នែលកនៃថិៃ��ណាយ

��ក់កាតិ់កង

ការប់ង់គ្របាក់រមួូ�ឺជាចំនួនទឹកគ្របាក់
ដែ�លអ្វីនកចំណាយសំគ្រ�ប់់ម្រោសំវាដែ�ទាំ
សំុខភាពីដែ�ល�នការធានារ៉ាា ប់់រង។ 
សំហិប់ង់គ្របាក់រប់ស់ំអ្វីនក �ឺ�ល់កំណ្ឌ�់
ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនកទទួលបានម្រោសំវាកមូម។

សុហប់ង់��ក់

សំហិធានារ៉ាា ប់់រង�ឺជាចំដែណ្ឌករប់សំ់
អ្វីនកនៃននៃ�ែម្រោសំវាដែ�ទាសំំុខភាពីដែ�ល
�នការធានារ៉ាា ប់់រង។ អ្វីនកចាប់់
ម្រោ�តើមូប់ង់គ្របាក់សំហិធានារ៉ាា ប់់រង 
ប់នាៀ ប់់ពីីអ្វីនកបានប់ង់រំម្រោលា�
�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។

ការចំណាយគ្របាក់ម្រោចញពីីម្រោ�ម្រោ�ា  
�ឺជាអី្វី�ដែ�លអ្វីនកចំណាយសំគ្រ�ប់់
ការដែ�ទាសំំុខភាពី។ ពួីកម្រោ�អាច
រមួូប់ញូ្ញ�លគ្របាក់កា�់កង សំហិ
ធានារ៉ាា ប់់រង និងសំហិប់ង់គ្របាក់
រប់ស់ំអ្វីនក។ ចំនួនទឹកគ្របាក់ដែ�លមូិន
គ្រ�ូវបានធានារ៉ាា ប់់រងម្រោដ្ឋាយ�ម្រោគ្រ�ង
សំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក �ឺជាការចំណាយ
ម្រោគ្រ�ម្រោ�ម្រោ�ា ។

ប់ណាត ញម្រោន��ឺជាប់ញីី្ញអ្វីនក�តល់ម្រោសំវា
ដែ�ល�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនកការ
ធានារ៉ាា ប់់រង។ អ្វីនក�តល់ម្រោសំវាក្ន �ង
ប់ណាត ញគ្រ�ូវបានយល់គ្រពីមូម្រោដ្ឋាយ
�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។ អ្វីនក
�តល់ម្រោសំវាម្រោគ្រ�ប់ណាត ញមូិនគ្រ�ូវបាន
អ្វីនុម័ូ�ម្រោដ្ឋាយ�ម្រោគ្រ�ងសុំខភាពីរប់ស់ំ
អ្វីនកម្រោទ។

សុហធានារ៉ាា ប់់រង

��ក់តើ�ញពីតើ�តើ�ៅ

ប់ណាា ញ
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មូូលដ្ឋាា ន��ះ�នៃន�តើ�មាង
សុុខភាព

អ្វីនកទិញ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីជាម្រោរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន ំ ក្ន �ងករណី្ឌដែ�លអ្វីនក ឬគ្រ�ួសាររប់ស់ំអ្វីនក 
គ្រ�ូវការការដែ�ទា ំ សុំខភាពី។ គ្រកមុូហិុុន�តល់ម្រោសំវាធានារ៉ាា ប់់រងរប់ស់ំអ្វីនក ប់ង់ដែ�នក
មួូយនៃននៃ�ែដែ�ទាសំំុខភាពី ម្រោ�ម្រោពីលដែ�លអ្វីនក�ន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។

សូំមូីីដែ�មូនុសំំដែ�ល�នសំុខភាពីលអ ក៏ម្រោគ្រប់ើគ្រប់ព័ីនធ ដែ�ទាសំំុខភាពីដែ�រ។ ការទទួល
បាន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីម្រោធីឺ�ឱ្យយគ្របាក�ថា�នៃមូែដែ�ទាសំំុខភាពី�ន�នៃមូែសំមូរមូយ
ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនកម្រោធីឺ�។ អ្វីនកអាចទទួលបានការដែ�ទាបំ់ងាា រ ម្រោ�ើមូីីរកាសុំខភាពី 
គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនក�នសំុខភាពីលអ ។ អ្វីនកអាចទទួលបានការពីាបាលយ៉ាា ងឆ្នាំប់់រហ័ិសំ
គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកមូិន�ន។ �ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី�តល់នូវមូម្រោធឺាបាយដែ�ល�ន�នៃមូែ
សំមូរមូយម្រោ�ើមូីីទទួលបានការដែ�ទាសំំុខភាពីម្រោ�ម្រោពីលដែ�លអ្វីនកគ្រ�ូវការវា។

អ្វីនកមូិន�ឹងថាម្រោពីលណាដែ�ល
អ្វីនកគ្រ�ូវម្រោ�ជួប់គ្រ�ូម្រោពីទយម្រោនា�

ម្រោទ។ ការ�ន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី
ធានាថាអ្វីនកអាច�នលទធភាពី
ទទួលបានការដែ�ទាសំំុខភាពី
ម្រោ�ម្រោពីលដែ�លអ្វីនកគ្រ�ូវការវា។

 
ម្រោទា�ប់ីជាអ្វីនក�នសំុខភាពី

លអ ក៏ម្រោដ្ឋាយ �ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី
រប់ស់ំអ្វីនកជួយអ្វីនកឱ្យយ�ន

សំុខភាពីលអ ។

ការចំណាយម្រោលើការដែ�ទាំ
សំុខភាពីអាច�ន�នៃមូែនៃ�ែ

ម្រោដ្ឋាយគាំម ន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។ 
ការចូលម្រោមូើលជាគ្រប់ចាំប់ដែនថមូ

យ៉ាា ងឆ្នាំប់់រហ័ិសំ។ ការចំណាយម្រោលើ
ការដែ�ទារំបួ់សំ�៏�ួរឱ្យយភាា ក់ម្រោ�អើល 
ឬជំងឺធឺំអាចម្រោធីឺ�ឱ្យយការសំនំរំប់ស់ំ

អ្វីនកអ្វីសំ់។ 

អ្វីនកអាចសំនំបំានម្រោគ្រចើននា
ម្រោពីលអ្វីនា��ម្រោដ្ឋាយចំណាយ
�ិច�ួចម្រោលើ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី

ម្រោ�នៃ�ៃម្រោន�។

តើតិើ�តើ�មាងសុុខភាពជាអី្វី�?

តើហតិុអី្វី� ខំ� � �តិូវការ�តើ�មាងសុុខភាព?

�តើ�មាងសុុខភាព
សុ�មាប់់អ្វីនា�តិ

វនិិតើ��តើលើសុុខភាពរប់សុ់អ្វីែក
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ជាមួូយនឹងការអ្វីនុមូ័�ចាប់់ដែ�ទាសំំុខភាពី�នៃមូែសំមូរមូយ រ�ាវាា សីុំនម្រោតានបាន
ប់ម្រោងា ើ� Washington Healthplanfinder។ ម្រោគាំលម្រោ�នៃនចាប់់ដែ�ទាសំំុខភាពី�នៃមូែ
សំមូរមូយ �ឺម្រោធីឺ�ឱ្យយការដែ�ទាសំំុខភាពីចំណាយ�ិច។ មូនុសំំកាន់ដែ�ម្រោគ្រចើនអាចទទួល
បាន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីម្រោដ្ឋាយចំណាយ�ិច ឬមិូន�ិ�នៃ�ែ។ សាថ នភាពីរប់សំ់អ្វីនកអាច
ម្រោធីឺ�ឱ្យយអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ទទួលបាន Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬអ្វី�ថ គ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍ដែ�លកា�់ប់នថយចំនួនទឹកគ្របាក់ដែ�លអ្វីនកចំណាយ
សំគ្រ�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រង។

អ្វីនកអាចដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំការធានារ៉ាា ប់់រងសុំខភាពីម្រោដ្ឋាយឥ��ិ�នៃ�ែ ឬ�ន�នៃមូែ
ទាប់ម្រោ�ម្រោលើម្រោ�ហិទំពី័រ wahealthplanfinder.org និងកមូម វធិឺី WAPlanfinder ។

អ្វីនកនឹងប់ង់នៃ�ែពីាបាលទាងំគ្រសំងុម្រោដ្ឋាយគាំម ន�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។ ការចាក់ថាន ផំ្ទាត សាយ
អាចចំណាយអ្វីសំ់ $50។ ការសាន ក់ម្រោ�មូនៀ ីរម្រោពីទយរយៈម្រោពីលបី់នៃ�ៃគ្រ�ូវចំណាយអ្វីសំ់រ៉ាប់់
មូុឺន�ុលាែ រ។ ការពីាបាលជំងឺមូ�រ �ក អាចប់ដែនថមូរហូិ��ល់រ៉ាប់់រយពាន់នាក់។

អ្វីនកក៏អាចទទួលបានការពីិន័យពីនធ�ងដែ�រ គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកមូិនទទួលបានការ
ធានារ៉ាា ប់់រង។ ម្រោ� Washington អ្វីនកទទួលបានមួូយសំគ្រ�ប់់មូនុសំំ�ន ក់ៗក្ន �ងគ្រ�ួសារ
រប់សំ់អ្វីនក។

ម្រោន��ឺជាវធិឺីពីាបាលទូម្រោ�មួូយចំនួន និងអី្វី�ដែ�លពួីកម្រោ�ចំណាយ។ �ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី
រប់ស់ំអ្វីនកអាចដែចករំដែលកការចំណាយដែប់ប់ម្រោន�ជាមួូយអ្វីនក។

តើតិើ�ាប់់ផ្នែថិទាំ�សុុខភាពតិនៃមូៃ សុមូរមូយ�ឺជាអី្វី�?

�ុ�តើប់ើខំ� �មូិនទូទួូល�ន�តើ�មាងសុុខភាព?

តើតិើការផ្នែថិទាំ�មានតិនៃមូៃ ប់ៅុនាា ន?

ការពា�ល តិនៃមូៃ

ការវ�កា�់ម្រោប់��ូង $78,585

ការម្រោសំា ន��សំុ�ន់ $263

ការវ�កា�់ឆ្អឹអ ឹងខនង $13,255

ការឆ្អឹះ ��ម្រោពា�ម្រោវៀនធឺំ $1,484

ការសំគ្រ�លកូនម្រោដ្ឋាយវ�កា�់ $18,098

ការពិីនិ�យដែ�ទាបំ់នាៀ ន់ $181

ការពិីនិ�យសំុខភាពីទូម្រោ� (សំគ្រ�ប់់ម្រោកម ងជំទង់) $117

ប់នៀប់់សំម្រោគ្រងាះ �ប់នាៀ ន់ $579
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អ្វីតិថ�ប់តើ�ជំន៍

�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីទាងំអ្វីស់ំគ្រ�ប់�ណ្ឌត ប់់អ្វី�ថ គ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍សំុខភាពីសំំខាន់ៗទាងំ�ប់់
ម្រោន�។ �ម្រោគ្រ�ងមួូយចំនួន �ូចជា�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care គ្រ�ប់�ណ្ឌត ប់់ម្រោគ្រចើនជាងម្រោន�។ 

អ្វីនកអាចទទួលបានម្រោសំវាកមូម និង
ការសំនំកំាន់ដែ�ម្រោគ្រចើនជាងមូុន
ជាមួូយនឹង�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ។

អ្វីនកនឹងមូិនគ្រ�ូវបានប់�ិម្រោសំធឺ
ការធានារ៉ាា ប់់រងម្រោទ ម្រោដ្ឋាយសារលកខ ខណ្ឌឌ
សំុខភាពីដែ�ល�នគ្រសាប់់។

�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីជាម្រោគ្រចើន�តល់នូវ
ការដែ�ទា�ំុណ្ឌភាពីខពសំ់ជាងអី្វី�ដែ�ល
អ្វីនកទទួលបាន ម្រោ�ម្រោពីលដែ�លអ្វីនកមូិន
�នការធានារ៉ាា ប់់រង។

ម្រោសំវាកមូម�ូចជាការពិីនិ�យ និង
វាា ក់សាំងគ្រ�ូវបានគ្រ�ប់�ណ្ឌត ប់់យ៉ាា ង
ម្រោពីញម្រោលញ។

តើតិើ�តើ�មាងសុុខភាព��ប់ដណួា ប់់តើលើអី្វី�ខៃ �?

•  ការម្រោ�ជួប់គ្រ�ូម្រោពីទយ និងការសាន ក់ម្រោ�មូនៀ ីរម្រោពីទយ
•  ការម្រោ�ជួប់ប់នៀប់់សំម្រោគ្រងាះ �ប់នាៀ ន់
•  ការដែ�ទាសំំមូភពី
•  ម្រោសំវាសំុខភាពី�ះ �វចិ�ត  និងការពីាបាលម្រោគ្រ�ឿងម្រោញ�ន
•  ថាន តំាមូម្រោវជីប់ញី្ជា
•  ម្រោសំវាសំម្រោគ្រងាះ �ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនករងរបួ់សំ
•  ការម្រោធីឺ�ម្រោ�សំត មូនៀ ីរពិីម្រោសាធឺន៍
•  ម្រោសំវាកមូមប់ងាា រ
•  ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងសាថ នភាពីរ៉ាា នំៃរា
•  ការដែ�ទាកំុ�រ

អ្វីតិថ�ប់តើ�ជំន៍សុុខភាពសុ�ខាន់ៗ

Cascade Care

គ្មាា នការប់ដិតើសុធ �ុណួភាពនៃនការផ្នែថិទាំ�

ការផ្នែថិទាំ�ប់ង្កាា រតើដ្ឋាយឥតិ�ិតិនៃថិៃ
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ជំ�នួយហិរញ្ញញ វតុិ�

ឥណ្ឌទានពីនធកា�់ប់នថយចំនួនដែ�លអ្វីនកប់ង់សំគ្រ�ប់់�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនកជា
ម្រោរៀងរ៉ាល់ដែខ។ ពួីកម្រោ�គ្រ�ូវបានប់ង់ម្រោដ្ឋាយរដ្ឋាា ភិបាល និងអ្វីនុវ�តចំម្រោពា�ប់ុពីីលាភនៃន�ម្រោគ្រ�ង
សំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។ ឥណ្ឌទានពីនធ�នដែ�ម្រោ� Washington Healthplanfinder ប់ាុម្រោណាះ �។

ចំនួនឥណ្ឌទានពីនធ ដែ�លអ្វីនកទទួលបាន�ឺអាគ្រស័ំយម្រោលើគ្របាក់ចំណូ្ឌលរប់ស់ំអ្វីនក និងទំហិំ
នៃនគ្រ�ួសាររប់ស់ំអ្វីនក។ គ្របាក់ចំណូ្ឌលគ្រ�ួសាររប់ស់ំអ្វីនកកាន់ដែ�ទាប់ ឥណ្ឌទានពីនធកាន់ដែ�
ម្រោគ្រចើន អ្វីនកអាច�នលកខ ណ្ឌៈគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់។ ចំនួនម្រោន�គ្រ�ូវបាន�ណ្ឌនាម្រោ�ម្រោពីល
អ្វីនកចុ�ម្រោ្មោម �។ អ្វីនកអាច�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ឥណ្ឌទានពីនធ  គ្រប់សិំនម្រោប់ើ
ម្រោរឿងទាងំម្រោន�ជាការពិី�៖

អ្វីនកអាច�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ Cascade Care Savings គ្រប់សំិនម្រោប់ើ
ម្រោរឿងទាងំម្រោន��ឺពីិ�៖

កមូម វធិឺី Cascade Care Savings កា�់ប់នថយនៃ�ែចំណាយម្រោលើប់ុពីីលាភរ៉ាា ប់់រងនៃនដែ�នការ
សំុខភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។ គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ រ�ានឹងប់ង់គ្របាក់
មួូយចំដែណ្ឌកនៃនប់ុពីីលាភរ៉ាា ប់់រងរប់សំ់អ្វីនក។

អ្វីនកមូិន�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬ Medicareម្រោទ។
អ្វីនកមូិន�នធានារ៉ាា ប់់រងតាមូរយៈការងាររប់ស់ំអ្វីនក ឬកមូម វធិឺីរដ្ឋាា ភិបាល
ម្រោ�ំងម្រោទៀ�ម្រោទ។
អ្វីនក�ឺជាពីលរ�ាអាម្រោមូរកិ ឬ�នវ�ត�នគ្រសំប់ចាប់់ម្រោ�ក្ន �ងសំហិរ�ាអាម្រោមូរកិ 
ម្រោហិើយរស់ំម្រោ�ក្ន �ង Washington ។
គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកបានម្រោរៀប់ការម្រោហិើយ អ្វីនកមូិនដ្ឋាក់ឯកសារម្រោរៀប់ការម្រោដ្ឋាយដែ�ក
ពីីគាំន ម្រោនា�ម្រោទ។ 

គ្របាក់ចំណូ្ឌលរប់ស់ំអ្វីនក�ឺ�ិចជាង 250% នៃនកគ្រមូិ�ភាពីគ្រកីគ្រកីសំហិព័ីនធ ។
អ្វីនកមូិន�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬ Medicare។
អ្វីនកគ្រ�ូវបានចុ�ម្រោ្មោម �ក្ន �ងដែ�នការ Cascade Care ពីណ៌្ឌទឹកគ្របាក់ ឬពីណ៌្ឌ
�សំ។
គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ឥណ្ឌទានពីនធ  អ្វីនកបាន
ទទួលយកចំនួនទឹកគ្របាក់ម្រោពីញម្រោលញដែ�លអ្វីនកអាចទទួលបាន។

តើតិើឥណួទាំនពនធ ជាអី្វី�?

តើតិើអ្វីែ កណាអា�ទូទួូល�នឥណួទាំនពនធ ?

តើតិើនរណាអា�ទូទួូល�ន Cascade Care Savings?

តើតិើអី្វី� តើ�ជា Cascade Care Savings?



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃន
កា
រធា

នា
រ៉ាា
ប់
់រង

សុ
ុខ
ភា
ព

1
0

Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health �ឺជាម្រោ្មោម �សំគ្រ�ប់់ 
Medicaid ម្រោ� Washington។ វា
ការធានារ៉ាា ប់់រងអ្វី�ថគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍
សំុខភាពីសំំខាន់ៗទាងំអ្វីសំ់។ 
មូនុសំំជាម្រោគ្រចើនអាចទទួលបាន 
Apple Health ម្រោដ្ឋាយមូិន�ិ�នៃ�ែ។ 
អ្វីនកខែ�គ្រប់ដែហិលជាគ្រ�ូវប់ង់ប់ុពីីលាភ
គ្រប់ចាំដែខ។

អ្វីនកអាចដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំ Apple 
Health គ្រ�ប់់ម្រោពីលតាមូរយៈ 
Washington Healthplanfinder។

អ្វីនកអាចទទួលបាន Apple Health គ្រប់សិំនម្រោប់ើម្រោរឿងទាងំប់ីម្រោន�ជាការពិី�។ ប់ម្រោងា ើ�
�ណ្ឌនី ឬចូល Washington Healthplanfinder  គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកមូិន�ឹងថាអ្វីនក�ន
លកខ ណ្ឌៈគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ឬម្រោទ។

គ្របាក់ចំណូ្ឌលរប់ស់ំអ្វីនក�ឺទាប់ជាង 138% នៃនកគ្រមូិ�នៃនភាពីគ្រកីគ្រករប់ស់ំ
សំហិព័ីនធ ។
អ្វីនក�ឺជាពីលរ�ាអាម្រោមូរកិ ឬ�នវ�ត�នគ្រសំប់ចាប់់ម្រោ�ក្ន �ង
សំហិរ�ាអាម្រោមូរកិរយៈម្រោពីលគ្របំាឆ្នាំន ំ។
អ្វីនក�នអាយុ�ិចជាង 65 ឆ្នាំន ំ។

តើតិើ  Apple Health ជាអី្វី�?

តើតិើអ្វីែ កណាអា�ទូទួូល�ន Apple Health?
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ការតើ�ជំើសុតើរ �សុ�តើ�មាង
សុុខភាព

�នម្រោរឿងជាម្រោគ្រចើនដែ�លគ្រ�ូវ�ិ�ម្រោ�ម្រោពីលម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។ អ្វីនកអាច
�នលកខ ណ្ឌៈគ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់�ម្រោគ្រ�ងជាម្រោគ្រចើន ប់ាុដែនតអ្វីនកមូិនគ្របាក�ថាមួូយណា
ដែ�លលអ ប់ំ�ុ�សំគ្រ�ប់់�គ្រមូូវការរប់ស់ំអ្វីនក។ �ម្រោគ្រ�ងម្រោ�ំងៗគាំន �តល់អ្វី�ថ គ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍
ម្រោ�ំងៗគាំន ។ �ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ម្រោគ្រប់ើការដែចករំដែលកនៃ�ែចំណាយសំត ង់ដ្ឋារ ម្រោ�ើមូីី
�តល់អ្វី�ថ គ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍លអ ប់ំ�ុ�សំគ្រ�ប់់កគ្រមូិ�ម្រោលាហិៈនីមួូយៗ។

សំំណួ្ឌរខាងម្រោគ្រកាមូអាចដែណ្ឌនាំអ្វីនកម្រោឆ្នាំព �ម្រោ�រក�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីគ្រ�ឹមូគ្រ�ូវ។

តើតិើខំ� �អា�ប់ង់�នប់ៅុនាា នកុ�ង
មួូយផ្នែខ?
ប់ុពីីលាភគ្រប់ចាំដែខខុសំគាំន
ក្ន �ងចំម្រោណាមូ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។

តើតិើការផ្លាៃ សុ់បូ់ �រ��ូតើពទូយង្កាយ�សួុល
ប់ៅុណាា ?
អ្វីនកគ្រប់ដែហិលជាចង់បូ់ �រម្រោវជីប់ណ្ឌឌ ិ�
ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនា��។

តើតិើមានការកាតិ់កងតើទូ?
អ្វីនកគ្រ�ូវដែ�បំ់ម្រោពីញលកខ ខណ្ឌឌ តាមូ
ការកា�់កងរប់សំ់អ្វីនក មូុនម្រោពីល
�ម្រោគ្រ�ងរប់ស់ំអ្វីនកដែចករំដែលកការ
ចំណាយរប់ស់ំអ្វីនក។

តើតិើការ��ណាយ��ក់តើ��តើ�តើ�ៅ
នៃន�តើ�មាងតើន�ជាអី្វី�?
ការចំណាយគ្របាក់ម្រោគ្រ�ម្រោ�ម្រោ�ា
ប់ដែនថមូជាមួូយនឹងការម្រោ�ពីិនិ�យ
សំុខភាពីញឹកញាប់់។

តើតិើ�តើ�មាងតើន�មានរមួូប់ញូ្ញ�លការ
មូកប់នទប់់សុតើ�ង្កាះ �ប់នាទ ន់តើដ្ឋាយ
រតើប់ៀប់ណា?
�ឹងពីីអី្វី�ដែ�លគ្រ�ូវម្រោធីឺ�ក្ន �ងករណី្ឌ�ន
សំម្រោគ្រងាះ �ប់នាៀ ន់។

តើតិើខំ� �រំពះងថានះងមានការ��ណាយ
តើលើនៃថិៃពា�លតើវជំជសាស្រ្តសុា សុ�ខាន់ៗ
ណាមួូយតើ�ឆ្នាំែ �តើ�កាយតើទូ?
អ្វីនកអាចនឹងចង់បានការធានា
រ៉ាា ប់់រងប់ដែនថមូម្រោទៀ� គ្រប់សំិនម្រោប់ើ
អ្វីនកកំពីុងរំពីឹងថា�នកូន ឬការ
ចំណាយសំំខាន់ម្រោ�ំងម្រោទៀ�។

តើតិើតើវជំជប់ណួឌ ិតិប់�ូ�ប់បនែ រប់សុ់ខំ� �
តើ�កុ�ងប់ណាា ញរប់សុ់�តើ�មាងផ្នែដរ
ឬតើទូ?
គ្រ�ូវគ្របាក�ថាគ្រ�ូម្រោពីទយប់ចូ�ប់ីនន
រប់ស់ំអ្វីនកគ្រ�ូវបានធានារ៉ាា ប់់រង។

តើតិើខំ� ��តិូវការការផ្នែណួនា�ជា
លាយលកខណួ៍អ្វីកសរតើដើមូបីតើ�ជួំប់
អ្វីែកឯកតើទូសុតើទូ?
�ម្រោគ្រ�ងមួូយចំនួន�គ្រមូូវឱ្យយ
�នការប់ញូ្ញ�នប់នតជាលាយលកខ ណ្ឌ៍
អ្វីកំរ។

តើតិើខំ� ��តិូវការតើ�ជំើសុតើរ �សុ��ូតើពទូយ
ផ្នែថិទាំ�ប់ឋមូតើទូ?
�ម្រោគ្រ�ងខែ � �នគ្រ�ូម្រោពីទយ�ន ក់
សំគ្រ�ប់់អ្វីនក។

កុ� តើធី�ឱ្យយសុុ� �សាា ញ។ ការផ្នែសីុងរក�តើ�មាង�តិះមូ�តិូវ  អា�ជាតើរឿងសាមូញ្ញញ ។

សូុរខួ �នឯង…
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Cascade Care

�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care �ឺជាគ្រប់ម្រោភទនៃន�ម្រោគ្រ�ង
សំុខភាពី�នលកខណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ដែ�ល
�នតាមូរយៈWashington Healthplanfinder។ 
�ម្រោគ្រ�ងម្រោន� គ្រ�ប់�ណ្ឌត ប់់ម្រោលើអ្វី�ថគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍
សំុខភាពីសំំខាន់ៗ និង�តល់ម្រោសំវាកមូម និងការ
សំនំមំ្រោគ្រចើនជាង�ម្រោគ្រ�ងជាម្រោគ្រចើនម្រោ�ំងម្រោទៀ�។

�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care �នពីីរគ្រប់ម្រោភទ៖ 
�ម្រោគ្រ�ង Cascade និង�ម្រោគ្រ�ង Cascade 
Select ។ �ម្រោគ្រ�ង Cascade Select គ្រ�ូវដែ�
ប់ំម្រោពីញលកខ ខណ្ឌឌ តាមូសំត ង់ដ្ឋារខពសំ់ជាង។ វា
�តល់នូវ�ុណ្ឌភាពី និង�នៃមូែម្រោគ្រចើនជាង�ម្រោគ្រ�ង
ម្រោ�ំងម្រោទៀ�។

�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care �តល់ការធានារ៉ាា ប់់រងប់ដែនថមូម្រោទៀ�សំគ្រ�ប់់ការចំណាយ�ិច។ 
វាគ្រ�ប់�ណ្ឌត ប់់ម្រោលើម្រោសំវាកមូមម្រោគ្រចើនជាង�ម្រោគ្រ�ងភា�ម្រោគ្រចើន មូុនម្រោពីលដែ�លអ្វីនកគ្រ�ូវដែ�
ប់ំម្រោពីញតាមូការកា�់កង។ ម្រោន�រមួូប់ញូ្ញ�លទាងំការដែ�ទាបំ់ឋមូ ម្រោសំវាសំុខភាពី�ះ �វចិ�ត 
ឱ្យសំ�ទូម្រោ� និងម្រោគ្រចើនម្រោទៀ�។

អ្វីនកក៏សំនំសំំំនៃចម្រោលើការចំណាយម្រោគ្រ�ម្រោ�ម្រោ�ា �ងដែ�រ។ ជាមូធឺយមូ គ្របាក់កា�់កងរប់សំ់
អ្វីនក �ឺ�ិចជាង $1,000 ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនកម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ។

�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ម្រោគ្រប់ើការរចនាដែចករំដែលក�នៃមូែសំត ង់ដ្ឋារ។ ម្រោន��នន័យថា
ម្រោរឿងមួូយចំនួន។ ទីមួូយ ការចំណាយម្រោគ្រ�ម្រោ�ម្រោ�ា ម្រោ��ដែ�លរវាងគ្រកមុូហិុុន
�ឹកជញូ្ញ �ន។ �ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ទាងំអ្វីស់ំម្រោ�កគ្រមូិ�ម្រោលាហិធា�ុនីមួូយៗ
ដែចករំដែលកការកា�់ទុក សំហិប់ង់គ្របាក់ និងសំហិធានារ៉ាា ប់់រង�ូចគាំន ។

ទីពីីរ �ម្រោគ្រ�ង Cascade Care ដែចករំដែលកការធានារ៉ាា ប់់រង�ូចគាំន ។ ពួីកម្រោ�គ្រ�ប់
�ណ្ឌត ប់់ម្រោលើម្រោសំវាកមូម�ូចគាំន  មូុនម្រោពីលប់ំម្រោពីញលកខ ខណ្ឌឌ ការកា�់កង ។ អ្វីនកអាច
សំគ្រ�កម្រោដ្ឋាយគ្រសួំលម្រោដ្ឋាយ�ឹងថាអ្វីនក�នការធានារ៉ាា ប់់រងលអ ប់ំ�ុ�។

តើតិើ  Cascade Care មាន�តើ�មាងអី្វី�ខៃ �?

តើហតិុអី្វី� ខំ� � �ួ រ តើ �ជំើសុតើ រ �សុ�តើ�មាង Cascade Care?

តើតិើ�តើ�មាង Cascade Care ដ� តើណួើរការ�ៅ ងដូ�តើមូា �?



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃន
កា
រធា

នា
រ៉ាាប់

់រង
សុ
ុខ
ភា
ព

1
3

�ម្រោគ្រ�ង Cascade និង Cascade Select �តល់ឱ្យយអ្វីនកនូវជម្រោគ្រមូើសំកាន់ដែ�ម្រោគ្រចើន និង
�នៃមូែកាន់ដែ�ម្រោគ្រចើន។ ការប់ម្រោងា ើ�ការដែចករំដែលកនៃ�ែចំណាយសំត ង់ដ្ឋាររប់ស់ំពួីកម្រោ�ម្រោធីឺ�
ឱ្យយគ្របាក�ថាអ្វីនកទទួលបានការការធានារ៉ាា ប់់រងលអ ប់ំ�ុ�ដែ�លអ្វីនកអាច�ន។

�ម្រោគ្រ�ង Cascade Care អាចម្រោគ្រប់ើបានដែ�តាមូរយៈ Washington 
Healthplanfinder។ ចូលម្រោ�ក្ន �ង�ណ្ឌនីរប់ស់ំអ្វីនកម្រោ�ើមូីីម្រោមូើលថាម្រោ�ើអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈ
គ្រ�ប់់គ្រគាំន់ដែ�រឬម្រោទ។

ជំតើ�មូើសុកាន់ផ្នែតិតើ��ើន តិនៃមូៃ កាន់ផ្នែតិតើ��ើន
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ផ្នែ�នការនានា អា�រក�នតើ� Washington Healthplanfinder

ផ្នែ�នការ
មូិនផ្នែមូន 
Cascade

ផ្នែ�នការ 
Cascade

ផ្នែ�នការ
សុ�មា�ង 

Cascade

អាចរកបានសំគ្រ�ប់់ឥណ្ឌទានពីនធ

�នសំិទធិទទួលបាន
Cascade Care Savings

ដែ�នការសំុខភាពីដែ�ល�ន�ុណ្ឌសំមូី�ត ិ
គ្រ�ប់់គ្រគាំន់ (គ្រ�វូដែ�ប់ំម្រោពីញបានតាមូ
សំត ង់ដ្ឋារ�ុណ្ឌភាពី)

គ្រ�ប់�ណ្ឌដ ប់់អ្វី�ថគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍សំុខភាពី
ចាំបាច់ទាងំ�ប់់

ការដែចករំដែលកនៃ�ែចំណាយដែ�ល�ន
សំត ង់ដ្ឋារ (ដែ�នការនានា ដែចករំដែលក
�នៃមូែគ្រ�វូប់ង់គ្រប់ចាំឆ្នាំន ំមូុនម្រោពីល
ធានារ៉ាា ប់់រងប់ង់ឱ្យយ �នៃមូែរមួូចំដែណ្ឌក 
និងសំហិធានារ៉ាា ប់់រង�ូចគាំន )

គ្រ�ប់�ណ្ឌដ ប់់ការដែ�ទាបំ់ឋមូ ការដែ�ទាំ
ប់នាៀ ន់ ការដែ�ទាសំំុខភាពី�ះ �វចិ�ត 
ឱ្យសំ�ទូម្រោ� និងម្រោគ្រចើនម្រោទៀ� មូុនម្រោពីល
ប់ំម្រោពីញបាន�នៃមូែ

�ដល់ជូនម្រោដ្ឋាយ Washington 
Healthplanfinder ប់ាុម្រោណាះ �

�ដល់ជូនក្ន �ងម្រោខានធឺីនីមួូយៗក្ន �ង 
Washington
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តើពលណា�តិវូដ្ឋាក់ពាកយ

អ្វីនកអាចម្រោសំន ើសំុំ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីក្ន �ងអ្វីំ�ុងម្រោពីលម្រោប់ើកការចុ�ម្រោ្មោម � ។ ការម្រោប់ើក
ចុ�ម្រោ្មោម � �ឺជាម្រោពីលម្រោវលានៃនឆ្នាំន ំ ម្រោ�ើមូីីទិញ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីដែ�ល�នលកខ ណ្ឌៈ
សំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ និង�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី��់ម្រោធឺមញដែ�ល�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិ
គ្រ�ប់់គ្រគាំន់ម្រោ� Washington Healthplanfinder។ វាចាប់់ម្រោ�តើមូម្រោ�នៃ�ៃទី 1 ដែខវចិិិកា 
ជាម្រោរៀងរ៉ាល់ឆ្នាំន ំ។

ការដែគ្រប់គ្របួ់លក្ន �ងជីវ�ិមួូយចំនួន អ្វីនុញ្ជាញ �ឱ្យយអ្វីនកចុ�ម្រោ្មោម �សំគ្រ�ប់់�ម្រោគ្រ�ង
សំុខភាពីម្រោ�ម្រោពីលណាមួូយនៃនឆ្នាំន ំ។ ម្រោន�ម្រោ�ថាការចុ�ម្រោ្មោម �ពីិម្រោសំសំ។ អ្វីនកអាច
ដ្ឋាក់ពាកយសំុំចុ�ម្រោ្មោម �ពីិម្រោសំសំរហូិ��ល់ 60 នៃ�ៃ ប់នាៀ ប់់ពីីគ្រពឹី�ត ិការណ៍្ឌជីវ�ិ�ន
លកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ម្រោកើ�ម្រោ�ើង។ 

តើតិើខំ� �អា�ដ្ឋាក់ពាកយសុុ��តើ�មាងសុុខភាពតើ�តើពលណា?

តើតិើមានអី្វី� �ប់សុិនតើប់ើខំ� � �តិូវការការធានារ៉ាា ប់់ រងមូុនតើពលតើប់ើកការ�ុ�តើ�ា �?

•  អាពាហិ៍ពីិពាហិ៍
•  ការកាែ យជានៃ��ូជីវ�ិ
•  ការ�តល់កំម្រោណ្ឌើ�
•  ការសំុំកូនចិញឹ្ញឹមូ ឬការដែ�ទាកូំនចិញឹ្ញឹមូ
•  ការចូលនិវ�តមូុនម្រោពីលកំណ្ឌ�់
•  ការបា�់ប់ង់អ្វីនកក្ន �ងប់នុ�ក ឬសាថ នភាពីអ្វីនកក្ន �ងប់នុ�កម្រោដ្ឋាយការ
    សាែ ប់់ ការដែលងល� ឬការដែចក�ះ �វគ្រសំប់ចាប់់
•  ការដែគ្រប់គ្របួ់លនៃនគ្របាក់ចំណូ្ឌល
•  ការបា�់ប់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុំខភាពីម្រោ�ំងម្រោទៀ�។
•  ការបា�់ប់ង់ការធានារ៉ាា ប់់រង COBRA ម្រោដ្ឋាយឥ��ិ�នៃ�ែ
•  ការផ្ទាែ ស់ំម្រោ�ទីលំម្រោ�ម្រោ�កាន់ទីគ្រកងុ Washington 
•  ផ្ទាែ ស់ំម្រោ�ម្រោខានធឺី�មី
•  ការផ្ទាែ ស់ំបូ់ �រសំញី្ជា�ិ ឬសាថ នភាពីវ�ត�នគ្រសំប់ចាប់់
•  ការម្រោដ្ឋា�ដែលងពីីពីនធនាគាំរ
•  ការទទួលបាន�ីការប់ស់ំ�ុលាការ (រមួូ�នទាងំការឧប់�ថមូភកុ�រ)

�ពះតិា ិការណ៍ួជីំវតិិផ្នែដលមានលកខណួៈសុមូបតិា ិ��ប់់�គ្មាន់
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វធិានក្ន �ងការចុ�ម្រោ្មោម � មូិនអ្វីនុវ�តចំម្រោពា�សំ�ជិកកុលសំមូព ័នធ  និង�ឹសំ់ភា�ហុុិន
ម្រោ�ក្ន �ងសាជីវកមូមម្រោ�ើមូអាឡាសាា  (Alaska Native Corporation) ម្រោទ។ អ្វីនកអាច
ចុ�ម្រោ្មោម �ម្រោ�ម្រោពីលណាមួូយនៃនឆ្នាំន ំក៏បាន។ អ្វីនកក៏អាចផ្ទាែ ស់ំបូ់ �រ�ម្រោគ្រ�ងរប់ស់ំអ្វីនកមូតង
ក្ន �ងមួូយដែខ គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ។

គ្រ�ួសារដែ�ល�នគ្របាក់ចំណូ្ឌលទាប់អាចដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំការចុ�ម្រោ្មោម �ពីិម្រោសំសំបាន
គ្រ�ប់់ម្រោពីល។ មូិនចាំបាច់�ន គ្រពឹី�ត ិការណ៍្ឌជីវ�ិដែ�ល�នលកខ ណ្ឌៈគ្រ�ប់់គ្រគាំន់ម្រោទ។  
អ្វីនកគ្រ�ូវ�នចំណូ្ឌល�ិចជាង 250% នៃនកគ្រមូិ�នៃនភាពីគ្រកីគ្រកសំហិព័ីនធ  ម្រោ�ើមូីីទទួល
បានអ្វី�ថគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍ម្រោន�។

AI/AN ប់ុ�ះ ល និងសុមាជំិកកុលសុម័ូ័នធ

��ួសារផ្នែដលមាន��ណូួលទាំប់
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ប់ញ្ញជ ីតើ�ទ�ងផ្លាទ ត់ិផ្នែដល�តិវូ
ដ្ឋាក់ពាកយតើសុែ ើសុុ�

Washington Healthplanfinder គ្រ�ូវការព័ី�៌�នមូូលដ្ឋាា នមួូយចំនួនអ្វីំពីីអ្វីនក 
ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនកដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី។ ម្រោគ្រប់ើប់ញី្ញីម្រោ�ៀ�ងផ្ទាៀ �់ខាងម្រោគ្រកាមូ
ម្រោ�ើមូីីគ្របាក�ថាអ្វីនក�ននូវអី្វី�ដែ�លអ្វីនកគ្រ�ូវការ។

តើតិើខំ� � �តិូវការអី្វី� តើដើមូបីដ្ឋាក់ពាកយតើសុែ ើសុុ� ?

តើ�ា ��សុប់�ាប់់ និងនៃថិៃផ្នែខឆ្នាំែ �ក�តើណួើតិ 
អ្វីនកនឹងគ្រ�ូវការម្រោ្មោម �គ្រសំប់ចាប់់ និងនៃ�ៃដែខឆ្នាំន ំកំម្រោណ្ឌើ�រប់ស់ំ
មូនុសំំ�ន ក់ៗ ដែ�លម្រោសំន ើសំុំការធានារ៉ាា ប់់រង។

តើលខសុនា ិសុុខសុងះមូ
�នម្រោលខសំនត ិសំុខសំងះមូសំគ្រ�ប់់ប់ុ�ះល�ន ក់ៗដែ�ល
ដ្ឋាក់ពាកយរចួរ៉ាល់ គ្រប់សំិនម្រោប់ើ�ន។ អ្វីនកម្រោ�ដែ�អាច
ដ្ឋាក់ពាកយបាន គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកមូិន�ន។

សាថ នភាពមូិនផ្នែមូនសុញ្ជាជ តិិ
ម្រោយើងគ្រ�ូវ�ឹងពីីសាថ នភាពីរប់ស់ំអ្វីនក គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនកមូិនដែមូន
ជាពីលរ�ា�នសំញី្ជា�ិ។ អ្វីនក ឬសំ�ជិកគ្រ�ួសាររប់ស់ំអ្វីនក 
ម្រោ�ដែ�អាចទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់រង គ្រប់សិំនម្រោប់ើករណ្ឌីម្រោន�
ម្រោកើ�ម្រោ�ើង។

សាថ នភាពនៃនការប់ង់ពនធ  និង��ក់��ណូួល
គ្រប់មូូលពី័�៌�នចំណូ្ឌលណាមួូយដែ�លអ្វីនក�នសំគ្រ�ប់់
អ្វីនកដ្ឋាក់ពាកយនីមួូយៗ។ ម្រោន�អាចរមួូប់ញូ្ញ�លទគ្រមូង់ W-2 
និងការប់ង់ពីនធ ។

ព័តិ៌មានធានារ៉ាា ប់់រងតើ�សងតើទូៀតិ។
អ្វីនកអាច�នជម្រោគ្រមូើសំ
ធានារ៉ាា ប់់រងសុំខភាពីម្រោ�ំងម្រោទៀ�
�ូចជា Medicare, Tri-Care ឬ
ការធានារ៉ាា ប់់រងដែ�អកម្រោលើការងារ។ 
គ្រប់មូូលពី័�៌�នម្រោន�ម្រោ�ម្រោពីល
អ្វីនកដ្ឋាក់ពាកយ។
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រតើប់ៀប់ដ្ឋាក់ពាកយ

អ្វីនកអាចដ្ឋាក់ពាកយម្រោសំន ើសំុំការធានារ៉ាា ប់់រងម្រោ�ម្រោលើ wahealthplanfinder.org, កមូម វធិឺី 
WAPlanfinder ឬតាមូទូរស័ំពីៀ។

ខំ� �មានអី្វី� ��ប់់�ៅ ងផ្នែដលខំ� � �តិូវការ! ឥឡូូវតើន� �តិូវតើធី� អី្វី� តើទូៀតិ?

ជំនួយអ្វី�ិ�ិជនអាចរកបាន
តាមូទូរស័ំពីៀពីីម្រោ�ា ង 7:30 គ្រពីឹក 
�ល់ 5:30 លាៃ ច ពីីនៃ�ៃច័នៀ  �ល់

នៃ�ៃសំុគ្រក។

ទូូរសុ័ពទ មូកតើយើងតាមូរយៈ 
1-855-923-4633

ទាំញយកកមូា វធិី
WAPlanfinder

កមូម វធិឺីទូរស័ំពីៀ រប់ស់ំ
ម្រោយើង�នម្រោ�ម្រោលើ 

Apple App Store និង 
Google Play។

�ុ�តើ�ា �តាមូអីុ្វីនធឺណិួតិតើ�
wahealthplanfinder.org

ប់ម្រោងា ើ��ណ្ឌនីមួូយ ទិញ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី និងដែសីំងរកពី័�៌�ន
�នគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍ម្រោ�ម្រោលើ wahealthplanfinder.org។
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វាងាយគ្រសួំលក្ន �ងការដែសីំងរក�ម្រោគ្រ�ងគ្រ�ឹមូគ្រ�ូវសំគ្រ�ប់់�គ្រមូូវការរប់ស់ំអ្វីនកតាមូរយៈ 
Washington Healthplanfinder។ មូិនថាអ្វីនកម្រោគ្រប់ើ wahealthplanfinder.org ឬកមូម
វធិឺីWAPlanfinder សូំមូម្រោធីឺ�តាមូជំ�នសាមូញ្ញញ ទាងំម្រោន�។

ម្រោយើងចាប់់នៃ��ូជាមួូយអ្វីនកជំនាញជុំ វញិរ�ា  ដែ�លអាចដែណ្ឌនាំអ្វីនកតាមូរយៈ�ំម្រោណ្ឌើរការ
ចុ�ម្រោ្មោម �។ អ្វីនកជំនាញទាងំម្រោន�គ្រ�ូវបានម្រោ�ម្រោ�ថាឈួ្មួ �ញកណាត លនិងអ្វីនកដែសីំងរក។ 
មូនុសំំទាងំម្រោន�អាចម្រោឆ្អឹែ ើយសំំណួ្ឌររប់ស់ំអ្វីនកអ្វីំពីី�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពី ឬរម្រោប់ៀប់ចុ�ម្រោ្មោម �។ 
ពួីកម្រោ�ក៏អាចគ្របាប់់អ្វីនក�ងដែ�រ គ្រប់សំិនម្រោប់ើអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិគ្រ�ប់់គ្រគាំន់
សំគ្រ�ប់់ការគំាំគ្រទដែ�នកហិិរញ្ញញ វ�ុ�។

ជាធឺមូមតា ការគំាំគ្រទពីីឈួ្មួ �ញកណាត ល និងអ្វីនកដែសីំងរកមូិន�ិ�នៃ�ែម្រោទ។ ដែសីំងរកគ្រកមុូ
ណាមួូយម្រោ�ក្ន �ង�ំប់ន់រប់ស់ំអ្វីនកម្រោ�ម្រោ�ហិទំពី័រ wahealthplanfinder.org ឬម្រោ�ម្រោលើ
កមូម វធិឺី WAPlanfinder ។

�ុ� តើ�ប់�ប់តើធៀប់ ការធានារ៉ាា ប់់ រង

ទូទួូល�នការគ្មា��ទូជាមួូយពាកយតើសុែ ើសុុ� រប់សុ់អ្វីែ ក

ទូិញនិងតើ�ប់�ប់តើធៀប់។  
�តល់អាយុរប់ស់ំអ្វីនក 
ការម្រោគ្រប់ើគ្របាសំ់ថាន ជំក់ និង
គ្របាក់ចំណូ្ឌលបាា ន់សាម ន។ 
អ្វីនកនឹងទទួលបានប់ញីី្ញ
�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីដែ�ល
អ្វីនកអាចទទួលបាន និង
ប់ុពីីលាភរប់សំ់ពួីកម្រោ�។

ដ្ឋាក់ពាកយតើសុែ ើសុុ�។
ប់ញូ្ញ�លពី័�៌�នប់ដែនថមូ 
�ូចជាសាថ នភាពីនៃនការ
ប់ង់ពីនធ  និងគ្រប់ភពីចំណូ្ឌល។ 
វានឹងអ្វីនុញ្ជាញ �ឱ្យយអ្វីនកម្រោមូើល
ថាម្រោ�ើអ្វីនក�នលកខ ណ្ឌៈ
គ្រ�ប់់គ្រគាំន់សំគ្រ�ប់់ការគំាំគ្រទ
ដែ�នកហិិរញ្ញញ វ�ុ� Washington 
Apple Health (Medicaid) 
ឬ�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីដែ�ល
�នលកខ ណ្ឌៈសំមូី�ត ិ
គ្រ�ប់់គ្រគាំន់។

តើ�ជំើសុតើរ �សុ�តើ�មាង។
អ្វីនកអាច�នជម្រោគ្រមូើសំ
ជាម្រោគ្រចើនម្រោដ្ឋាយដែ�អកម្រោលើ
សាថ នភាពីរប់ស់ំអ្វីនក។ 
ម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ�ម្រោគ្រ�ង�៏លអ
ប់ំ�ុ�សំគ្រ�ប់់អ្វីនក និង
�គ្រមូូវការគ្រ�ួសាររប់ស់ំ
អ្វីនក។

ទូទួូល�នការធានារ៉ាា ប់់រង។ 
ម្រោ�ម្រោពីលដែ�លអ្វីនកប់ញី្ជាក់
�ម្រោគ្រ�ងសំុខភាពីដែ�ល
អ្វីនកបានម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ អ្វីនក
នឹងទទួលបានការ
ធានារ៉ាា ប់់រងក្ន �ងម្រោពីលឆ្នាំប់់
ៗម្រោន�។ ប់ង់វកិា យប់គ្រ�
បុ់ពីីលាភ�ំបូ់ងរប់ស់ំអ្វីនក 
ម្រោ�ម្រោពីលអ្វីនកទទួលបានវា
ម្រោ�ើមូីីចាប់់ម្រោ�តើមូការធានា
រ៉ាា ប់់រង។ អ្វីនកនឹងទទួលបាន
ប័់ណ្ឌះ ធានារ៉ាា ប់់រងពីីគ្រកមុូហិុុន
�ឹកជញូ្ញ �នដែ�លអ្វីនកបាន
ម្រោគ្រជើសំម្រោរ �សំ។
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Bellingham 
Rice Insurance 
1400 Broadway Street, Bellingham, WA 98225
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-360-734-1161
អ្វីុីដែមូល៖ keith@riceinsurance.com

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-425-252-5105
អ្វីុីដែមូល៖ neil@his-nw.com

Federal Way
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-800-756-5437
អ្វីុីដែមូល៖ chap@kingcounty.gov

Kennewick
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-524-9611
អ្វីុីដែមូល៖ kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-425-392-7390
អ្វីុីដែមូល៖ cmcclure@financialdesignsinsurance.com

មូជំឈមូណួឌ ល�ុ�តើ�ា �ជាមួូយអ្វីែ កផ្នែសីុងរក និងឈុ្មួ �ញកណាា លតាមូទូី�កងុ
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 102, Spokane, WA 99201
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-370-5605
អ្វីុីដែមូល៖ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ម្រោ�ហិទំពី័រ៖ www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-253-302-5579
អ្វីុីដែមូល៖ teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-360-726-6092
អ្វីុីដែមូល៖ marlena@appliedteamins.com

Wenatchee
Suzie Health Insurance
413 N Mission Street, Wenatchee, WA 98801
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-295-9055
អ្វីុីដែមូល៖ info@wahbroker.org

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-853-2377
អ្វីុីដែមូល៖ navigators@ynhs.org
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តើខានធី Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Spokane, Stevens ឬ Whitman  
Better Health Together
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-381-5573
អ្វីុីដែមូល៖ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
ម្រោ�ហិទំពី័រ៖ www.betterhealthtogether.org/navigators

តើខានធី King, Clallam ឬ Jefferson 
Public Health Seattle & King County
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-800-756-5437
អ្វីុីដែមូល៖ chap@kingcounty.gov

តើខានធី King, Pierce, Snohomish ឬ Thurston 
Korean Women’s Association
ទូរស័ំពីៀ ៖ 253-535-4202  
ម្រោ�ហិទំពី័រ៖ www.kwacares.org

តើខានធី Chelan, Douglas, Grant ឬ Okanogan 
Confluence Health/Wenatchee Valley Hospital
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-433-3383
អ្វីុីដែមូល៖ sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

តើខានធី Kitsap 
Peninsula Community Health Services
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-360-377-3776
អ្វីុីដែមូល៖ eligibility@pchsweb.org

មូជំឈមូណួឌ ល�ុ�តើ�ា �ជាមួូយអ្វីែ កផ្នែសីុងរកតាមូតើខានធី

តើខានធី Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Thurston, Snohomish, Skagit, Skamania, 
Wahkiakum ឬ Whatcom
Sea Mar Community Health Centers
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-855-289-4503
អ្វីុីដែមូល៖ seamaripa@seamarchc.org
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តើខានធី Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield ឬ Walla Walla 
Tri-Cities Community Health
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-543-1952
អ្វីុីដែមូល៖ enrollmentHBE@mytcch.org
ម្រោ�ហិទំពី័រ៖ www.mytcch.org

តើខានធី Kittitas ឬ Yakima 
Yakima Neighborhood Health Services
ទូរស័ំពីៀ ៖ 1-509-853-2377
អ្វីុីដែមូល៖ navigators@ynhs.org

ម្រោយើងដែចករំដែលកពី័�៌�ន
�នគ្រប់ម្រោយ៉ាជន៍ និងពី័�៌�ន�មីៗនៃន
ការចុ�ម្រោ្មោម �ម្រោ�ម្រោលើប់ណាត ញសំងះមូ
ទាងំម្រោន�។

Washington Healthplanfinder
waplanfinder
waplanfinder

សូុមូតាមូដ្ឋាន
ពួកតើយើង!



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


