
មូូលដ្ឋាា ននៃ�ការធានា
រ៉ាា ប់់រងសុុខភាព

អី្វី� គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លអ្នន កត្រូ�ូវដឹឹងអំំពីីការទទួួលបានការធានារ៉ាា ប់់ រង
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មាតិិកា

Washington Healthplanfinder

លក្ខខ ខណ្ឌឌ សំំខាន់់ៗ

មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�គម្រោ��ងសុុខភាព

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍

ជំំនួួយហិិរញ្ញញ វតុ្ថុ�

Washington Apple Health (Medicaid)

ការជ្រើ��ើសរើ�ើសគ ម្រោ��ងសុុខភាព

Cascade Care

ពេ�លណាត្រូ�ូវដាក់់ពាក្យយ

បញ្ជី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ដែ�លត្រូ�ូវដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�

របៀ�ៀបដាក់់ពាក្យយ

សូូមតាមដានពួួកយើ�ើង!
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Washington 
Healthplanfinder

Washington Healthplanfinder គឺឺជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ទិិញគម្រោ��ងសុុខភាពតាម
អ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ� Washington ។ ប្រ�ជាជននៅ� Washington អាចស្វែ�ែ ងរកគម្រោ��ង
សុុខភាពដែ�លដំំណើ�ើរការសម្រា�ប់់ពួួកគេ�តាមរយៈៈពួួកយើ�ើង។

Washington Healthplanfinder ផ្តតល់់ជូូននូូវគម្រោ��ង និិងការសន្សំំ �ដែ�លមិិន
មាននៅ�កន្លែ�ែងផ្សេ�េង។ គម្រោ��ង Cascade Care ផ្តតល់់សេ�វាកម្មម និិងការសន្សំំ �
ច្រើ��ើនជាងគម្រោ��ងផ្សេ�េងៗទៀ�ៀត។ កម្មម វិធិីីសន្សំំ �ដូចជាឥណទានពន្ធធអាចកាត់់បន្ថថយ
ថ្លៃ�ៃដើ�ើមបុុព្វវលាភរបស់់អ្ននក។ អ្ននកនឹឹងមិិនអាចរកឃើ�ើញអត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍ទាំងំនេះ�ះ
នៅ�កន្លែ�ែងណាផ្សេ�េងនោះ�ះទេ�។

វាងាយស្្ររួ លក្្ន នុងការដាក់ពាក្្យស្ន ើសុំគម្រោងសុខភាពជាមួយ Washington 
Healthplanfinder។ អ្្នកអាចចុះឈ្មោម ះ និងទិញទំនិញនៅ�លើ�ើ wahealthplanfinder.org, 
កម្្ម វធិី WAPlanfinder ឬតាមទូរស័ព្្ទ។

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជំំនួួយអតិថិិជនរបស់់យើ�ើងផ្តតល់់នូូវការគំាំទ្រ�ជាង 200 ភាសា។

តើ�ើអី្វី�ជាWashington Healthplanfinder?

តើ�ើខំ្ញុំ� � ប្រើ ��ើ  Washington Healthplanfinder ដោ�យរបៀ�ៀបណា?

មានសំំណួួរ? ហៅ�ទូូរស័័ព្ទទ ទៅ�ផ្នែ�ែកជំំនួយអតិិថិិជន។

ចូូលមើ�ើលគេ�ហទំំព័័ររបស់យើ�ើង
wahealthplanfinder.org

ទាញយកកម្មម វិធិីី
WAPlanfinder

ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-855-923-4633
TTY: 1-855-627-9604
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លក្ខខខណ្ឌឌ សំំខាន់់ៗ

បុុព្វវលាភរបស់់អ្ននកគឺឺជាចំំនួួន
ទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននកបង់់ជារៀ�ៀងរាល់
ខែ�សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់
អ្ននក។ អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បង់់បុុព្វវលាភរបស់់
អ្ននក ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមិិនទទួួលបានសេ�វា
ថែ�ទាំសំុុខភាពណាមួួយក៏៏ដោ�យ។

លក្ខខ ខណ្ឌឌ ទាំងំនេះ�ះគឺឺជាគន្លឹះះ� �ក្នុុ �ងការស្វែ�ែ ងយល់់អំំពីីគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ្ននក។

ការចែ�ករំំលែ�កថ្លៃ�ៃចំំណាយសំំដៅ�
ទៅ�លើ�ើចំំនួួននៃ�ថ្លៃ�ៃថែ�ទាំសំុុខភាព
ដែ�លអ្ននកបានបង់់។ ពាក្យយនេះ�ះ
រួមួបញ្ចូ�លការកាត់់កង សហ
ធានារ៉ាា ប់់រង និិងការទូូទាត់់រួមួ

ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់អ្ននកគឺឺជាចំំនួួន
ទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវចំំណាយលើ�ើ
ការថែ�ទាំ ំមុុនពេ�លគម្រោ��ងសុុខភាព
របស់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មចែ�ករំំលែ�កការ
ចំំណាយ។ ចំំនួួនដកប្រា�ក់់របស់
អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងវិញិនៅ�ដើ�ើមឆ្នាំំ�នី ី
មួួយៗ។

បុុព្វវ លាភ

ការចែ�ករំំលែ�កថ្លៃ�ៃចំំណាយ

ប្រា�ក់់កាត់់កង

ការបង់់ប្រា�ក់់រួមួគឺឺជាចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់
ដែ�លអ្ននកចំំណាយសម្រា�ប់់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពដែ�លមានការធានារ៉ាា ប់់រង។ 
សហបង់់ប្រា�ក់់របស់អ្ននក គឺឺដល់់កំំណត់់
នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួួលបានសេ�វាកម្មម។

សហបង់់ប្រា�ក់់

សហធានារ៉ាា ប់់រងគឺឺជាចំំណែ�ករបស់់
អ្ននកនៃ�ថ្លៃ�ៃសេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�ល
មានការធានារ៉ាា ប់់រង។ អ្ននកចាប់់
ផ្តើ�ើ�មបង់់ប្រា�ក់់សហធានារ៉ាា ប់់រង 
បន្ទាា ប់់ពីីអ្ននកបានបង់់រំំលោះ�ះ
គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ្ននក។

ការចំំណាយប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ  
គឺឺជាអី្វី�ដែ�លអ្ននកចំំណាយសម្រា�ប់់
ការថែ�ទាំសំុុខភាព។ ពួួកគេ�អាច
រួមួបញ្ចូ�លប្រា�ក់់កាត់់កង សហ
ធានារ៉ាា ប់់រង និិងសហបង់់ប្រា�ក់់
របស់អ្ននក។ ចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លមិិន
ត្រូ�ូវបានធានារ៉ាា ប់់រងដោ�យគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់អ្ននក គឺឺជាការចំំណាយ
ក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅ ។

បណ្តាា ញនេះ�ះគឺឺជាបញ្ជី�អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ដែ�លគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ្ននកការ
ធានារ៉ាា ប់់រង។ អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាក្នុុ �ង
បណ្តាា ញត្រូ�ូវបានយល់់ព្រ�មដោ�យ
គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ្ននក។ អ្ននក
ផ្តតល់់សេ�វាក្រៅ��បណ្តាា ញមិិនត្រូ�ូវបាន
អនុុម័័តដោ�យគម្រោ��ងសុុខភាពរបស់
អ្ននកទេ�។

សហធានារ៉ាា ប់់រង

ប្រា�ក់់ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ

បណ្តាា ញ
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មូូលដ្ឋាា នគ្រឹះ�ះ�នៃ�គម្រោ��ង
សុុខភាព

អ្ននកទិិញគម្រោ��ងសុុខភាពជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ�  ក្នុុ �ងករណីីដែ�លអ្ននក ឬគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក 
ត្រូ�ូវការការថែ�ទាំ ំ សុុខភាព។ ក្រុ�មុហ៊ុុ�នផ្តតល់់សេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ្ននក បង់ផ្នែ�ែក
មួួយនៃ�ថ្លៃ�ៃថែ�ទាំសំុុខភាព នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមានគម្រោ��ងសុុខភាព។

សូូម្បីី�តែ�មនុុស្សសដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ក៏៏ប្រើ��ើប្រ�ព័ន្ធធ ថែ�ទាំសំុុខភាពដែ�រ។ ការទទួួល
បានគម្រោ��ងសុុខភាពធ្វើ�ើ �ឱ្យយប្រា�កដថាតម្លៃ�ៃថែ�ទាំសំុុខភាពមានតម្លៃ�ៃសមរម្យយ
នៅ�ពេ�លអ្ននកធ្វើ�ើ �។ អ្ននកអាចទទួួលបានការថែ�ទាំបំង្កាា រ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាសុុខភាព 
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសុុខភាពល្អអ ។ អ្ននកអាចទទួួលបានការព្យាាបាលយ៉ាា ងឆាប់់រហ័័ស
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមាន។ គម្រោ��ងសុុខភាពផ្តតល់់នូូវមធ្យោ�ោបាយដែ�លមានតម្លៃ�ៃ
សមរម្យយដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានការថែ�ទាំសំុុខភាពនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការវា។

អ្ននកមិិនដឹឹងថាពេ�លណាដែ�ល
អ្ននកត្រូ�ូវទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយនោះ�ះ

ទេ�។ ការមានគម្រោ��ងសុុខភាព
ធានាថាអ្ននកអាចមានលទ្ធធភាព
ទទួួលបានការថែ�ទាំសំុុខភាព
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការវា។

 
ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមានសុុខភាព

ល្អអ ក៏៏ដោ�យ គម្រោ��ងសុុខភាព
របស់អ្ននកជួួយអ្ននកឱ្យយមាន

សុុខភាពល្អអ ។

ការចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំំ
សុុខភាពអាចមានតម្លៃ�ៃថ្លៃ�ៃ

ដោ�យគ្មាា នគម្រោ��ងសុុខភាព។ 
ការចូូលមើ�ើលជាប្រ�ចាំំបន្ថែ�ែម

យ៉ាា ងឆាប់់រហ័័ស។ ការចំំណាយលើ�ើ
ការថែ�ទាំរំបួួសដ៏៏គួួរឱ្យយភ្ញាា ក់់ផ្អើ�ើ�ល 
ឬជំំងឺឺធំំអាចធ្វើ�ើ �ឱ្យយការសន្សំំ �របស់

អ្ននកអស់់។ 

អ្ននកអាចសន្សំំ �បានច្រើ��ើននា
ពេ�លអនាគតដោ�យចំំណាយ
តិិចតួួចលើ�ើគម្រោ��ងសុុខភាព

នៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

តើ�ើគម្រោ��ងសុុខភាពជាអី្វី�?

ហេ�តុុអី្វី� ខំ្ញុំ� � ត្រូ�ូវការគម្រោ��ងសុុខភាព?

គម្រោ��ងសុុខភាព
សម្រា�ប់់អនាគត

វិនិិិយោ�គលើ�ើសុុខភាពរបស់់អ្ននក



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃ�
កា
រធា

នា
រ៉ាាប់

់រង
សុ
ុខ
ភា
ព

7

ជាមួួយនឹឹងការអនុុម័័តច្បាាប់់ថែ�ទាំសំុុខភាពតម្លៃ�ៃសមរម្យយ រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នបាន
បង្កើ�ើ�ត  Washington Healthplanfinder។ គោ�លដៅ�នៃ�ច្បាាប់់ថែ�ទាំសំុុខភាពតម្លៃ�ៃ
សមរម្យយ គឺឺធ្វើ�ើ �ឱ្យយការថែ�ទាំសំុុខភាពចំំណាយតិិច។ មនុុស្សសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនអាចទទួួល
បានគម្រោ��ងសុុខភាពដោ�យចំំណាយតិិច ឬមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។ ស្ថាា នភាពរបស់់អ្ននកអាច
ធ្វើ�ើ �ឱ្យយអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ទទួួលបាន Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬអត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍ដែ�លកាត់់បន្ថថយចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននកចំំណាយ
សម្រា�ប់់ការធានារ៉ាា ប់់រង។

អ្ននកអាចដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ឬមានតម្លៃ�ៃ
ទាបនៅ�លើ�ើគេ�ហទំព័័រ wahealthplanfinder.org និិងកម្មម វិធិីី WAPlanfinder ។

អ្ននកនឹឹងបង់់ថ្លៃ�ៃព្យាាបាលទាំងំស្រុ�ងុដោ�យគ្មាា នគម្រោ��ងសុុខភាព។ ការចាក់់ថ្នាំំ�ផ្តាា  សាយ
អាចចំំណាយអស់់ $50។ ការស្នាាក់ នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយរយៈៈពេ�លបីីថ្ងៃ�ៃត្រូ�ូវចំំណាយអស់់រាប់់
ម៉ឺឺ�នដុុល្លាា រ។ ការព្យាាបាលជំំងឺឺមហារីី ក អាចបន្ថែ�ែមរហូូតដល់់រាប់់រយពាន់់នាក់់។

អ្្នកក៏អាចទទួលបានការពិន័យពន្្ធផងដែរ ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកមិនទទួលបានការ
ធានារ៉៉ាប ់រង។ នៅ� Washington អ្្នកទទួលបានមួយសម្រាប់មនុស្្សម្នា ក់ៗក្្ន នុងគ្្ររួសារ
របស់អ្្នក។

នេះ�ះគឺឺជាវិធិីីព្យាាបាលទូូទៅ�មួួយចំំនួួន និិងអី្វី�ដែ�លពួួកគេ�ចំំណាយ។ គម្រោ��ងសុុខភាព
របស់អ្ននកអាចចែ�ករំំលែ�កការចំំណាយបែ�បនេះ�ះជាមួួយអ្ននក។

តើ�ើច្បាាប់់ថែ�ទាំំសុុខភាពតម្លៃ�ៃ សមរម្យយគឺឺជាអី្វី�?

ចុះះ�បើ�ើខំ្ញុំ� �មិិនទទួលបានគម្រោ��ងសុុខភាព?

តើ�ើការថែ�ទាំំមានតម្លៃ�ៃ ប៉ុុ�ន្មាា ន?

ការព្យាាបាល តម្លៃ�ៃ

ការវះ�កាត់់បេះ�ះដូង $78,585

ការស្កេ�េ នថតសុុដន់់ $263

ការវះ�កាត់់ឆ្អឹឹ� ងខ្ននង $13,255

ការឆ្លុះះ ��ពោះ�ះវៀ�ៀនធំំ $1,484

ការសម្រា�លកូូនដោ�យវះ�កាត់់ $18,098

ការពិិនិិត្យយថែ�ទាំបំន្ទាាន់ ់ $181

ការពិិនិិត្យយសុុខភាពទូទៅ� (សម្រា�ប់់ក្មេ�េ ងជំំទង់់) $117

បន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ $579
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អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍

គម្រោ��ងសុុខភាពទាំងំអស់គ្រ�បដណ្តត ប់់អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗទាំងំដប់់
នេះ�ះ។ គម្រោ��ងមួួយចំំនួួន ដូូចជាគម្រោ��ង Cascade Care គ្រ�បដណ្តត ប់់ច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ។ 

អ្ននកអាចទទួួលបានសេ�វាកម្មម និិង
ការសន្សំំ �កាន់់តែ�ច្រើ��ើនជាងមុុន
ជាមួួយនឹឹងគម្រោ��ង Cascade Care ។

អ្ននកនឹឹងមិិនត្រូ�ូវបានបដិិសេ�ធ
ការធានារ៉ាា ប់់រងទេ� ដោ�យសារលក្ខខ ខណ្ឌឌ
សុុខភាពដែ�លមានស្រា�ប់់។

គម្រោ��ងសុុខភាពជាច្រើ��ើនផ្តតល់់នូូវ
ការថែ�ទាំគំុុណភាពខ្ពពស់់ជាងអី្វី�ដែ�ល
អ្ននកទទួួលបាន នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកមិិន
មានការធានារ៉ាា ប់់រង។

សេ�វាកម្មមដូូចជាការពិិនិិត្យយ និិង
វ៉ាា ក់់សាំំងត្រូ�ូវបានគ្រ�បដណ្តត ប់់យ៉ាា ង
ពេ�ញលេ�ញ។

តើ�ើគម្រោ��ងសុុខភាពគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើអី្វី�ខ្លះះ �?

•  ការទៅ�ជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិងការស្នាាក់ នៅ�មន្ទីី� រពេ�ទ្យយ
•  ការទៅ�ជួួបបន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់
•  ការថែ�ទាំសំម្ភភព
•  សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត  និិងការព្យាាបាលគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន
•  ថ្នាំំ� តាមវេេជ្ជជបញ្ជាា
•  សេ�វាសង្គ្រោះ��ះ �នៅ�ពេ�លអ្ននករងរបួួស
•  ការធ្វើ�ើ �តេ�ស្តត មន្ទីី� រពិិសោ�ធន៍៍
•  សេ�វាកម្មមបង្កាា រ
•  ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងស្ថាា នភាពរ៉ាំំ�រ៉ៃៃ�
•  ការថែ�ទាំកំុុមារ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗ

Cascade Care

គ្មាា នការបដិិសេ�ធ គុុណភាពនៃ�ការថែ�ទាំំ

ការថែ�ទាំំបង្កាា រដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ
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ជំំនួយហិិរញ្ញញ វតុ្ថុ�

ឥណទានពន្ធធកាត់់បន្ថថយចំំនួួនដែ�លអ្ននកបង់់សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពរបស់អ្ននកជា
រៀ�ៀងរាល់ខែ�។ ពួួកគេ�ត្រូ�ូវបានបង់់ដោ�យរដ្ឋាា ភិិបាល និិងអនុុវត្តតចំំពោះ�ះបុុព្វវលាភនៃ�គម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់អ្ននក។ ឥណទានពន្ធធមានតែ�នៅ� Washington Healthplanfinder ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

ចំំនួួនឥណទានពន្ធធ ដែ�លអ្ននកទទួួលបានគឺឺអាស្រ័�យលើ�ើប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់អ្ននក និិងទំំហំំ
នៃ�គ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក។ ប្រា�ក់់ចំំណូូលគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននកកាន់់តែ�ទាប ឥណទានពន្ធធកាន់់តែ�
ច្រើ��ើន អ្ននកអាចមានលក្ខខ ណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់។ ចំំនួួននេះ�ះត្រូ�ូវបានគណនានៅ�ពេ�ល
អ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។ អ្ននកអាចមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ឥណទានពន្ធធ  ប្រ�សិនបើ�ើ
រឿ�ឿងទាំងំនេះ�ះជាការពិិត៖

អ្ននកអាចមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Cascade Care Savings ប្រ�សិិនបើ�ើ
រឿ�ឿងទាំងំនេះ�ះគឺឺពិិត៖

កម្មម វិធិីី Cascade Care Savings កាត់់បន្ថថយថ្លៃ�ៃចំំណាយលើ�ើបុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងនៃ�ផែ�នការ
សុុខភាពរបស់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ រដ្ឋឋនឹងបង់់ប្រា�ក់់
មួួយចំំណែ�កនៃ�បុុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននក។

អ្ននកមិិនមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬ Medicareទេ�។
អ្ននកមិិនមានធានារ៉ាា ប់់រងតាមរយៈៈការងាររបស់អ្ននក ឬកម្មម វិធិីីរដ្ឋាា ភិិបាល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ�។
អ្ននកគឺឺជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ឬមានវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់នៅ�ក្នុុ �ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ 
ហើ�ើយរស់់នៅ�ក្នុុ �ង Washington ។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានរៀ�ៀបការហើ�ើយ អ្ននកមិិនដាក់់ឯកសាររៀ�ៀបការដោ�យឡែ�ក
ពីីគ្នាានោះ�ះទេ� ។ 

ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់អ្ននកគឺឺតិិចជាង 250% នៃ�កម្រិ�ិតភាពក្រី�ក្រី�ីសហព័ន្ធធ ។
អ្ននកមិិនមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ Washington Apple Health 
(Medicaid) ឬ Medicare។
អ្ននកត្រូ�ូវបានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ក្នុុ �ងផែ�នការ Cascade Care ពណ៌ទឹឹកប្រា�ក់់ ឬពណ៌
មាស។
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ឥណទានពន្ធធ  អ្ននកបាន
ទទួួលយកចំំនួួនទឹឹកប្រា�ក់់ពេ�ញលេ�ញដែ�លអ្ននកអាចទទួួលបាន។

តើ�ើឥណទានពន្ធធ ជាអី្វី�?

តើ�ើអ្នន កណាអាចទទួលបានឥណទានពន្ធធ ?

តើ�ើនរណាអាចទទួលបាន Cascade Care Savings?

តើ�ើអី្វី� ទៅ�ជា Cascade Care Savings?
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Washington
Apple Health (Medicaid)

Apple Health គឺជាឈ្មោម ះសម្រាប់ 
Medicaid នៅ� Washington។ វា
ការធានារ៉៉ាប ់រងអត្្ថប្្រយោ�ជន៍
សុខភាពសំខាន់ៗទាងំអស់។ 
មនុស្្សជាច្រើនអាចទទួលបាន 
Apple Health ដោ�យមិនគិតថ្្លលៃ។ 
អ្្នកខ្្លលះប្្រហែលជាត្្ររូ វបង់បុព្្វលាភ
ប្្រចាំខែ។

អ្ននកអាចដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�  Apple 
Health គ្រ�ប់់ពេ�លតាមរយៈៈ 
Washington Healthplanfinder។

អ្ននកអាចទទួួលបាន Apple Health ប្រ�សិនបើ�ើរឿ�ឿងទាំងំបីីនេះ�ះជាការពិិត។ បង្កើ�ើ�ត
គណនីី ឬចូូល Washington Healthplanfinder  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនដឹឹងថាអ្ននកមាន
លក្ខខ ណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ឬទេ�។

ប្រា�ក់់ចំំណូូលរបស់អ្ននកគឺឺទាបជាង 138% នៃ�កម្រិ�ិតនៃ�ភាពក្រី�ក្រ�របស់
សហព័ន្ធធ ។
អ្ននកគឺឺជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ឬមានវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់នៅ�ក្នុុ �ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិរយៈៈពេ�លប្រាំ�ឆ្នាំំ� ។
អ្ននកមានអាយុុតិិចជាង 65 ឆ្នាំំ� ។

តើ�ើ  Apple Health ជាអី្វី�?

តើ�ើអ្នន កណាអាចទទួលបាន Apple Health?
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ការជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ ��ង
សុុខភាព

មានរឿ�ឿងជាច្រើ��ើនដែ�លត្រូ�ូវគិិតនៅ�ពេ�លជ្រើ��ើសរើ�ើសគ ម្រោ��ងសុុខភាព។ អ្ននកអាច
មានលក្ខខ ណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់គម្រោ��ងជាច្រើ��ើន ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកមិិនប្រា�កដថាមួួយណា
ដែ�លល្អអ បំំផុុតសម្រា�ប់់តម្រូ�វការរបស់អ្ននក។ គម្រោ��ងផ្សេ�េងៗគ្នាាផ្ត តល់់អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍
ផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ គម្រោ��ង Cascade Care ប្រើ��ើការចែ�ករំំលែ�កថ្លៃ�ៃចំំណាយស្តត ង់់ដារ ដើ�ើម្បីី�
ផ្តតល់់អត្ថថ ប្រ�យោ�ជន៍៍ល្អអ បំំផុុតសម្រា�ប់់កម្រិ�ិតលោ�ហៈៈនីីមួួយៗ។

សំំណួួរខាងក្រោ��មអាចណែ�នាំំអ្ននកឆ្ពោះ�ះ �ទៅ�រកគម្រោ��ងសុុខភាពត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចបង់់បានប៉ុុ�ន្មាា នកុ្នុ�ង
មួួយខែ�?
បុុព្វវលាភប្រ�ចាំំខែ�ខុុសគ្នាា
ក្នុុ �ងចំំណោ�មគម្រោ��ងសុុខភាព។

តើ�ើការផ្លាាស់ ់បូ្តូ �រគ្រូ�ូពេ�ទ្យយងាយស្រួ�ល
ប៉ុុ�ណ្ណាា ?
អ្ននកប្រ�ហែ�លជាចង់់បូ្តូ �រវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត
នៅ�ពេ�លអនាគត។

តើ�ើមានការកាត់់កងទេ�?
អ្ននកត្រូ�ូវតែ�បំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ តាម
ការកាត់់កងរបស់់អ្ននក មុុនពេ�ល
គម្រោ��ងរបស់អ្ននកចែ�ករំំលែ�កការ
ចំំណាយរបស់អ្ននក។

តើ�ើការចំំណាយប្រា�ក់់ក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅ
នៃ�គម្រោ��ងនេះ�ះជាអី្វី�?
ការចំំណាយប្រា�ក់់ក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅ
បន្ថែ�ែមជាមួួយនឹឹងការទៅ�ពិិនិិត្យយ
សុុខភាពញឹកញាប់់។

តើ�ើគម្រោ��ងនេះ�ះមានរួមួបញ្ចូ�លការ
មកបន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់ដោ�យ
របៀ�ៀបណា?
ដឹឹងពីីអី្វី�ដែ�លត្រូ�ូវធ្វើ�ើ �ក្នុុ �ងករណីីមាន
សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់ ់។

តើ�ើខំ្ញុំ� �រំំពឹឹងថានឹឹងមានការចំំណាយ
លើ�ើថ្លៃ�ៃព្យាាបាលវេេជ្ជជសាស្រ្ត�តសំំ ខាន់់ៗ
ណាមួួយនៅ�ឆំ្នាំ�ក្រោ��យទេ�?
អ្ននកអាចនឹឹងចង់់បានការធានា
រ៉ាា ប់់រងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកកំំពុុងរំំពឹឹងថាមានកូូន ឬការ
ចំំណាយសំំខាន់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

តើ�ើវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តបច្ចុុ  �ប្បបន្នន របស់់ខំ្ញុំ� �
នៅ�កុ្នុ�ងបណ្តាា ញរបស់់គម្រោ��ងដែ�រ
ឬទេ�?
ត្រូ�ូវប្រា�កដថាគ្រូ�ូពេ�ទ្យយបច្ចុុ �ប្បបន្នន
របស់អ្ននកត្រូ�ូវបានធានារ៉ាា ប់់រង។

តើ�ើខំ្ញុំ� �ត្រូ�ូវការការណែ�នាំំជា
លាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរដើ�ើម្បីី�ទៅ�ជួួប
អ្ននកឯកទេ�សទេ�?
គម្រោ��ងមួួយចំំនួួនតម្រូ�វឱ្យយ
មានការបញ្ជូ�នបន្តតជាលាយលក្ខខ ណ៍៍
អក្សសរ។

តើ�ើខំ្ញុំ� �ត្រូ�ូវការជ្រើ��ើសរើ�ើសគ្រូ �ូពេ�ទ្យយ
ថែ�ទាំំបឋមទេ�?
គម្រោ��ងខ្លះះ � មានគ្រូ�ូពេ�ទ្យយម្នាាក់ ់
សម្រា�ប់់អ្ននក។

កុំំ� ធ្វើ�ើ �ឱ្យយសុ្មុ� គស្មាា ញ។ ការស្វែ�ែ ងរកគម្រោ��ងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ  អាចជារឿ�ឿងសាមញ្ញញ ។

សូូរខួ្លួ �នឯង…
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Cascade Care

គម្រោង Cascade Care គឺជាប្្រភេទនៃគម្រោង
សុខភាពមានលក្្ខណៈសម្្បត្្តតិគ្្រប ់គ្រាន់ដែល
មានតាមរយៈWashington Healthplanfinder។ 
គម្រោងនេះ គ្្របដណ្្តប ់លើ�ើអត្្ថប្្រយោ�ជន៍
សុខភាពសំខាន់ៗ និងផ្្តល់សេវាកម្្ម និងការ
សន្្សសំច្រ ើនជាងគម្រោងជាច្រើនផ្្សសេងទៀ�ៀត។

គម្រោ��ង Cascade Care មានពីីរប្រ�ភេ�ទ៖ 
គម្រោ��ង Cascade និិងគម្រោ��ង Cascade 
Select ។ គម្រោ��ង Cascade Select ត្រូ�ូវតែ�
បំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ តាមស្តត ង់់ដារខ្ពពស់់ជាង។ វា
ផ្តតល់់នូូវគុុណភាព និិងតម្លៃ�ៃច្រើ��ើនជាងគម្រោ��ង
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

គម្រោ��ង Cascade Care ផ្តតល់់ការធានារ៉ាា ប់់រងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ប់់ការចំំណាយតិិច។ 
វាគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើសេ�វាកម្មមច្រើ��ើនជាងគម្រោ��ងភាគច្រើ��ើន មុុនពេ�លដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវតែ�
បំំពេ�ញតាមការកាត់់កង។ នេះ�ះរួមួបញ្ចូ�លទាំងំការថែ�ទាំបំឋម សេ�វាសុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត 
ឱសថទូទៅ� និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

អ្ននកក៏៏សន្សំំ �សំំចៃ�លើ�ើការចំំណាយក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅផ ងដែ�រ។ ជាមធ្យយម ប្រា�ក់់កាត់់កងរបស់់
អ្ននក គឺឺតិិចជាង $1,000 នៅ�ពេ�លអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើសគ ម្រោ��ង Cascade Care ។

គម្រោ��ង Cascade Care ប្រើ��ើការរចនាចែ�ករំំលែ�កតម្លៃ�ៃស្តត ង់់ដារ។ នេះ�ះមានន័័យថា
រឿ�ឿងមួួយចំំនួួន។ ទីីមួួយ ការចំំណាយក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅនៅ �ដដែ�លរវាងក្រុ�មុហ៊ុុ�ន
ដឹឹកជញូ្ជូ �ន។ គម្រោ��ង Cascade Care ទាំងំអស់នៅ�កម្រិ�ិតលោ�ហធាតុុនីីមួួយៗ
ចែ�ករំំលែ�កការកាត់់ទុុក សហបង់់ប្រា�ក់់ និិងសហធានារ៉ាា ប់់រងដូូចគ្នាា ។

ទីីពីីរ គម្រោ��ង Cascade Care ចែ�ករំំលែ�កការធានារ៉ាា ប់់រងដូូចគ្នាា ។ ពួួកគេ�គ្រ�ប
ដណ្តត ប់់លើ�ើសេ�វាកម្មមដូូចគ្នាា  មុុនពេ�លបំំពេ�ញលក្ខខ ខណ្ឌឌ ការកាត់់កង ។ អ្ននកអាច
សម្រា�កដោ�យស្រួ�លដោ�យដឹឹងថាអ្ននកមានការធានារ៉ាា ប់់រងល្អអ បំំផុុត។

តើ�ើ  Cascade Care មានគម្រោ��ងអី្វី�ខ្លះះ �?

ហេ�តុុអី្វី� ខំ្ញុំ� � គួួ រ ជ្រើ ��ើសរើ�ើសគម្រោ  ��ង Cascade Care?

តើ�ើគម្រោ��ង Cascade Care ដំំណើ� ើរការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច ?
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គម្រោ��ង Cascade និិង Cascade Select ផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវជម្រើ��ើសកាន់់តែ�ច្រើ��ើន និិង
តម្លៃ�ៃកាន់់តែ�ច្រើ��ើន។ ការបង្កើ�ើ�ត ការចែ�ករំំលែ�កថ្លៃ�ៃចំំណាយស្តត ង់់ដាររបស់ពួួកគេ�ធ្វើ�ើ �
ឱ្យយប្រា�កដថាអ្ននកទទួួលបានការការធានារ៉ាា ប់់រងល្អអ បំំផុុតដែ�លអ្ននកអាចមាន។

គម្រោ��ង Cascade Care អាចប្រើ��ើបានតែ�តាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder។ ចូូលទៅ�ក្នុុ �ងគណនីីរបស់អ្ននកដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�រឬទេ�។

ជម្រើ��ើសកាន់់តែ�ច្រើ��ើន តម្លៃ�ៃ កាន់់តែ�ច្រើ��ើន



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃ�
កា
រធា

នា
រ៉ាា
ប់
់រង

សុ
ុខ
ភា
ព

1
4

ផែ�នការនានា អាចរកបាននៅ� Washington Healthplanfinder

ផែ�នការ
មិិនមែ�ន 
Cascade

ផែ�នការ 
Cascade

ផែ�នការ
សម្រាំ�ំង 

Cascade

អាចរកបានសម្រា�ប់់ឥណទានពន្ធធ

មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបាន
Cascade Care Savings

ផែ�នការសុុខភាពដែ�លមានគុុណសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ (ត្រូ�វូតែ�បំំពេ�ញបានតាម
ស្តត ង់់ដារគុុណភាព)

គ្រ�បដណ្ដដ ប់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាព
ចាំំបាច់់ទាំងំដប់់

ការចែ�ករំំលែ�កថ្លៃ�ៃចំំណាយដែ�លមាន
ស្តត ង់់ដារ (ផែ�នការនានា ចែ�ករំំលែ�ក
តម្លៃ�ៃត្រូ�វូបង់់ប្រ�ចាំំឆ្នាំំ�មុ ុនពេ�ល
ធានារ៉ាា ប់់រងបង់់ឱ្យយ តម្លៃ�ៃរួមួចំណែ�ក 
និិងសហធានារ៉ាា ប់់រងដូូចគ្នាា )

គ្រ�បដណ្ដដ ប់់ការថែ�ទាំបំឋម ការថែ�ទាំំ
បន្ទាាន់ ់ ការថែ�ទាំសំុុខភាពផ្លូូ �វចិិត្តត 
ឱសថទូទៅ� និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត មុុនពេ�ល
បំំពេ�ញបានតម្លៃ�ៃ

ផ្ដដល់់ជូូនដោ�យ Washington 
Healthplanfinder ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �

ផ្ដដល់់ជូូនក្នុុ �ងខោ�នធីីនីីមួួយៗក្នុុ �ង 
Washington



មូ
ល
ដ្ឋា
ាន

នៃ�
កា
រធា

នា
រ៉ាាប់

់រង
សុ
ុខ
ភា
ព

1
5

ពេ�លណាត្រូ�វូដាក់់ពាក្យយ

អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ�គ ម្រោ��ងសុុខភាពក្នុុ �ងអំំឡុុងពេ�លបើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � ។ ការបើ�ើក
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � គឺឺជាពេ�លវេេលានៃ�ឆ្នាំំ�  ដើ�ើម្បីី�ទិិញគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានលក្ខខ ណៈៈ
សម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ និិងគម្រោ��ងសុុខភាពមាត់ធ្មេ�េញដែ�លមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់នៅ� Washington Healthplanfinder។ វាចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិិ្ឆិ�កា 
ជារៀ�ៀងរាល់ឆ្នាំំ� ។

ការប្រែ��ប្រួ�លក្នុុ �ងជីីវិតិមួយចំំនួួន អនុុញ្ញាាត ឱ្យយអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់គម្រោ��ង
សុុខភាពនៅ�ពេ�លណាមួួយនៃ�ឆ្នាំំ� ។ នេះ�ះហៅ�ថាការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�ស។ អ្ននកអាច
ដាក់់ពាក្យយសុំំ�ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�សរហូូតដល់់ 60 ថ្ងៃ�ៃ បន្ទាា ប់់ពីីព្រឹ�ត្តិិ� ការណ៍៍ជីីវិតិមាន
លក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់កើ�ើតឡើ�ើង។ 

តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចដាក់ពាក្យយសុំំ�គម្រោ��ងសុុខភាពនៅ�ពេ�លណា?

តើ�ើមានអី្វី� ប្រ�សិិនបើ�ើខំ្ញុំ� � ត្រូ�ូវការការធានារ៉ាា ប់់ រងមុុនពេ�លបើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �?

•  អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍
•  ការក្លាា យជាដៃ�គូូជីីវិតិ
•  ការផ្តតល់់កំំណើ�ើត
•  ការសុំំ�កូនចិិញឹ្ចឹ�ម ឬការថែ�ទាំកូំូនចិិញឹ្ចឹ�ម
•  ការចូូលនិិវត្តតមុុនពេ�លកំំណត់់
•  ការបាត់់បង់់អ្ននកក្នុុ �ងបន្ទុ�ក ឬសា្ថថ នភាពអ្ននកក្នុុ �ងបន្ទុ�កដោ�យការ
    ស្លាា ប់់ ការលែ�ងលះះ ឬការចែ�កផ្លូូ �វស្រ�បច្បាាប់់
•  ការប្រែ��ប្រួ�លនៃ�ប្រា�ក់់ចំំណូូល
•  ការបាត់់បង់់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
•  ការបាត់់បង់់ការធានារ៉ាា ប់់រង COBRA ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ
•  ការផ្លាាស់ ទៅ�ទីីលំំនៅ�ទៅ�កាន់់ទីីក្រុ�ងុ Washington 
•  ផ្លាាស់ ទៅ�ខោ�នធីីថ្មីី�
•  ការផ្លាាស់ បូ្តូ �រសញ្ជាាតិ ិ ឬស្ថាា នភាពវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់
•  ការដោះ�ះលែ�ងពីីពន្ធធនាគារ
•  ការទទួួលបានដីីការបស់តុុលាការ (រួមួមានទាំងំការឧបត្ថថម្ភភកុុមារ)

ព្រឹ�ឹត្តិិ� ការណ៍៍ជីីវិតិដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ �ប់់គ្រា�ន់
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វិធិានក្នុុ �ងការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � មិិនអនុុវត្តតចំំពោះ�ះសមាជិិកកុុលសម្ព័័�ន្ធ ធ  និិងម្ចាាស់ ់ភាគហ៊ុ�ន
នៅ�ក្នុុ �ងសាជីីវកម្មមដើ�ើមអាឡាស្កាា  (Alaska Native Corporation) ទេ�។ អ្ននកអាច
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�ពេ�លណាមួួយនៃ�ឆ្នាំំ�ក៏ ៏បាន។ អ្ននកក៏៏អាចផ្លាាស់ បូ្តូ �រគម្រោ��ងរបស់អ្ននកម្តតង
ក្នុុ �ងមួួយខែ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកជ្រើ��ើសរើ�ើស ។

គ្រួ�ួសារដែ�លមានប្រា�ក់់ចំំណូូលទាបអាចដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�សបាន
គ្រ�ប់់ពេ�ល។ មិិនចាំំបាច់់មាន ព្រឹ�ត្តិិ� ការណ៍៍ជីីវិតិដែ�លមានលក្ខខ ណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ទេ�។  
អ្ននកត្រូ�ូវមានចំំណូូលតិិចជាង 250% នៃ�កម្រិ�ិតនៃ�ភាពក្រី�ក្រ�សហព័ន្ធធ  ដើ�ើម្បីី�ទទួួល
បានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍នេះ�ះ។

AI/AN បុុគ្គគ ល និិងសមាជិិកកុុលសម្ព័�ន្ធធ

គ្រួ�ួសារដែ�លមានចំំណូលទាប
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បញ្ជីី�ផ្ទៀ �ៀ�ងផ្ទាាត់ ដែ�លត្រូ�វូ
ដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ �

Washington Healthplanfinder ត្រូ�ូវការព័័ត៌៌មានមូូលដ្ឋាា នមួួយចំំនួួនអំំពីីអ្ននក 
នៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�គ ម្រោ��ងសុុខភាព។ ប្រើ��ើបញ្ជី�ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ខាងក្រោ��ម
ដើ�ើម្បីី�ប្រា�កដថាអ្ននកមាននូូវអី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការ។

តើ�ើខំ្ញុំ� � ត្រូ�ូវការអី្វី� ដើ�ើម្បីី�ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ � ?

ឈ្មោះ�ះ �ស្រ�បច្បាាប់់ និិងថ្ងៃ�ៃខែ�ឆំ្នាំ�កំំណើ�ើត 
អ្ននកនឹឹងត្រូ�ូវការឈ្មោះ�ះ �ស្រ�បច្បាាប់់ និិងថ្ងៃ�ៃខែ�ឆ្នាំំ�កំ ំណើ�ើតរបស់
មនុុស្សសម្នាាក់ ់ៗ ដែ�លស្នើ�ើ�សុំំ� ការធានារ៉ាា ប់់រង។

លេ�ខសន្តិិ� សុុខសង្គគម
មានលេ�ខសន្តិិ�សុ ុខសង្គគមសម្រា�ប់់បុុគ្គគលម្នាាក់ ់ៗដែ�ល
ដាក់់ពាក្យយរួចួរាល់ ប្រ�សិិនបើ�ើមាន។ អ្ននកនៅ�តែ�អាច
ដាក់់ពាក្យយបាន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមាន។

ស្ថាា នភាពមិិនមែ�នសញ្ជាា តិិ
យើ�ើងត្រូ�ូវដឹឹងពីីស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមែ�ន
ជាពលរដ្ឋឋមានសញ្ជាាតិ ិ។ អ្ននក ឬសមាជិកគ្រួ�ួសាររបស់អ្ននក 
នៅ�តែ�អាចទទួួលបានការធានារ៉ាា ប់់រង ប្រ�សិនបើ�ើករណីីនេះ�ះ
កើ�ើតឡើ�ើង។

ស្ថាា នភាពនៃ�ការបង់់ពន្ធធ  និិងប្រា�ក់់ចំំណូល
ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានចំំណូូលណាមួួយដែ�លអ្ននកមានសម្រា�ប់់
អ្ននកដាក់់ពាក្យយនីីមួួយៗ។ នេះ�ះអាចរួមួបញ្ចូ�លទម្រ�ង់់ W-2 
និិងការបង់់ពន្ធធ ។

ព័័ត៌៌មានធានារ៉ាា ប់់រងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
អ្ននកអាចមានជម្រើ��ើស
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត
ដូូចជា Medicare, Tri-Care ឬ
ការធានារ៉ាា ប់់រងផ្អែ�ែកលើ�ើការងារ។ 
ប្រ�មូូលព័័ត៌៌មាននេះ�ះនៅ�ពេ�ល
អ្ននកដាក់់ពាក្យយ។
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របៀ�ៀបដាក់់ពាក្យយ

អ្ននកអាចដាក់់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� ការធានារ៉ាា ប់់រងនៅ�លើ�ើ wahealthplanfinder.org, កម្មម វិធិីី 
WAPlanfinder ឬតាមទូរស័័ព្ទទ។

ខំ្ញុំ� �មានអី្វី� គ្រ�ប់់យ៉ាា ងដែ�លខំ្ញុំ� � ត្រូ�ូវការ! ឥឡូូវនេះ�ះ ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ � អី្វី� ទៀ�ៀត?

ជំំនួួយអតិថិិជនអាចរកបាន
តាមទូរស័័ព្ទទពីីម៉ោ�ោ ង 7:30 ព្រឹ�ឹក 
ដល់ 5:30 ល្ងាា ច ពីីថ្ងៃ�ៃច័័ន្ទទ  ដល់

ថ្ងៃ�ៃសុុក្រ�។

ទូូរស័័ព្ទទ មកយើ�ើងតាមរយៈៈ 
1-855-923-4633

ទាញយកកម្មមវិ ធិីី
WAPlanfinder

កម្មម វិធិីីទូូរស័័ព្ទទ របស់
យើ�ើងមាននៅ�លើ�ើ 

Apple App Store និិង 
Google Play។

ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �តាមអ៊ីី�នធឺឺណិិតនៅ�
wahealthplanfinder.org

បង្កើ�ើ�តគណនី ីមួួយ ទិិញគម្រោ��ងសុុខភាព និិងស្វែ�ែ ងរកព័័ត៌៌មាន
មានប្រ�យោ�ជន៍៍នៅ�លើ�ើ wahealthplanfinder.org។
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វាងាយស្រួ�លក្នុុ �ងការស្វែ�ែ ងរកគម្រោ��ងត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវសម្រា�ប់់តម្រូ�វការរបស់អ្ននកតាមរយៈៈ 
Washington Healthplanfinder។ មិិនថាអ្ននកប្រើ��ើ wahealthplanfinder.org ឬកម្មម
វិធិីីWAPlanfinder សូូមធ្វើ�ើ �តាមជំំហានសាមញ្ញញ ទាំងំនេះ�ះ។

យើ�ើងចាប់់ដៃ�គូូជាមួួយអ្ននកជំំនាញជុំំ�វិ ញិរដ្ឋឋ  ដែ�លអាចណែ�នាំំអ្ននកតាមរយៈៈដំំណើ�ើរការ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។ អ្ននកជំំនាញទាំងំនេះ�ះត្រូ�ូវបានគេ�ហៅ�ថាឈួ្មួ �ញកណ្តាា លនិិងអ្ននកស្វែ�ែ ងរក។ 
មនុុស្សសទាំងំនេះ�ះអាចឆ្លើ�ើ� យសំំណួួររបស់អ្ននកអំំពីីគម្រោ��ងសុុខភាព ឬរបៀ�ៀបចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។ 
ពួួកគេ�ក៏៏អាចប្រា�ប់់អ្ននកផងដែ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ� គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់
សម្រា�ប់់ការគំាំទ្រ�ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វតុ្ថុ�។

ជាធម្មមតា ការគំាំទ្រ�ពីីឈួ្មួ �ញកណ្តាា ល និិងអ្ននកស្វែ�ែ ងរកមិិនគិិតថ្លៃ�ៃទេ�។ ស្វែ�ែ ងរកក្រុ�មុ
ណាមួួយនៅ�ក្នុុ �ងតំំបន់់របស់អ្ននកនៅ�គេ�ហទំំព័័រ wahealthplanfinder.org ឬនៅ�លើ�ើ
កម្មម វិធិីី WAPlanfinder ។

ចុុច ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ការធានារ៉ាា ប់់ រង

ទទួលបានការគាំំទ្រ�ជាមួួយពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ � របស់់អ្នន ក

ទិិញនិិងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប។  
ផ្តតល់់អាយុុរបស់អ្ននក 
ការប្រើ��ើប្រា�ស់់ថ្នាំំ� ជក់់ និិង
ប្រា�ក់់ចំំណូូលប៉ាា ន់់ស្មាា ន។ 
អ្ននកនឹឹងទទួួលបានបញ្ជី�
គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�ល
អ្ននកអាចទទួួលបាន និិង
បុុព្វវលាភរបស់់ពួួកគេ�។

ដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ �។
បញ្ចូ�លព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម 
ដូូចជាស្ថាា នភាពនៃ�ការ
បង់់ពន្ធធ  និិងប្រ�ភពចំំណូូល។ 
វានឹឹងអនុុញ្ញាាត ឱ្យយអ្ននកមើ�ើល
ថាតើ�ើអ្ននកមានលក្ខខ ណៈៈ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់ការគំាំទ្រ�
ផ្នែ�ែកហិិរញ្ញញ វតុ្ថុ� Washington 
Apple Health (Medicaid) 
ឬគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�ល
មានលក្ខខ ណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់។

ជ្រើ��ើសរើ�ើសគម្រោ ��ង។
អ្ននកអាចមានជម្រើ��ើស
ជាច្រើ��ើនដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើ
ស្ថាា នភាពរបស់អ្ននក។ 
ជ្រើ��ើសរើ�ើសគ ម្រោ��ងដ៏៏ល្អអ
បំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននក និិង
តម្រូ�វការគ្រួ�ួសាររបស់
អ្ននក។

ទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់រង។ 
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកបញ្ជាាក់
គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�ល
អ្ននកបានជ្រើ��ើសរើ�ើស  អ្ននក
នឹឹងទទួួលបានការ
ធានារ៉ាា ប់់រងក្នុុ �ងពេ�លឆាប់់
ៗនេះ�ះ។ បង់់វិកិ្កក យបត្រ�
បុុព្វវលាភដំំបូូងរបស់អ្ននក 
នៅ�ពេ�លអ្ននកទទួួលបានវា
ដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មការធានា
រ៉ាា ប់់រង។ អ្ននកនឹឹងទទួួលបាន
ប័័ណ្ណណ ធានារ៉ាា ប់់រងពីីក្រុ�មុហ៊ុុ�ន
ដឹឹកជញូ្ជូ �នដែ�លអ្ននកបាន
ជ្រើ��ើសរើ�ើស ។
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Bellingham 
Rice Insurance 
1400 Broadway Street, Bellingham, WA 98225
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-360-734-1161
អ៊ីី�មែ�ល៖ keith@riceinsurance.com

Everett
Health Insurance Solutions NW, LLC
7003 Evergreen Way, Suite B, Everett, WA 98203
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-425-252-5105
អ៊ីី�មែ�ល៖ neil@his-nw.com

Federal Way
Public Health Seattle & King County
1640 S 318th Place, Federal Way, WA 98003
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-800-756-5437
អ៊ីី�មែ�ល៖ chap@kingcounty.gov

Kennewick
Advisor Health Benefits Group
1446 Spaulding Ave, Suite 302, Richland, WA 99352
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-524-9611
អ៊ីី�មែ�ល៖ kevin@advisorhealthbenefits.com

Seattle
Financial Designs
2723 California Avenue SW, Seattle, WA 98116
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-425-392-7390
អ៊ីី�មែ�ល៖ cmcclure@financialdesignsinsurance.com

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ជាមួួយអ្នន កស្វែ�ែ ងរក និិងឈួ្មួ �ញកណ្តាា លតាមទីីក្រុ�ងុ
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Spokane
Better Health Together Enrollment Center
157 S Howard, Ste 102, Spokane, WA 99201
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-370-5605
អ៊ីី�មែ�ល៖ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
គេ�ហទំំព័័រ៖ www.betterhealthtogether.org/navigators

Tacoma
FND Insurance & Financial Services, LLC
5515 Steilacoom Blvd SW, Suite 122, Lakewood, WA 98499
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-253-302-5579
អ៊ីី�មែ�ល៖ teamfnd@fndinsurance.com

Vancouver
Applied Team Insurance
8513 NE Hazel Dell Avenue, Suite 101, Vancouver, WA 98665
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-360-726-6092
អ៊ីី�មែ�ល៖ marlena@appliedteamins.com

Wenatchee
Suzie Health Insurance
413 N Mission Street, Wenatchee, WA 98801
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-295-9055
អ៊ីី�មែ�ល៖ info@wahbroker.org

Yakima
Yakima Neighborhood Health Services
610 Yakima East Avenue, Yakima, WA 98901
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-853-2377
អ៊ីី�មែ�ល៖ navigators@ynhs.org
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ខោ�នធីី Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Spokane, Stevens ឬ Whitman  
Better Health Together
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-381-5573
អ៊ីី�មែ�ល៖ bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
គេ�ហទំំព័័រ៖ www.betterhealthtogether.org/navigators

ខោ�នធីី King, Clallam ឬ Jefferson 
Public Health Seattle & King County
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-800-756-5437
អ៊ីី�មែ�ល៖ chap@kingcounty.gov

ខោ�នធីី King, Pierce, Snohomish ឬ Thurston 
Korean Women’s Association
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 253-535-4202  
គេ�ហទំំព័័រ៖ www.kwacares.org

ខោ�នធីី Chelan, Douglas, Grant ឬ Okanogan 
Confluence Health/Wenatchee Valley Hospital
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-433-3383
អ៊ីី�មែ�ល៖ sm_ch_lead_org@confluencehealth.org

ខោ�នធីី Kitsap 
Peninsula Community Health Services
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-360-377-3776
អ៊ីី�មែ�ល៖ eligibility@pchsweb.org

មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ជាមួួយអ្នន កស្វែ�ែ ងរកតាមខោ�នធីី

ខោ�នធីី Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis, Mason, 
Pacific, Pierce, Thurston, Snohomish, Skagit, Skamania, 
Wahkiakum ឬ Whatcom
Sea Mar Community Health Centers
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-855-289-4503
អ៊ីី�មែ�ល៖ seamaripa@seamarchc.org
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ខោ�នធីី Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield ឬ Walla Walla 
Tri-Cities Community Health
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-543-1952
អ៊ីី�មែ�ល៖ enrollmentHBE@mytcch.org
គេ�ហទំំព័័រ៖ www.mytcch.org

ខោ�នធីី Kittitas ឬ Yakima 
Yakima Neighborhood Health Services
ទូូរស័័ព្ទទ ៖ 1-509-853-2377
អ៊ីី�មែ�ល៖ navigators@ynhs.org

យើ�ើងចែ�ករំំលែ�កព័័ត៌៌មាន
មានប្រ�យោ�ជន៍៍ និិងព័័ត៌៌មានថ្មីី�ៗនៃ�
ការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �នៅ�លើ�ើបណ្តាា ញសង្គគម
ទាំងំនេះ�ះ។

Washington Healthplanfinder
waplanfinder
waplanfinder

សូូមតាមដាន
ពួួកយើ�ើង!
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