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Ghid privind
asigurarea de
sanatate pentru
imigrantii din

statul Washington







Bun-venit

Oameni veniti din toata lumea considera ca Washington este
casa lor. Pentru nou-venitii din Statele Unite, experienta asigurarii
de sanatate poate fi derutanta si coplesitoare.

Oricine locuieste Tn Washington poate avea acces la asigurarea
de sanadtate prin Washington Healthplanfinder™, indiferent de
statutul de imigrant. Acest ghid va va ajuta sa intelegeti optiunile dvs.

Sa ne asiguram, Washington!
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Termenii pentru
serviciile de sanatate

» Servicii de sanatate

Servicii pentru prevenirea sau
tratarea unor afectiuni medicale.

» Plan de sanatate

Achizitionati un plan de sanatate
in fiecare an, in cazul in care dvs.
sau familia dvs. aveti nevoie de
asistenta medicala. Operatorul
dvs. pentru planul de sanatate
plateste partial sau integral
costul asistentei medicale atunci
cand aveti un plan de sanatate.

» Planuri de sanatate calificate

Planurile de sanatate care
indeplinesc standardele de
calitate, costuri si acces conform
Actului privind ingrijirea accesibila.
Toate planurile disponibile cu
Washington Healthplanfinder
indeplinesc aceste standarde.

» Planuri Cascade Care Savings

Planurile de economii de costuri
din Washington Healthplanfinder.
Planurile Cascade Care Savings
reduc costurile si acopera mai
multe servicii inainte de suma
deductibila.

» Apple Health

Apple Health este denumirea
Medicaid in Washington. Aceasta
ofera acoperire gratuita sau la
costuri reduse pentru cei care

se califica in functie de venit.

» Prima

Prima este suma pe care o
platiti lunar pentru planul de
sanatate. Trebuie sa achitati
prima chiar daca nu beneficiati
de servicii de ingrijire.

» Suma deductibila

Suma deductibila este suma pe
care trebuie s-o cheltuiti, de regula,
pentru ingrijire inainte ca, in functie
de planul de sanatate, costurile sa
fie impartite. Serviciile de preventie
pot fi accesate gratuit inainte sa
ajungeti la suma deductibila. Suma
deductibila este reluata la inceputul
fiecarui an.

» Cheltuieli din fonduri proprii

Costurile din fonduri proprii se
refera la sumele pe care le platiti
pentru asistenta medicala. Acestea
pot include suma deductibila,
coasigurarea si coplata. Orice
suma care nu este acoperita

de planul de sanatate este o
cheltuiala din fonduri proprii.
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» Washington Healthplanfinder

Washington Healthplanfinder este
locul unde puteti achizitiona un
plan de sanatate in Washington.
Daca locuiti in Washington,

puteti solicita acoperirea prin
Washington Healthplanfinder.

» Cetatean american

Persoanele nascute in

Statele Unite sau in teritoriile
acestora, persoanele care au
fost naturalizate ca cetateni
americani si anumite persoane
ndscute in strainatate a cel
putin unui cetatean american.

» Rezident american

Persoanele nascute in Samoa
americana sau pe Insula Swain
dupa 24 decembrie 1952 si
rezidentii din Insulele Mariane
de Nord, care nu au ales sa
devina cetateni ai Statelor Unite.

» Cu sedere legala

Imigrantii sau nerezidentii care
au fost admisi legal in Statele
Unite si nu au depasit perioada
pentru care au fost admisi.

» Perioada de asteptare
de 5 ani

O perioada de asteptare de 5
ani pentru imigrantii calificati
fnainte ca acestia sa se poata
califica pentru Medicaid.
Aceasta perioada de asteptare
de 5 aniincepe, de obicei,
atunci cand persoana primeste
statutul de imigrant calificat,
nu atunci cand a intrat in Statele
Unite. Unele cazuri de statut
de imigrant sunt scutite de
perioada de asteptare de 5 ani.

» Neinregistrat

Nerezidentii fara statut de
imigrant in Statele Unite.
» Familii cu ,statut mixt”

Familiile ai caror membri detin
diferite statute de imigrant.


http://www.wahealthplanfinder.org

Ce este asigurarea
de sanatate?

Asigurarea de sanatate este modul in care oamenii platesc, de regula,
pentru serviciile de sanatate. Platiti o prima lunara si atunci cand
beneficiati de servicii de sanatate, asigurarea dvs. de sanatate va plati
partial sau integral costurile. Este important sa aveti o asigurare de
sanatate, deoarece serviciile de sanatate pot fi foarte costisitoare!

Chiar daca va bucurati de sanatate, este important sa aveti o asigurare
de sdnatate. In afard de faptul ca pot s& se produca oricAnd accidente
sau sa apara boli, faptul ca aveti o asigurare de sanatate va permite

sa aveti acces la servicii de preventie reqgulate pentru a va mentine
sanadtatea dvs. si a familiei dvs.

Accesul la serviciile de sanatate mentine sandtatea si puterea comunitatilor!

Beneficii medicale esentiale

Fiecare plan de sanatate din Washington Healthplanfinder
acopera 10 beneficii esentiale pentru sanatate. Acestea includ:

* Vizite la medic si spitalizare

* Vizite la unitatea de primiri urgente

« Ingrijire pre si post natald

« Tratament pentru sandtate mintala si consum de substante

« Medicamente eliberate pe baza retetei

« Servicii si dispozitive care va ajuta sa va recuperati daca
v-ati ranit sau aveti o dizabilitate sau conditie cronica

* Analize de laborator

« Serviciile de preventie includ consiliere, examinari tip
screening si vaccinare

« Gestionarea bolilor cronice precum diabet sau astm

« Ingrijire pediatrics
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Optiuni de servicii de
sanatate pentru imigranti

Optiuni de acoperire completa

Aceste optiuni de ingrijire acopera vizitele la medic, ingrijirea in spital,
eliberarea de retete si multe altele.

Program

Cine este eligibil?

Planurile Cascade Care

@ Oricine

Credite fiscale

@ Imigranti cu sedere legala, inclusiv
beneficiarii DACA
© Persoane neinregistrate

Cascade Care Savings

@ Oricine

Apple Health

@ Imigranti cu sedere legala dupa
perioada de asteptare de 5 ani*

© Imigranti cu sedere legala inainte
de perioada de asteptare de 5 ani*

© Persoane neinregistrate

@ Persoane cu sedere legala necalificate

*Va rugam sa consultati sectiunea ,Cine
este scutit de perioada de asteptare de 5
ani” de la pagina 11

Apple Health for Kids
(Apple Health pentru copii)

@ Oricine

After-Pregnancy Coverage
(Acoperire post-natala)

@ Oricine

Apple Health Expansion**
(Extindere Apple Health)

**Apple Health Expansion
(Extindere Apple Health) este un
program de inscriere limitata.
*** Unele persoane cu statut
de sedere legala necalificate
pot fi eligibile daca nu sunt
autorizate sa se incadreze

in munca.

@ Persoane neinregistrate

@ Persoane cu sedere legala
necalificate***

© Imigranti cu sedere legala dupa
perioada de asteptare de 5 ani

© Imigranti cu sedere legala inainte
de perioada de asteptare de 5 ani

© Cetateni si rezidenti americani

© DACA - Deferred Action for
Childhood Arrivals (Suspendarea
actiunii impotriva venirii copiilor)




Optiuni de acoperire limitata

Aceste planuri acopera anumite servicii sau situatii.

Program Cine este eligibil?
Family Planning Only

(Exclusiv planificare @ Oricine
familiala)

©@ Imigranti cu sedere legala tnainte
de perioada de asteptare de 5 ani

@ Persoane neinregistrate*

® Imigranti cu sedere legala dupa
perioada de asteptare de 5 ani

Medical Care Services
(Servicii de asistenta

medicala) @ Cetateni si rezidenti americani

*Daca sunteti eligibil(a) pentru
un program asociat cu WAC
388-424-0001(4)

Apple Health for Pregnant N
Individuals (Apple Health | @ Oricine
pentru gravide)

© Persoane cu sedere legala
necalificate

@ Imigranti cu sedere legala inainte

Alien Emergency Medical de perioada de asteptare de 5 ani

(Servicii medicale de
urgenta pentru straini) © Persoane neinregistrate

® Imigranti cu sedere legala dupa
perioada de asteptare de 5 ani
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Sunt eligibil(a)?

Daca locuiti in Washington, indiferent de statutul de imigrant,
puteti obtine un plan de asigurare de sanatate prin Washington
Healthplanfinder. Chiar daca sunteti neinregistrat(a), exista
pentru dvs. optiuni disponibile de servicii de sanatate.

Statutul de calificat si necalificat

Statutul de imigrant cu sedere legala este ,calificat” sau ,necalificat”.

De regula, persoanele care au statut de sedere legala
necalificata includ:

» Non-imigranti carora li se permite intrarea in SUA pentru un anumit
scop pe o perioada limitata de timp, cum ar fi: vizitatori de afaceri,
studenti/elevi sau turisti

» Persoane eliberate conditionat - daca statutul de persoana eliberata
conditionat acordat este pentru cel mult un an

» Persoanele carora li s-a acordat statutul de protejat temporar
» Solicitantii pentru schimbarea statutului

» Persoanele care au depus singure o cerere in temeiul VAWA, dar
care nu au primit inca eligibilitatea de tipul ,Notificare prima facie

n

» Persoanele pentru care s-a aprobat o actiune amanata, anularea
indepartarii sau suspendarea deportarii

» Persoanele care au primit un ordin de supraveghere
» Persoanele cdrora li s-a acordat un ordin de oprire a deportarii
» Persoanele cu viza de statut K, S, U sau V

Daca aveti in prezent un statut de ,necalificat”, sunteti totusi eligibil(a)
pentru anumite programe de servicii de sanatate in statul Washington.

Daca aveti statutul de imigrant calificat, adesea trebuie sa treceti
peste perioada de asteptare de 5 ani inainte de a deveni eligibil(a)
pentru Medicaid.



Ce este perioada de asteptare de 5 ani?

Legea federala prevede pentru multi imigranti calificati sa astepte timp de
cinci ani Inainte sa devina eligibili pentru Medicaid. In Washington, Medicaid
este numit Washington Apple Health. Aceasta perioada de asteptare de
5 ani este cunoscuta ca fiind perioada de asteptare de 5 ani. Perioada de
asteptare de 5 aniincepe, de obicei, atunci cand persoana primeste statutul
de imigrant calificat, nu atunci cand a intrat in Statele Unite. Unele cazuri
de statut de imigrant sunt scutite de perioada de asteptare de 5 ani.

Cine este scutit de perioada de asteptare de 5 ani?

» Trebuie sa respecte perioada de asteptare de 5 ani,
cu exceptia cazului in care este scutit

« Rezidenti permanenti cu sedere legala (LPR) - vezi Nota 2 de mai jos.

« Persoane eliberate conditionat - daca au fost eliberate conditionat
de cel putin un anin temeiul Sectiunii 212(d)(5) din Actul privind
imigratia si nationalitatea (Immigration and Nationality Act) (AIN).

 Sotii si copiii abuzati, cu o notificare I-130 de aprobare ,prima
facie” sau o cerere personala in curs de examinare sau aprobata in
temeiul Legii privind violenta impotriva femeilor (Violence Against
Women Act) (VAWA).

* Persoanele admise in SUA ca nou-veniti conditionati inainte
de 1 aprilie 1980 in temeiul articolului 203(a)(7) din INA.
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» Scutirea de perioada de asteptare de 5 ani

« Amerasiaticii care au un parinte cetatean american care este membru
al serviciilor armate in Coreea, Vietnam, Laos, Kampuchea sau
Tailanda dupa 31 decembrie 1950, dar inainte de 22 octombrie 1982,
care au fost admisi in Statele Unite ca imigranti in temeiul Sectiunii
584 din Legea privind operatiunile straine, finantarea exporturilor
si programele conexe de alocare a fondurilor (Foreign Operations,
Export Financing, and Related Programs Appropriations Act).

* Persoanele eliberate conditionat ca refugiati sau azilanti in
temeiul Sectiunii 212(d)(5) din INA.

 Refugiati admisi in temeiul Sectiunii 207 din INA.

« Membrii triburilor laotiene Hmong si Highland, care au asistat
fortele militare americane in perioada Vietham din 5 august 1965
panain 7 mai 1975.

* Imigranti speciali din Irak sau Afghanistan, admisi in Statele Unite
cu unul dintre urmatoarele statute:
o Statut de imigrant special in temeiul Sectiunii 101(a)(27) din INA;
o Rezident permanent conditionat de imigrant special; sau
o Persoana eliberata conditionat in temeiul Sectiunii 602(b)(1)
din Actul afgan privind protectia aliatilor sau al Sectiunii 1059(a)
din Actul de autorizare privind apararea nationala din 2006.
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« In temeiul Sectiunii 2502 din Legea aditional& afgana privind
alocarea de fonduri din 2022 si al Legii consolidate privind
alocarea fondurilor din 2023, afganii care au fost eliberati
conditionat intre 31 iulie 2021 si 30 septembrie 2023, precum si
sotii si copiii lor, si parintii si tutorii minorilor neinsotiti care au
fost eliberati conditionat dupa 30 septembrie 2022 sunt evaluati
ca imigranti calificati pana in 31 martie 2023 sau pana la finalul
perioadei de eliberare conditionata, oricare se produce mai tarziu.

* Ucrainienii - si non-ucrainienii care au locuit ultima data in mod
obisnuit in Ucraina - carora li s-a acordat eliberarea conditionata
din motive umanitare intre 24 februarie 2022 si 30 septembrie
2024. Sotii si copiii lor, si parintii si tutorii minorilor neinsotiti care
au fost eliberati conditionat dupa 30 septembrie 2024, in temeiul
Sectiunii 401 din Legea aditionala ucraineana privind alocarea
fondurilor din 2022, si asa cum este extins prin Legea aditionala
ucraineana privind alocarea fondurilor din 2024, sunt evaluati ca
imigranti calificati.
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* Victimele traficului de persoane in temeiul Actului privind victimele
traficului de persoane si protectia impotriva violentei din 2000.

+ Azilantii al caror statut este acordat in temeiul Sectiunii 208 din INA.

* Persoanele intrate din Cuba/Haiti, conform cerintelor din 45 CFR
§401.23, inclusiv persoanele care au primit aprobarea in temeiul
programului din Haiti pentru eliberare conditionata in scopuri de
reintregire a familiei (HFRP).

* Persoane beneficiare de retragerea deportarii sau expulzarii.

+ Cetatenii statelor federale Micronesia, Republica Palau sau republica
Insulelor Marshall, care locuiesc in Statele Unite conformm Compacts
of Free Association.

* Amerindienii care se califica, nascuti in strainatate conform celor descrise
mai sus sunt de requla incadrati ca cetateni americani, dar daca li
se verifica statutul LPR, se pot incadra ca Rezidenti permanenti cu
sedere legala (LPR) in cadrul programelor MAGI. Nu au obligatia
de a avea sau a asigura verificarea statutului lor de LPR.

Nota: Interdictia de 5 ani nu se aplica persoanelor care au obtinut statutul de
~imigrant calificat" in ultimii 5 ani, dacd au intrat in SUA inainte de 8 august
1996 si au locuit continuu in SUA incepand cu 22.08.1996. Consultati WAC
182-503-0535.

Nota: Codul categoriei de pe cartea verde de rezident permanent I-551
indicd modul in care un LPR a intrat in SUA. Dacd o persoand a intrat in
SUA sub un statut care este scutit de interdictia de 5 ani si a avut statutul
de LPR timp de mai putin de 5 ani, aceasta este in continuare scutitd de
interdictia de 5 ani.
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Care sunt optiunile mele?

Sunt un imigrant ,calificat” cu sedere legala:
Care sunt optiunile mele?

» Dupa perioada de asteptare de 5 ani (daca se impune):

* Planuri de sanatate calificate (de ex. Cascade Care)

« Apple Health

« Apple Health for Kids (Apple Health pentru copii)

« Apple Health Family Planning Only (Apple Health
exclusiv planificare familiala)

 Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health
pentru gravide)

« Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health
Acoperire post-natala)

» Inainte de perioada de asteptare de 5 ani:

* Planuri de sanatate calificate (de ex. Cascade Care)

« Apple Health for Kids (Apple Health pentru copii)

* Apple Health Family Planning Only (Apple Health Exclusiv
planificare familiala)

+ Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health
pentru gravide)

« Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health
Acoperire post-natala)

« Medical Care Services (Servicii de asistenta medicala)

* Alien Emergency Medical (Servicii medicale de urgenta
pentru straini)

tate pentru imigrantii din statul Washington
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Q Sunt un imigrant ,necalificat” cu sedere legala.
Care sunt optiunile mele?

» Planuri de sanatate calificate (de ex. Cascade Care)

» Apple Health for Kids (Apple Health pentru copii)

» Apple Health Family Planning Only (Apple Health Exclusiv
planificare familiala)

» Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health
pentru gravide)

» Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health
Acoperire post-natala)

» Medical Care Services (Servicii de asistenta medicala)

» Alien Emergency Medical (Servicii medicale de urgenta
pentru straini)
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Q Sunt o persoana neinregistrata. Care sunt optiunile mele?

» Planuri de sanatate calificate (de ex. Cascade Care)

» Apple Health for Kids (Apple Health pentru copii)

» Apple Health Family Planning Only (Apple Health Exclusiv
planificare familiala)

» Apple Health for Pregnant Individuals (Apple Health pentru gravide)

» Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health Acoperire
post-natalad)

» Medical Care Services (Servicii de asistenta medicala - Daca sunteti
eligibil(a) pentru un program asociat cu WAC 388-424-0001(4)

» Alien Emergency Medical (Servicii medicale de urgenta
pentru straini)

» Apple Health Expansion* (Extindere Apple Health)

Q Familia mea are statute de imigrant mixte.
Care sunt optiunile noastre?

Unele familii au ,statut mixt”, membrii avand diferite statute de
imigrant, ceea ce ii poate face eligibili pentru diferite programe.
Familiile cu statut mixt pot solicita o asigurare de sanadtate si
Apple Health prin Washington Healthplanfinder.

Q Amerindienii si nativii din Alaska (AI/AN)

Amerindienii si nativii din Alaska care se califica, nascuti in strainatate,
au aceleasi cerinte de eligibilitate ca cetatenii americani.

Amerindienii si nativii din Alaska care se califica, nascuti in
strdinatate includ:

» Persoanele care s-au nascut in Canada, cu origini amerindiene
in proportie de cel putin 50%, indiferent de apartenenta
tribala; sau

» Persoanele care s-au nascut in afara Statelor Unite, care sunt:

« Membri ai unui trib recunoscut la nivel federal

 Nativi din Alaska, inscrisi de Secretarul Afacerilor
Interne in temeiul Actului privind cererile de stabilire
ale nativilor din Alaska.
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*Apple Health Expansion (Extindere Apple Health) este un program
de inscriere limitata.
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Servicii de sanatate gratuite
sau la costuri reduse

Cascade Care Savings

Planurile Cascade Care sunt planuri de sanatate
de Tnalta calitate disponibile la o valoare mai
mica decat alte planuri. Acestea sunt disponibile
numai prin Washington Healthplanfinder. Toate
planurile indeplinesc sau depasesc standardele
ACA privind costurile si serviciile acoperite.
Planurile Cascade Care sunt disponibile tuturor
persoanelor care locuiesc in Washington.

Planurile Cascade Care sunt disponibile
numai prin Washington Healthplanfinder.

Washington Apple Health

Apple Health este denumirea
Medicaid in Washington.
_ , Washington
Apple Health ofera acoperire de
sanatate gratuita sau la costuri Apple Hea Ith

reduse pentru cei care se califica.

Perioada de asteptare de 5 ani nu se aplica pentru Apple Health
for Pregnant Individuals (Apple Health pentru gravide), Family
Planning Only (Exclusiv planificare familiald) si Apple Health for
Kids (Apple Health pentru copii). Aceasta inseamna ca o persoana
cu orice statut de imigrant poate fi eligibil pentru aceste programe.

Majoritatea programelor Apple Health au o limita de venit si alte
cerinte de eligibilitate.

Apple Health este disponibila tot anul. Puteti solicita Apple Health
oricand.



Unde se depune o cerere

Este usor sa depuneti o cerere pentru o acoperire de sanatate prin
Washington Healthplanfinder. Vizitati wahealthplanfinder.org sau inscrieti-
va la un birou de asistenta in persoana sau virtual. Asistenta lingvistica este
disponibila in peste 200 de limbi.

Oricine se poate inscrie In perioada de Tnscriere deschisa. Inscrierea
deschisa are loc in fiecare an din 1 noiembrie pana in 15 ianuarie.

Unele evenimente din viata va permit inscrierea pentru un plan de
sandtate in afara perioadei de inscriere deschise. Aceasta se numeste
o perioada speciala de inscriere. Evenimentele din viata pot include
pierderea locului de munca, nasterea, adoptia, casatoria si multe altele.

Daca va calificati pentru Apple Health, puteti sa va inscrieti oricand.

wahealthplanfinder.org
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Despre Exchange

Misiunea noastra

Washington Healthplanfinder cauta sa imbunatateasca modul in
care oamenii din Washington gasesc si pastreaza acoperirea de
sanatate. Facem acest lucru punand la dispozitie instrumente usor
de folosit si economii pe care le puteti gasi doar prin intermediul
nostru. Valorile noastre de echitate, integritate si respect stau la
baza tuturor actiunilor noastre.

~ P> washington
% |$ healthbenefitexchange

powering washington healthplanfinder




Declaratia noastra privind echitatea

Echitatea este fundamentala pentru misiunea Washington Health Benefit
Exchange. Procesul de avansare catre echitate si de a deveni anti-rasist
este perturbator si solicita vigilenta pentru a demonta sistemele adanc
inrddacinate ale privilegiului si opresiunii. In timp ce rasismul sistemic este

0 cauza majora a multor inechitati sociale, trebuie sa aplicam, de asemenea,
o abordare intersectionala pentru a aborda toate formele de partinire si
opresiune, care interactioneaza cu si adesea exacerbeaza inechitatile rasiale.

Pentru a reusi, trebuie sa recunoastem factorii determinanti ai sanatatii la
nivel social si economic si sa ne concentram asupra oamenilor si locurilor care
sunt cel mai mult in dificultate. Ascultand comunitatea, trebuie sa ne asumam
raspunderea pentru a da curs recomandarilor de remediere a politicilor,
sistemelor sau practicilor inechitabile din aria de influenta Exchange.

Obiectivul nostru este ca toti locuitorii din Washington sa aiba acces
deplin si egal la oportunitati, putere si resurse pentru a-si valorifica
pe deplin potentialul.

Accesul la limba

Toata lumea are dreptul la asistenta gratuita si informatii in propria
limba. Pentru a discuta gratuit cu personalul bilingv sau cu un interpret
in limba preferata, apelati Centrul nostru de asistenta clienti la numarul
1-855-923-4633. Serviciile de asistenta sunt disponibile in peste 200 de
limbi diferite. Puteti solicita, de asemenea, materiale gratuite traduse in
limba dvs. atunci cand depuneti cererea pentru asigurare de sanatate
prin Washington Healthplanfinder.
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