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ਤੇੁਹੱਡੱ ਸੁਆਂਗਤੇ ਹੈ
ਦੁੁਨਾੀਆ ਭਰ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਲੋੇਕ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਨੰੰਾ ਘਰ ਕਵਿ�ੰਦੁੇ �ਨਾ। ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਨਾ�ਂ ਲੋੇਕਾ� ਲੇਈ,  
ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮੇ ਬੀਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੈੇਣਾ ਪੰਰੇ�ਾਨਾ ਕਰਨਾ �ਾਲੇਾ ਅਤੇ ਭਾਰੰ ਅਨੁਾਭ� �ੋ �ਕਦੁਾ �ੈ।

�ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ਣ �ਾਲੇਾ �ਰ �ਖ਼� ਇਮੀਗੇੇ�ਨਾ ਦੁੇ ਦੁਰਜਾੇ ਨੰੰਾ ਵਿ�ਆਨਾ ਵਿ��ਚ ਰ�ਖੇੇ ਵਿਬੀਨਾਾ 
Washington Healthplanfinder™ ਰਾ�ਂ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮੇ ਤ�ਕ ਪੰ�ੁੰਚ ਕਰ �ਕਦੁਾ �ੈ। ਇ� 
ਗਾਈਡ ਨਾਾਲੇ ਤੁ�ਾਨੰੰਾ ਆਪੰਣੀਆ� ਤਰਜਾੀ�ਾ� �ਮਝਣ ਵਿ��ਚ ਮਦੁਦੁ ਵਿਮਲੇੇਗੀ।

ਆਓ ਕ�ਰੇਜਾ ਲੇਈਏ, �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ! 
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ਪੰੰਨਾ
ਾ 4 ਅੰਤਮ �ਾਰੀ ਅਕਤੰਬੀਰ 2024 ਨੰੰਾ ਅਪੰਡੇਟ ਕੀਤਾ ਵਿਗਆ।

Reference number: LA-203-4529466_Oct2024_Punjabi

ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਨਾਾਲੇ ਜਾੁੜੇੇ �ਬੀਦੁ

ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ ਕੀ �ੈ?

ਪੰੇ�ਾ�ੀਆ� ਲੇਈ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਦੁੀਆ� ਤਰਜਾੀ�ਾ�

ਕੀ ਮਂ ��ਕਦੁਾਰ �ਾ�?

ਮੇਰੀਆ� ਤਰਜਾੀ�ਾ� ਵਿਕ�ੜੇੀਆ� �ਨਾ?

ਮੁਫਤ ਜਾਾ� ਘ�ਟ ਲੇਾਗਤ �ਾਲੇੀਆ� ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ�

ਵਿਕ�ਥੇ ੇਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰੋ

ਐਕ�ਚਂਜਾ ਬੀਾਰੇ

ਸ਼ਿੰਵਾੱ�ੱ-ਵਾੱਸਤੇੂ
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ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ-ਸੰਭਾੱਲ ਨੱਲ ਜੁੁੜੇ ੇ�ਬੀਦ 

ਮੈਡੀਕਲੇ �ਵਿਥੇਤੀਆ� ਦੁੀ ਰੋਕਥੇਾਮ ਜਾਾ� ਇਲੇਾਜਾ 
ਕਰਨਾ ਲੇਈ �ੇ�ਾ�ਾ�।

ਜਾੇ ਤੁ�ਾਨੰੰਾ ਜਾਾ� ਤੁ�ਾਡੇ ਪੰਵਿਰ�ਾਰ ਨੰੰਾ ਵਿ��ਤ-
�ੰਭਾਲੇ ਦੁੀ ਲੋੇੜੇ �ੈ, ਤਾ� ਤੁ�ਂ �ਰ �ਾਲੇ ਵਿ��ਤ 
ਪੰਲੇਾਨਾ ਖ਼ਰੀਦੁਦੁੇ �ੋ। ਜਾਦੁਂ ਤੁ�ਾਡਾ ਵਿ��ਤ 
ਪੰਲੇਾਨਾ �ੁੰਦੁਾ �,ੈ ਤਾ� ਤੁ�ਾਡਾ �ੈਲੇਥੇ ਪੰਲੇਾਨਾ 
ਕੈਰੀਅਰ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਦੁੇ ਇ�ਕ ਵਿ��� ੇਜਾਾ� 
�ਾਰੀ ਲੇਾਗਤ ਦੁਾ ਭੁਗਤਾਨਾ ਕਰਦੁਾ �ੈ।

ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ-ਸੰਭਾੱਲ 

ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ ਪ੍ਰਲੱਨ 

ਉ� ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ, ਜਾੋ ਵਿਕਫ਼ਾਾਇਤੀ �ੰਭਾਲੇ ਬੀਾਰੇ 
ਕਾਨੰੰਾਨਾ �ੇਠ ਕੁਆਵਿਲੇਟੀ, ਲੇਾਗਤ ਅਤੇ ਪੰ�ੁੰਚ 
�ਬੀੰ�ੀ ਵਿਮਆਰ ਪੰੰਰ ੇਕਰਦੁੇ �ਨਾ। ਇ� ਵਿਮਆਰ 
ਪੰੰਰੇ ਕਰਨਾ �ਾਲੇੇ �ਾਰੇ ਪੰਲੇਾਨਾ Washington 
Healthplanfinder 'ਤੇ ਉਪੰਲੇਬੀ� �ਨਾ।

ਯੋੋਗਤੇੱਪ੍ਰਰੱਪ੍ਰਤੇ ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ ਪ੍ਰਲੱਨ:

ਤੁ�ਾਡਾ ਪੰੇੀਮੀਅਮ ਉ� ਰਕਮ �ੈ, ਵਿਜਾ�ਦੁਾ ਭੁਗਤਾਨਾ 
ਤੁ�ਂ ਆਪੰਣ ੇਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਲੇਈ �ਰ ਮ�ੀਨੇਾ ਕਰਦੁੇ 
�ੋ। ਭਾ�ਂ ਤੁ�ਂ ਕੋਈ �ੀ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ� 
ਨਾ�ਂ ਲੇਈਆ�, ਪੰਰ ਤੁ�ਾਨੰੰਾ ਆਪੰਣ ੇਪੰੇੀਮੀਅਮ ਦੁਾ 
ਭੁਗਤਾਨਾ ਜ਼ਰੰਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ।

ਇ� ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਵਿਕ ਤੁ�ਂ ਆਪੰਣੇ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਦੁੀ 
ਲੇਾਗਤ �ਾ�ਝੀ ਕਰਨਾੀ �ੁਰੰ ਕਰੋ, ਕਟੌਤੀ ਤੁ�ਾਡੀ ਉ� 
ਰਕਮ �ੈ, ਜਾੋ ਤੁ�ਾਨੰੰਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਪੰਣੀ �ੰਭਾਲੇ 
'ਤੇ ਖ਼ਰਚ ਕਰਨਾੀ ਪੰਂਦੁੀ �ੈ। ਤੁ�ਾਡੀ ਕਟੌਤੀ �ਾਲੇੀ 
ਰਕਮ ਪੰੰਰੀ �ੋਣ ਤ ਂਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਰੋਗ-ਵਿਨਾ�ਾਰਕ �ੇ�ਾ�ਾ� 
ਮੁਫ਼ਾਤ �ਾਵਿ�ਲੇ ਕੀਤੀਆ� ਜਾਾ �ਕਦੁੀਆ� �ਨਾ। �ਰ 
�ਾਲੇ ਦੁੀ �ੁਰੰਆਤ 'ਤੇ ਤੁ�ਾਡੀ ਕਟੌਤੀ ਦੁੀ ਰਕਮ  
�ੁਰੰ �ੁੰਦੁੀ �ੈ। 

ਵਿ��ਤਂ-ਬੀਾ�ਰੀ-ਲੇਾਗਤਾ� ਉ� ਰਕਮਾ� �ਨਾ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� 
ਦੁਾ ਭੁਗਤਾਨਾ ਤੁ�ਂ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਲੇਈ ਕਰਦੁੇ 
�ੋ। ਉ� ਵਿ��ਚ ਤੁ�ਾਡੀ ਕਟੌਤੀ, �ਵਿ�-ਬੀੀਮਾ ਅਤ ੇ
�ਵਿ�-ਭੁਗਤਾਨਾ �ਾਵਿਮਲੇ �ੋ �ਕਦੁੇ �ਨਾ। ਅਵਿਜਾ�ੀ 
ਕੋਈ �ੀ ਰਕਮ, ਜਾੋ ਤੁ�ਾਡੇ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਦੁੇ ਘੇਰੇ 
�ੇਠ ਨਾ�ਂ ਆਉਂਦੁੀ, ਉ� ਵਿ��ਤ-ਂਬੀਾ�ਰੀ-ਲੇਾਗਤ 
�ੁੰਦੁੀ �ੈ।

ਪ੍ਰਰੀਮੇੀਅਮੇ

ਕਟੌਤੇੀ

ਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਤੇਂ-ਬੀੱਹਰੀੀ-ਲੱਗਤੇ

Washington Healthplanfinder 
ਤਂ ਲੇਾਗਤ ਬੀਚਾਉਣ �ਾਲੇੇ ਪੰਲੇਾਨਾ। 
Cascade Care Savings ਬੀਾਰੇ 
ਪੰਲੇਾਨਾ ਲੇਾਗਤਾ� ਵਿ��ਚ ਕਟੌਤੀ ਕਰਦੁੇ �ਨਾ 
ਅਤੇ ਕਟੌਤੀ ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਇ�ਦੁੇ ਘੇਰ ੇ�ੇਠ �ੋਰ 
�ੇ�ਾ�ਾ� ਆਉਂਦੁੀਆ� �ਨਾ।

Cascade Care Savings ਪ੍ਰਲੱਨ 

�ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ Apple Health ਨੰੰਾ 
Medicaid ਵਿਕ�ਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ। ਇ� ਆਮਦੁਨਾ 
ਦੁੇ ਅ�ਾਰ 'ਤੇ ਯੋੋਗਤਾ ਪੰੰਰੀ ਕਰਨਾ �ਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾ� 
ਲੇਈ ਮੁਫ਼ਾਤ ਜਾਾ� ਘ�ਟ-ਲੇਾਗਤ �ਾਲੇੀ ਕ�ਰੇਜਾ  
ਦੁੀ ਪੰੇ�ਕ� ਕਰਦੁਾ �ੈ।

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
�ੀ ਉ� ਥੇਾ� �ੈ, ਵਿਜਾ�ਥੇੇ  �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ 
ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਵਿਲੇਆ ਜਾਾ �ਕਦੁਾ �ੈ। ਜਾੇ ਤੁ�ਂ 
�ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ੰਦੁ ੇ�ੋ, ਤਾ� ਤੁ�ਂ ਕ�ਰੇਜਾ 
ਲੇਈ Washington Healthplanfinder 
ਰਾ�ਂ ਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰ �ਕਦੁੇ �ੋ।

ਅਮਰੀਕਾ ਜਾਾ� ਇ� ਦੁੀਆ� �ਟੇਟਾ� ਵਿ��ਚ  
ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ ਲੋੇਕ, ਉ� ਲੋੇਕ ਜਾੋ ਕੁਦੁਰਤੀ ਤੌਰ  
'ਤੇ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਬੀਣ ਗਏ �ਨਾ  
ਅਤੇ ਕੁਝ �ੋਰ ਲੋੇਕ, ਵਿਕ�ੇ ਬੀਾ�ਰੀ ਦੁੇ�  
ਵਿ��ਚ ਘ�ਟ-ੋਘ�ਟ ਇ�ਕ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ  
ਤਂ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ �ਨਾ।

24 ਵਿਦੁ�ੰਬੀਰ, 1952 ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ ਅਮਰੀਕੀ 
�ਮੋਆ ਜਾਾ� ��ੇਨਾ ਆਈਲਂੇਡ ਵਿ��ਚ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ 
ਲੋੇਕ ਅਤੇ ਉੱਤਰੀ ਮਾਰੀਆਨਾਾ ਟਾਪੰੰ�ਾਰ ਦੁੇ 
��ਨਾੀਕ,  ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੇਾ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ 
ਬੀਣਨਾ ਦੁੀ ਚੋਣ ਨਾ�ਂ ਕੀਤੀ।

Washington Healthplanfinder

ਅਮੇਰੀੀਕੀ ਨੱਗਸ਼ਿੰਰੀਕ 

ਅਮੇਰੀੀਕੀ ਨੱਗਸ਼ਿੰਰੀਕ 

ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਜਾਾ� ਗ਼ੈੈਰ-ਨਾਾਗਵਿਰਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ�  
ਨੰੰਾ ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਉਣ 
ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੈ ਅਤ ੇਉ�, ਉ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਠਵਿ�ਰਣ 
ਦੁੇਣ ਦੁੀ ਵਿਮਆਦੁ ਤਂ ��� �ਮਾ� ਨਾ�ਂ ਠਵਿ�ਰੇ �ੀ।

ਕੱਨੰੂਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੇੌਜੁੂਦੱ 

ਇ� ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਵਿਕ ਪੰੇ�ਾ�ੀ Medicaid  
ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ �ੋ �ਕਣ, ਉ�ਨਾਾ� ਯੋੋਗ ਲੋੇਕਾ� 
ਲੇਈ ਉਡੀਕ �ਮਾ� 5-�ਾਲੇ ਤ�ਕ ਦੁਾ �ੈ।  
5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਉਡੀਕ ਦੁੀ ਇ� ਵਿਮਆਦੁ ਆਮ  
ਤੌਰ 'ਤ ੇਉ� �ਮਂ �ੁਰੰ �ੁੰਦੁੀ �ੈ, ਜਾਦੁਂ ਵਿ�ਅਕਤੀ 
ਨੰੰਾ ਉ�ਦੁਾ ਯੋੋਗ ਇਮੀਗੇੇ�ਨਾ ਦੁਰਜਾਾ ਵਿਮਲੇਦੁਾ  
�ੈ, ਨਾਾ ਵਿਕ ਜਾਦੁਂ ਉ� ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਇਆ 
�ੀ। ਕੁਝ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਵਿਜਾਆ� ਨੰੰਾ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ  
ਰੋਕ ਤਂ ਛੋੋਟ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਗਈ �ੈ।

ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਇਮੀਗੇੇ�ਨਾ ਦੁੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਦੁਰਜਾ ੇ
ਤਂ ਵਿਬੀਨਾਾ ਗ਼ੈੈਰ-ਨਾਾਗਵਿਰਕ ।

ਅਵਿਜਾ�ੇ ਪੰਵਿਰ�ਾਰ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਦੁੇ ਮਂਬੀਰਾ� ਦੁੇ 
ਇਮੀਗੇੇ�ਨਾ ਦੁਰਜਾੇ ��ਖੇ-��ਖੇ �ਨਾ।

5-ਸੱਲ ਦੀ ਰੀੋਕ 

ਸ਼ਿੰਬੀਨੱ ਦਸਤੇੱਵੇਾੱਜ਼

“ਸ਼ਿੰਮੇਲੇ-ਜੁੁਲੇ ਦਰੀਸ਼ਿੰਜੁਆਂ”ਂ ਵਾੱੱਲੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰੀਵਾੱੱਰੀ 

http://www.wahealthplanfinder.org


ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�
ੰਗ
ਟਨ ਸ

ਟੇਟ ਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਚ ਪ੍ਰ
ਰਵਾੱੱਸ

ੀਆਂ
 ਂਵਾੱੱਸ

ਤੇੇ ਸ਼ਿੰਸ
ਹਤੇ ਬੀ

ੀਮੇ ੇਲ
ਈ

 ਗ
ੱਈ
ਡ

ਪੰੰਨਾ
ਾ 7

ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ ਬੀੀਮੇੱ  
ਕੀ ਹੈ?
ਲੋੇਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਲੇਈ ਭੁਗਤਾਨਾ ਵਿਕ�ਂ ਕਰਦੁੇ �ਨਾ, �ੀ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ �ੈ। ਤੁ�ਂ ਮ�ੀਨੇਾ�ਾਰ 
ਪੰੇੀਮੀਅਮ ਦੁਾ ਭੁਗਤਾਨਾ ਕਰਦੁ ੇ�ੋ ਅਤੇ ਜਾਦੁਂ ਤੁ�ਂ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ� ਲਂੇਦੁੇ �ੋ, ਤਾ� ਤੁ�ਾਡਾ ਵਿ��ਤ  
ਬੀੀਮਾ ਇ�ਕ ਵਿ���ੇ ਜਾਾ� �ਾਰੀ ਲੇਾਗਤ ਦੁਾ ਭੁਗਤਾਨਾ ਕਰੇਗਾ। ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ ਕਰਾਉਣਾ ਬੀ�ੁਤ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ,  
ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਬੀ�ੁਤ ਮਵਿ�ੰਗੀ �ੋ �ਕਦੁੀ �ੈ!

ਭਾ� ਂਤੁ�ਂ ਵਿਬੀਲੇਕੁਲੇ ਵਿ��ਤਮੰਦੁ �ੋ, ਪੰਰ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ �ੋਣਾ ਬੀ�ੁਤ ਜ਼ਰੰਰੀ �ੈ। �ਾਦੁ�ੇ ਜਾਾ� ਵਿਬੀਮਾਰੀ ਵਿਕ� ੇ 
�ੇਲੇੇ �ੀ � ੋ�ਕਦੁੀ �ੈ, ਪੰਰ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ �ੋਇਆ �ੋ�ੇ, ਤਾ� ਤੁ�ਂ ਆਪੰਣੇ ਆਪੰ ਨੰੰਾ ਅਤੇ ਆਪੰਣ ੇਪੰਵਿਰ�ਾਰ  
ਨੰੰਾ ਤੰਦੁਰੁ�ਤ ਰ�ਖੇਣ ਲੇਈ ਰੈਗੁਲੇਰ ਵਿਨਾ�ਾਰਕ �ੇ�ਾ�ਾ� ਲੈੇ �ਕਦੁੇ �ੋ। 

ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਤ�ਕ ਰ�ਾਈ �ਾਡੇ ਭਾਈਚਾਵਿਰਆ� ਨੰੰਾ ਵਿ��ਤਮੰਦੁ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੀੰਤ  ਰ�ਖੇਦੁੀ �ੈ!

•   ਡਾ�ਕਟਰ ਦੁੀਆ� ਵਿ�ਵਿਜ਼ਟਾ� ਅਤੇ ��ਪੰਤਾਲੇ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ਣਾ
•   ਐਮਰਜਾਂ�ੀ ਰੰਮ ਦੁੇ ਦੁੌਰੇ
•   ਤੁ�ਾਡੇ ਬੀ�ਚੇ ਦੁੀ ਪੰੈਦੁਾਇ� ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਅਤੇ ਬੀਾਅਦੁ ਵਿ��ਚ �ੰਭਾਲੇ
•   ਮਾਨਾਵਿ�ਕ ਵਿ��ਤ ਅਤੇ ਨਾ�ੀਲੇੇ ਪੰਦੁਾਰਥੇਾ� ਦੁੀ �ਰਤਂ ਦੁਾ ਇਲੇਾਜਾ
•   ਦੁ�ਾਈਆ� �ਾਲੇੀ ਪੰਰਚੀ
•   ਜਾੇ ਤੁ�ਂ ਜ਼ਖ਼ਮੀ �ੋ ਜਾਾ�ਦੁੇ �ੋ ਜਾਾ� ਜਾੇ ਤੁ�ਾਡੀ ਕੋਈ ਅ�ਮਰ�ਥੇਾ (ਅਪੰੰਗਤਾ) ਜਾਾ� ਵਿਚਰਕਾਲੇੀ 

ਮੈਡੀਕਲੇ �ਵਿਥੇਤੀ �ੈ, ਤਾ� ਮੁੜੇ-ਵਿ��ਤਯੋਾਬੀ �ੋਣ ਵਿ��ਚ ਤੁ�ਾਡੀ ਮਦੁਦੁ ਲੇਈ �ੇ�ਾ�ਾ�  
ਅਤੇ ਵਿਡ�ਾਈ�ਾ�

•   ਲੈੇਬੀ ਟੈ�ਟ
•   ਵਿਨਾ�ਾਰਕ �ੇ�ਾ�ਾ�, ਇ� ਵਿ��ਚ �ਲੇਾ�ਕਾਰੀ, �ਕ੍ਰੀੀਵਿਨੰਾਗ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਣ �ਾਵਿਮਲੇ �ਨਾ
•   ਡਾਇਵਿਬੀਟੀਜ਼ ਜਾਾ� ਦੁਮੇ �ਰਗੀਆ� ਵਿਚਰਕਾਲੇੀ ਵਿਬੀਮਾਰੀਆ� ਦੁਾ ਪੰੇਬੀੰ� ਕਰਨਾਾ
•   ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਦੁੇ ਇਲੇਾਜਾ ਬੀਾਰੇ �ੰਭਾਲੇ

ਜ਼ਰੀੂਰੀੀ ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ ਲੱਭਾ

Washington Healthplanfinder 'ਤੇ �ਰ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਦੁੇ ਘੇਰੇ �ੇਠ  
10 ਜ਼ਰੰਰੀ ਵਿ��ਤ ਲੇਾਭ ਆਉਂਦੁੇ �ਨਾ। ਇ�ਨਾਾ� ਵਿ��ਚ �ਾਵਿਮਲੇ �ਨਾ:
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ਪ੍ਰਰਵਾੱੱਸੀਆਂ ਂਲਈ ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ-ਸੰਭਾੱਲ 
ਦੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂ

*ਵਿਕਰਪੰਾ ਕਰਕੇ ਪੰੰਨਾਾ 11 'ਤੇ “5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਤਂ 
ਵਿਕ� ਨੰੰਾ ਛੋੋਟ �ੈ”, �ੇਖੇੋ

ਪ੍ਰੂਰੀੇ-ਕਵਾੱਰੀੇਜੁ ਦੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱਂ
�ੰਭਾਲੇ ਦੁੀਆ� ਇ�ਨਾਾ� ਤਰਜਾੀ�ਾ� ਦੁੇ ਘੇਰੇ �ੇਠ ਡਾ�ਕਟਰ ਦੁੀਆ� ਵਿ�ਵਿਜ਼ਟਾ�, ��ਪੰਤਾਲੇ ਵਿ��ਚ �ੰਭਾਲੇ, ਦੁ�ਾਈਆ� 
ਵਿਲੇਖੇਣੀਆ� ਅਤੇ �ੋਰ।

ਪ੍ਰਰੋਗਰੀੱਮੇ ਕੌਣ ਹ�ਕਦੱਰੀ ਹੈ?

Cascade Care ਪੰਲੇਾਨਾ �ਰ ਕੋਈ

ਟੈਕ� ਕੈ੍ਰੀਵਿਡਟ

Cascade Care Savings

ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਲੇਈ Apple Health

ਗਰਭ-ਅ��ਥੇਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ ਦੁੀ ਕ�ਰੇਜਾ

Apple Health ਐਕ�ਪੰੈਨਾ�ਨਾ**

Apple Health

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ, DACA 
ਪੰੇਾਪੰਤਕਰਤਾ�ਾ� �ਮੇਤ 
ਉ� ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ 
ਰੋਕ*
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ 
ਰੋਕ ਨਾ�ਂ*
ਉ� ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਅਯੋੋਗ

ਉ� ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਅਯੋੋਗ***
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5-�ਾਲੇ 
ਦੁੀ ਰੋਕ*
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5-�ਾਲੇ 
ਦੁੀ ਰੋਕ ਨਾ�ਂ*
ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਅਤੇ ਬੀਾਵਿ�ੰਦੁੇ
ਬੀਚਪੰਨਾ ਵਿ��ਚ �ੀ ਆਉਣ �ਾਲੇੀਆ� �ਾ�ਤੇ 
ਮੁਲੇਤ�ੀ ਕਾਰ�ਾਈ

�ਰ ਕੋਈ

�ਰ ਕੋਈ

�ਰ ਕੋਈ

** Apple Health Expansion 
(Apple Health ਐਕ�ਪੰਨੈਾ�ਨਾ)  
ਇ�ਕ �ੀਮਤ ਰਵਿਜਾ�ਟੇ�ੇਨਾ ਪੰੇਗੋਰਾਮ �।ੈ
*** ਜਾ ੇਕਝੁ ਲੋੇਕਾ� ਨੰੰਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਦੁਾ 
ਅਖ਼ਵਿਤਆਰ ਨਾ�ਂ �,ੈ ਉ�ਨਾਾ� ਲੇਈ ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ 
ਤਰੌ 'ਤ ੇਮਜੌਾਦੰੁਾ ਕਝੁ ਅਯੋਗੋ ਦੁਰਜਾ ੇਯੋਗੋ  
� ੋ�ਕਦੁ ੇ�ਨਾ।
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ਪ੍ਰਰੋਗਰੀੱਮੇ ਕੌਣ ਹ�ਕਦੱਰੀ ਹੈ?

ਸੀਮੇਤੇ ਕਵਾੱਰੀੇਜੁ ਦੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱਂ

ਇ�ਨਾਾ� ਪੰਲੇਾਨਾਾ� ਦੁੇ ਘੇਰ ੇ�ੇਠ ਕੁਝ �ੇ�ਾ�ਾ� ਜਾਾ� �ਵਿਥੇਤੀਆ� ਆਉਂਦੁੀਆ� �ਨਾ।

ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ 

ਮੈਡੀਕਲੇ �ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ�

�ਰ ਕੋਈ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ  
5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਨਾ�ਂ*
 ਉ� ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ*
ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ  
5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ*
ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਅਤੇ ਬੀਾਵਿ�ੰਦੁੇ

*ਜਾੇ ਪੰੇੋਗਰਾਮ ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ WAC  
388-424-0001(4) ਨਾਾਲੇ ਜਾੁਵਿੜੇਆ �ੋਇਆ �ੈ।

ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple 
Health

ਵਿ�ਦੁੇ�ੀ ਲੇਈ ਐਮਰਜਾਂ�ੀ ਮੈਡੀਕਲੇ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਯੋੋਗ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ  
5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਨਾ�ਂ*
ਉ� ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ  
5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ*
ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਅਤੇ ਬੀਾਵਿ�ੰਦੁੇ

�ਰ ਕੋਈ
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ਕੀ ਮੇਂ ਹ�ਕਦੱਰੀ ਹੱ?ਂ
ਜਾੇ ਤੁ�ਂ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ੰਦੁੇ �,ੋ ਤਾ�  ਤੁ�ਾਡੇ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾੇ ਦੁਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਰਕ ਨਾ�ਂ ਪੰਂਦੁਾ, ਤੁ�ਂ 
Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ ਪੰਲੇਾਨਾ ਲੈੇ �ਕਦੁੇ �ੋ। ਭਾ�ਂ ਤੁ�ਾਡੇ  
ਕੋਲੇ ਦੁ�ਤਾ�ੇਜ਼ ਨਾ�ਂ �ਨਾ, ਪੰਰ ਤੁ�ਾਡੇ ਲੇਈ ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਤਰਜਾੀ�ਾ� ਉਪੰਲੇਬੀ� �ਨਾ। 

ਯੋੋਗ ਅਤੇੇ ਅਯੋੋਗ ਦਰੀਜੁੇ

ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾੇ ਜਾਾ� ਤਾ� “ਯੋੋਗ” ਜਾਾ� “ਅਯੋੋਗ” �ਨਾ। 

ਜਾੇ ਤੁ�ਾਡਾ ਇ� �ਮਂ "ਅਯੋੋਗ" ਦੁਰਜਾਾ �ੈ, ਤਾ� ਤੁ�ਂ ਵਿਫਰ �ੀ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ �ਟੇਟ ਵਿ��ਚ ਕੁਝ  
ਵਿ��ਤ-�ੰਭਾਲੇ ਪੰੇੋਗਰਾਮਾ� ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ �ੋ।

ਜਾੇ ਤੁ�ਾਡਾ ਯੋੋਗ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾਾ �ੈ, ਤਾ� ਤੁ�ਾਨੰੰਾ Medicaid ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ ਬੀਣਨਾ ਤ ਂਪੰਵਿ�ਲੇਾ�  
ਅਕ�ਰ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਨੰੰਾ ਜ਼ਰੰਰ ਪੰਾ� ਕਰਨਾਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ।

•    ਉ� ਗ਼ੈੈਰ-ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ �ੀਮਤ �ਮਂ ਲੇਈ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਉਣ ਦੁੀ ਇਜਾਾਜ਼ਤ �ੈ,  
ਵਿਜਾ�ਂ ਵਿਕ ਕਾਰੋਬੀਾਰੀ ਵਿ�ਵਿਜ਼ਟਰ, ਵਿ�ਵਿਦੁਆਰਥੇੀ ਜਾਾ� �ੈਲੇਾਨਾੀ।

•    ਪੰੈਰੋਲੇੀ – ਜਾੇ ਪੰੈਰੋਲੇ ਦੁਾ ਦੁਰਜਾਾ ਇ�ਕ �ਾਲੇ ਜਾਾ� ਘ�ਟ �ਮਂ ਲੇਈ �ੈ

•    ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਆਰਜ਼ੀ ਤੌਰ 'ਤੇ �ੁਰ�ਵਿਖੇਅਤ ਦੁਰਜਾਾ ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੈ

•    ਦੁਰਜਾੇ ਦੁਾ ਤਾਲੇਮੇਲੇ ਵਿਬੀਠਾਉਣ ਲੇਈ ਅਰਜ਼ੀਆ�

•    VAWA �ੇਠ ਆਪੰਣੇ ਆਪੰ ਪੰਾਈ ਪੰਟੀ�ਨਾ, ਪੰਰ ਅਜਾੇ ਤ�ਕ “ਪੰੇਤ�ਖੇ ਤੌਰ 'ਤੇ  ਯੋੋਗਤਾ ਦੁਾ ਨੋਾਵਿਟ�” 
ਨਾ�ਂ ਵਿਮਵਿਲੇਆ

•    ਮੰਜ਼ੰਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੁੇ�-�ਾਪੰ�ੀ ਦੁੀ ਖ਼ਾਰਜਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਕਾਰ�ਾਈ, ਕ�ਢੇ ੇਜਾਾਣ ਨੰੰਾ ਰ�ਦੁ ਕਰਨਾਾ  
ਜਾਾ� ਮੁਅ�ਤਲੇ  ਕਰਨਾਾ 

•    ਮੰਜ਼ੰਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਵਿਨਾਗਰਾਨਾੀ ਦੁਾ ਆਦੁੇ�

•    ਮੰਜ਼ੰਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਦੁੇ�-�ਾਪੰ�ੀ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲੇਾਉਣੀ

•    K, S, U, ਜਾਾ� V ਦੁਰਜਾੇ ਦੁੇ �ੀਜ਼ੇ

ਆਮ ਅਯੋੋਗ ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜਾੰਦੁਾ ਦੁਰਵਿਜਾਆ� ਵਿ��ਚ �ਾਵਿਮਲੇ �ਨਾ:
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5-ਸੱਲ ਦੀ ਰੀੋਕ ਤੇਂ ਸ਼ਿੰਕਸ ਨੰੂ ਛੋੋਟ ਸ਼ਿੰਮੇਲਦੀ ਹੈ?

•  ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੰ�ਕੇ ��ਨਾੀਕ (LPR) – �ੇਠਾ� ਨੋਾਟ 2 �ੇਖੇੋ।

•  ਪੰੈਰੋਲੇੀ - ਜਾੇ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਅਤੇ ਨਾਾਗਵਿਰਕਤਾ ਕਾਨੰੰਾਨਾ (INA) §212(d)(5) �ੇਠ ਘ�ਟੋ-ਘ�ਟ ਇ�ਕ 
�ਾਲੇ ਲੇਈ ਪੰੈਰੋਲੇ ਵਿਮਲੇੀ �ੈ।

•  ਔਰਤਾ� ਵਿਖ਼ਲੇਾਫ਼ਾ ਵਿ�ੰ�ਾ ਬੀਾਰੇ ਕਾਨੰੰਾਨਾ (VAWA) �ੇਠ “ਪੰੇਤ�ਖੇ ਤੌਰ 'ਤੇ” ਮੰਜ਼ੰਰੀ ਦੁਾ I-130  
ਨੋਾਵਿਟ� ਜਾਾ� ਵਿ�ਚਾਰ-ਅ�ੀਨਾ ਜਾਾ� ਮੰਜ਼ੰਰ�ੁਦੁਾ ��ੈ-ਪੰਟੀ�ਨਾ �ਾਲੇੇ ਦੁੁਰਵਿ��ਾਰ ਦੁੇ ਵਿ�ਕਾਰ  
ਜਾੀ�ਨਾ-�ਾਥੇੀ ਅਤੇ ਬੀ�ਚੇ।

•  INA ਦੁੇ 203(a)(7) �ੇਠ 1 ਅਪੰੇੈਲੇ, 1980 ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� �ਰਤੀਆ ਦੁਾਖ਼ਲੇ �ੋਣ �ਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾ� 
�ਜਾ ਂਅਮਰੀਕਾ ਆਉਣ ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੀ।

5-ਸੱਲ ਦੀ ਰੀੋਕ ਨੰੂ ਪ੍ਰੂਰੀੱ ਕਰੀਨੱ ਲੱਜ਼ਮੇੀ ਹੈ, ਜੁਦ ਤੇ�ਕ ਇਹਨੱ ਂਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਚ ਛੋੋਟ ਨਹਂ ਹੈ

ਫੈ਼ਾਡਰਲੇ ਕਾਨੰੰਾਨਾ ਚਾ�ੁੰਦੁਾ �ੈ ਵਿਕ ਬੀ�ੁਤ �ਾਰੇ ਯੋੋਗ ਪੰੇ�ਾ�ੀ Medicaid ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ ਬੀਣਨਾ ਤ ਂਪੰਵਿ�ਲੇਾ� 
ਪੰੰਜਾ �ਾਲੇ ਲੇਈ ਉਡੀਕ ਕਰਨਾ। �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ Medicaid ਨੰੰਾ Washington Apple 
Health ਵਿਕ�ਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ। ਇ� 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਉਡੀਕ ਦੁੀ ਵਿਮਆਦੁ ਨੰੰਾ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ �ਜਾਂ ਜਾਾਵਿਣਆ  
ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ। 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਉਡੀਕ ਦੁੀ ਇ� ਵਿਮਆਦੁ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਵਿ�ਅਕਤੀ ਨੰੰਾ ਆਪੰਣਾ ਯੋੋਗ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾਾ 
ਵਿਮਲੇਣ ਦੁੇ �ਮਂ ਤਂ �ੁਰੰ �ੁੰਦੁੀ �ੈ, ਨਾਾ ਵਿਕ ਜਾਦੁਂ ਉ� ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਉਂਦੁਾ �ੈ। ਕੁਝ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਵਿਜਾਆ�  
ਨੰੰਾ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਤਂ ਛੋੋਟ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਜਾਾ�ਦੁੀ �ੈ।

5-ਸੱਲ ਦੀ ਰੀੋਕ ਕੀ ਹ?ੈ
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•  ਐਮਰੇ�ੀਅਨਾ, ਜਾੋ 31 ਵਿਦੁ�ੰਬੀਰ, 1950 ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ, ਪੰਰ 22 ਅਕਤੰਬੀਰ, 1982 ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਕੋਰੀਆ, 
�ੀਅਤਨਾਾਮ, ਲੇਾਓ�, ਕੰਪੰੰਚੀਆ ਜਾਾ� ਥੇਾਈਲਂੇਡ ਵਿ��ਚ �ਵਿਥੇਆਰਬੀੰਦੁ �ੇ�ਾ�ਾ� ਦੁੇ ਮਂਬੀਰ ਅਮਰੀਕੀ 
ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਤਂ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ �ਨਾ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ ਵਿ�ਦੁੇ�ੀ ਕਾਰ�ਾਈਆ� ਦੁੇ §584, ਐਕ�ਪੰੋਰਟ ਫ਼ਾਾਇਨਾਾ�ਵਿ�ੰਗ 
ਅਤੇ �ਬੀੰਵਿ�ਤ ਪੰੇੋਗਰਾਮ ਐਪੰੇੋਵਿਪੰੇਏ�ਨਾ� ਕਾਨੰੰਾਨਾ ਅਨੁਾ�ਾਰ ਪੰੇ�ਾ�ੀਆ� �ਜਾਂ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਉਣ 
ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੀ।

•  INA ਦੁੇ §212(d)(5) �ੇਠ �ਰਣਾਰਥੇੀਆ� �ਾਲੇੇ ਲੋੇਕਾ� �ਜਾਂ ਪੰੈਰੋਲੇ ਕੀਤ ੇਗਏ।

•  INA ਦੁੇ §207 �ੇਠ ਆਉਣ ਵਿਦੁ�ਤ ੇਗਏ �ਰਣਾਰਥੇੀ।

•  �ਮਂਗ ਅਤੇ �ਾਈਲਂੇਡ ਲੇਾਓਵਿ�ਅਨਾ ਕਬੀੀਵਿਲੇਆ� ਦੁੇ ਉ� ਮਂਬੀਰ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੇਾ 5 ਅਗ�ਤ, 1965  
ਤਂ 7 ਮਈ, 1975 �ੀਅਤਨਾਾਮ ਯੋੁਗ ਦੁੌਰਾਨਾ ਅਮਰੀਕੀ ਫੌ਼ਾਜਾ ਦੁੀ ਮਦੁਦੁ ਕੀਤੀ �ੀ।

•  ਇਰਾਕ ਜਾਾ� ਅਫ਼ਾਗ਼ੈਾਵਿਨਾ�ਤਾਨਾ ਤਂ ਵਿ��ੇ� ਪੰੇ�ਾ�ੀਆ� ਨੰੰਾ �ੇਠਾ� ਵਿਦੁ�ਵਿਤਆ� ਵਿ��ਚਂ ਇ�ਕ �ੇਠ  
ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਆਉਣ ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੀ:

   ⸰  INA ਦੁੇ �ੈਕ�ਨਾ §101(a)(27) �ੇਠ ਖ਼ਾ� ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾਾ;
   ⸰  ਖ਼ਾ� ਪੰੇ�ਾ�ੀ �ਰਤੀਆ ਪੰ�ਕਾ ��ਨਾੀਕ; ਜਾਾ�
   ⸰  ਅਫ਼ਾਗ਼ੈਾਨਾ ਵਿਮ�ਤਰ �ੁਰ�ਵਿਖੇਆ ਕਾਨੰੰਾਨਾ ਦੁੇ �ੈਕ�ਨਾ 602(b)(1) ਜਾਾ� ਰਾ�ਟਰੀ �ੁਰ�ਵਿਖੇਆ  

ਦੁੇ ਅਖ਼ਵਿਤਆਰਨਾਾਮੇ ਬੀਾਰੇ ਕਾਨੰੰਾਨਾ, 2006 ਦੁੇ �ੈਕ�ਨਾ 1059(a) �ੇਠ ਪੰੈਰੋਲੇ ਕੀਤ ੇਗਏ।

•  ਅਫ਼ਾਗ਼ੈਾਵਿਨਾ�ਤਾਨਾ �ਪੰਲੇੀਮਂਟਲੇ ਐਪੰੇੋਵਿਪੰੇਏ�ਨਾ� ਕਾਨੰੰਾਨਾ, 2022 ਅਤ ੇਕੰ�ੌਵਿਲੇਡੇਵਿਟਡ ਐਪੰੇੋਵਿਪੰੇਏ�ਨਾ� 
ਕਾਨੰੰਾਨਾ, 2022 ਦੁ ੇ�ੈਕ�ਨਾ 2502 �ੇਠ, ਅਫ਼ਾਗ਼ੈਾਨਾੀਆ� ਨੰੰਾ 31 ਜਾੁਲੇਾਈ, 2021 ਅਤ ੇ30 ਵਿ�ਤੰਬੀਰ, 
2023 ਵਿ�ਚਕਾਰ ਮਾਨਾ�ਤਾ�ਾਦੁੀ ਪੰੈਰੋਲੇ ਅਤ ੇਉ�ਨਾਾ� ਦੁੇ ਜਾੀ�ਨਾ-�ਾਥੇੀ ਅਤੇ ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਪੰਤਾ 
ਅਤੇ �ਰਪੰੇ�ਤਾ� ਤਂ ਵਿਬੀਨਾਾ ਨਾਾਬੀਾਲੇਗ਼ੈਾ� ਨੰੰਾ 30 ਵਿ�ਤੰਬੀਰ, 2022 ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ ਮੰਜ਼ੰਰੀ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਗਈ �ੀ,  
31 ਮਾਰਚ, 2023 ਤ�ਕ ਜਾਾ� ਉ�ਨਾਾ� ਦੁੀ ਪੰੈਰੋਲੇ ਦੁੀ ਵਿਮਆਦੁ ਦੁੇ ਅੰਤ ਤ�ਕ, ਜਾੋ �ੀ ਬੀਾਅਦੁ ਵਿ��ਚ �ੋ�ੇ, 
ਯੋੋਗ ਪੰੇ�ਾ�ੀਆ� �ਜਾਂ ਮੁਲੇਾ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ।

•  ਯੋੁਕੇ੍ਰੀਨਾੀਅਨਾ – ਅਤੇ ਗ਼ੈੈਰ-ਯੋੁਕੇ੍ਰੀਨਾੀਅਨਾ, ਜਾੋ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਯੋੁਕੇ੍ਰੀਨਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ੰਦੁੇ �ਨਾ - ਨੰੰਾ 24 ਫ਼ਾਰ�ਰੀ, 
2022 ਅਤੇ 30 ਵਿ�ਤੰਬੀਰ, 2024 ਵਿ�ਚਕਾਰ ਮਾਨਾ�ਤਾ�ਾਦੁੀ ਪੰੈਰੋਲੇ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਗਈ �ੀ। ਉ�ਨਾਾ�  
ਦੁੇ ਜਾੀ�ਨਾ-�ਾਥੇੀ ਅਤੇ ਬੀ�ਚੇ ਅਤੇ ਵਿਬੀਨਾਾ �ਾਥੇ �ਾਲੇੇ ਨਾਾਬੀਾਲੇਗ਼ੈਾ� ਦੁੇ ਮਾਤਾ-ਵਿਪੰਤਾ ਅਤੇ �ਰਪੰੇ�ਤਾ�,  
ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ 30 ਵਿ�ਤੰਬੀਰ, 2024 ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ 2022 ਦੁੇ �ਾ� ੰਯੋੰਕੇ੍ਰੀਨਾੀ �ਪੰਲੇੀਮਂਟਲੇ ਐਪੰੇੋਵਿਪੰੇਏ�ਨਾ� 
ਕਾਨੰੰਾਨਾ ਦੁੇ �ੈਕ�ਨਾ 401 �ੇਠ ਪੰੈਰੋਲੇ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਗਈ �ੈ, ਅਤ ੇ2024 ਦੁੇ ਯੋੰਕਰੇਨਾ �ਪੰਲੇੀਮਂਟਲੇ 
ਐਪੰਰੋਪੰੇੀਏ�ਨਾਜ਼ ਐਕਟ ਰਾ�ਂ ��ਾਏ ਗਏ ਮੁਤਾਵਿਬੀਕ, ਦੁਾ ਯੋੋਗ ਪੰੇ�ਾ�ੀਆ� �ਜਾਂ ਮੁਲੇਾ�ਕਣ  
ਕੀਤਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ।

5-ਸੱਲ ਦੀ ਰੀੋਕ ਤੇਂ ਛੋੋਟ
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•  ਟੇੈਵਿਫ਼ਾਵਿਕੰਗ ਅਤੇ ਵਿ�ੰ�ਾ ਦੁੇ ਵਿ�ਕਾਰ ਲੋੇਕਾ� ਦੁੀ �ੁਰ�ਵਿਖੇਆ� ਬੀਾਰੇ ਕਾਨੰੰਾਨਾ, 2000 ਅਨੁਾ�ਾਰ ਟੇੈਵਿਫ਼ਾਵਿਕੰਗ  
ਦੁੇ ਵਿ�ਕਾਰ ਲੋੇਕ।

•  ਉ� �ਰਣਾਰਥੇੀ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ INA ਦੁੇ §208 �ੇਠ ਦੁਰਜਾਾ ਵਿਦੁ�ਤਾ ਵਿਗਆ �ੀ।

•  45 CFR §401.2³ ਵਿ�ਚਲੇੀਆ� �ਰਤਾ� ਅਨੁਾ�ਾਰ ਵਿਕਉਬੀਾ/�ੈਤੀ ਦੁੇ ਆਉਣ �ਾਲੇੇ ਨਾਾਗਵਿਰਕ, ਇ� ਵਿ��ਚ 
�ੈਤੀਅਨਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਰੀਯੋੰਨਾੀਵਿਫ਼ਾਕੇ�ਨਾ ਪੰੈਰੋਲੇ (HFRP) ਪੰੇੋਗਰਾਮ �ੇਠ ਮੰਜ਼ੰਰੀਪੰੇਾਪੰਤ ਲੋੇਕ �ਾਵਿਮਲੇ �ਨਾ।

•  ਲੋੇਕਾ� ਨੰੰਾ ਦੁੇ�-�ਾਪੰ�ੀ ਜਾਾ� ਕ�ਢੇਣ 'ਤੇ ਰੋਕ ਲੇਾਉਣ ਦੁੀ ਮੰਜ਼ੰਰੀ ਵਿਦੁ�ਤੀ ਗਈ �ੈ।

•  ਫੈਡਰੇਵਿਟਡ �ਟੇਟ� ਆ�ਫ ਮਾਈਕੋ੍ਰੀਨੇਾ�ੀਆ, ਵਿਰਪੰਬੀਵਿਲੇਕ ਆ�ਫ਼ਾ ਪੰਾਲੇਾਓ ਦੁੇ ਨਾਾਗਵਿਰਕ ਜਾਾ� ਕੰਪੰੈਕਟ� ਆ�ਫ਼ਾ 
ਫ਼ਾੇੀ ਐ�ੋ�ੀਏ�ਨਾ ਅਨੁਾ�ਾਰ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ� ਰ�ੇ ਰ�ੇ ਵਿਰਪੰਬੀਵਿਲੇਕ ਆ�ਫ਼ਾ ਮਾਰ�ਲੇ ਆਈਲਂੇਡ� ਦੁੇ 
ਨਾਾਗਵਿਰਕ।

•  ਯੋੋਗ ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ, ਜਾੋ ਉਪੰਰ ਦੁ��ੇ ਗਏ ਅਨੁਾ�ਾਰ ਵਿ�ਦੁੇ�ਾ� ਵਿ��ਚ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ ਲੋੇਕਾ� ਨੰੰਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕਾ� �ਜਾਂ ਕੋਡਬੀ�� ਕੀਤਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ, ਪੰਰ ਜਾੇ ਉ� LPR ਦੁਰਜਾੇ ਦੁੀ ਪੰੁ�ਟੀ ਮੁ��ਈਆ ਕਰਦੁੇ 
�ਨਾ, ਤਾ� ਉ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ MAGI ਪੰੇੋਗਰਾਮਾ� �ੇਠ ਕਾਨੰੰਾਨਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੰ�ਕੇ ��ਨਾੀਕਾ� (LPR) �ਜਾਂ ਕੋਡ ਕੀਤਾ ਜਾਾ 
�ਕਦੁਾ �ੈ। ਉ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ LPR ਦੁਰਜਾੇ ਦੁੀ ਪੰੁ�ਟੀ ਕਰਨਾ ਜਾਾ� ਇ� ਨੰੰਾ ਮੁ��ਈਆ ਕਰਨਾ ਦੁੀ ਲੋੇੜੇ ਨਾ�ਂ ਪੰਂਦੁੀ।

ਵਿ�ਆਨਾ ਵਿਦੁਓ: 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਇ� ਰੋਕ, ਉ�ਨਾਾ� ਲੋੇਕਾ� 'ਤੇ ਲੇਾਗੰ ਨਾ�ਂ �ੁੰਦੁੀ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਨੇਾ ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5 �ਾਲੇਾ�  
ਵਿ��ਚ “ਯੋੋਗ ਇਮੀਗੇੇ�ਨਾ ਦੁਰਜਾਾ �ਾਵਿ�ਲੇ ਕੀਤਾ �ੈ, ਜਾੇ ਉ� 8 ਅਗ�ਤ, 1996 ਤਂ ਪੰਵਿ�ਲੇਾ� ਅਮਰੀਕਾ  
ਵਿ��ਚ ਆਏ �ਨਾ ਅਤੇ 22 ਅਗ�ਤ, 1996 ਤਂ ਲੇਗਾਤਾਰ ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ� ਰ�ੇ �ਨਾ, ਤਾ�  
WAC 182-503-0535 �ੇਖੇੋ।

ਵਿ�ਆਨਾ ਵਿਦੁਓ: I-551 ਪੰ�ਕੇ ��ਨਾੀਕ ਦੁੇ ਕਾਰਡ (ਗੇੀਨਾ ਕਾਰਡ) 'ਤੇ �ੇੇਣੀ ਕੋਡ ਦੁਰ�ਾਉਂਦੁਾ �ੈ ਵਿਕ ਇ�ਕ  
LPR ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਵਿਕ�ਂ ਪੰ�ੁੰਵਿਚਆ। ਜਾੇ ਕੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਤਂ ਛੋੋਟ �ਾਲੇੇ ਦੁਰਜਾੇ �ੇਠ 
ਅਮਰੀਕਾ ਵਿ��ਚ ਪੰ�ੁੰਵਿਚਆ �ੈ ਅਤੇ ਉ� ਕੋਲੇ 5 �ਾਲੇ ਤਂ ਘ�ਟ �ਮਂ ਲੇਈ LPR ਦੁਰਜਾਾ �ੈ।
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ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂ
ਸ਼ਿੰਕਹੜੇੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੇਂ ਕੱਨੰੂਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੇੌਜੁੂਦੱ “ਯੋੋਗ” ਪ੍ਰਰਵਾੱੱਸੀ ਹੱ।ਂ  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂਸ਼ਿੰਕਹੜੇੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੇਂ ਕੱਨੰੂਨੀ ਤੇੌਰੀ 'ਤੇੇ ਮੇੌਜੁੂਦੱ “ਅਯੋੋਗ” ਪ੍ਰਰਵਾੱੱਸੀ ਹੱ।ਂ  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂਸ਼ਿੰਕਹੜੇੀਆਂ ਂਹਨ?

•   ਯੋੋਗ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ (ਵਿਜਾ�ਂ Cascade Care)
•   Apple Health
•   ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਲੇਈ Apple Health
•   ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ ਲੇਈ Apple Health
•   ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple Health
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage  

(ਗਰਭ-ਅ��ਥੇਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ Apple Health ਕ�ਰੇਜਾ)

•   ਯੋੋਗ ਵਿ��ਤ ਯੋੋਜਾਨਾਾ�ਾ� (ਵਿਜਾ�ਂ Cascade Care)
•   ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਲੇਈ Apple Health
•   ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ ਲੇਈ Apple Health
•   ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple Health
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage  

(ਗਰਭ-ਅ��ਥੇਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ Apple Health ਕ�ਰੇਜਾ)
•   ਮੈਡੀਕਲੇ �ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ�
•   Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੁੇ�ੀ ਲੇਈ ਐਮਰਜਾਂ�ੀ ਮੈਡੀਕਲੇ)

ਯੋੋਗ ਵਿ��ਤ ਯੋੋਜਾਨਾਾ�ਾ� (ਵਿਜਾ�ਂ Cascade Care)
ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਲੇਈ Apple Health
ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ ਲੇਈ Apple Health
ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple Health
Apple Health After-Pregnancy Coverage  
(ਗਰਭ-ਅ��ਥੇਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ Apple Health ਕ�ਰੇਜਾ)
ਮੈਡੀਕਲੇ �ੰਭਾਲੇ �ੇ�ਾ�ਾ�
Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੁੇ�ੀ ਲੇਈ ਐਮਰਜਾਂ�ੀ ਮੈਡੀਕਲੇ)

ਵਿਪੰਛੋਲੇੀ 5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ (ਜਾੇ ਲੋੇੜੇਂਦੁੀ �ੈ):

ਵਿਪੰਛੋਲੇੇ 5-�ਾਲੇ ਵਿ��ਚ ਰੋਕ ਨਾ�ਂ:
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ਮੇਂ ਉਹ ਸ਼ਿੰਵਾੱਅਕਤੇੀ ਹੱ,ਂ ਸ਼ਿੰਜੁਸ ਕੋਲ ਦਸਤੇੱਵੇਾੱਜ਼ ਨਹਂ ਹਨ।  
ਮੇੇਰੀੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂਸ਼ਿੰਕਹੜੇੀਆਂ ਂਹਨ?

ਮੇੇਰੀੇ ਪ੍ਰਸ਼ਿੰਰੀਵਾੱੱਰੀ ਦੇ ਸ਼ਿੰਮੇਲੇ-ਜੁੁਲੇ ਪ੍ਰਰਵਾੱੱਸੀ ਦਰੀਜੁੇ ਹਨ।  
ਸੱਡੀਆਂ ਂਤੇਰੀਜੁੀਹੱ ਂਸ਼ਿੰਕਹੜੇੀਆਂ ਂਹਨ?  

ਅਮੇਰੀੀਕਨ ਇਡੰੀਅਨ ਅਤੇੇ ਅਲੱਸਕੱ  
ਮੇੂਲ (AI/AN) ਦੇ ਲੋਕ

ਕੈਨੇਾਡਾ ਵਿ��ਚ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਦੁੀ ਕਬੀਾਇਲੇੀ ਮਂਬੀਰਵਿ�ਪੰ ਦੁੀ ਪੰਰ�ਾ� ਕੀਤ ੇਵਿਬੀਨਾਾ, 
ਜਾ ੋਘ�ਟੋ ਘ�ਟ ਪੰੰਜਾਾ� ਫ਼ਾੀ�ਦੁ ਅਮਰੀਕਨਾ ਇਡੰੀਅਨਾ ਖ਼ਾਨਾਦੁਾਨਾ ਦੁੇ �ਨਾ; ਜਾਾ�
ਅਮਰੀਕਾ ਤਂ ਬੀਾ�ਰ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਏ ਲੋੇਕ, ਜਾੋ �ਨਾ:
 •   ਫੈ਼ਾਡਰਲੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਣਤਾਪੰੇਾਪੰਤ ਕਬੀੀਲੇੇ ਦੁੇ ਮਂਬੀਰ
 •   ਅਲੇਾ�ਕਾ ਮੰਲੇ ਦੁੇ ਦੁਾਅਵਿ�ਆ� ਦੁੀ �ੈਟਲੇਮਂਟ ਬੀਾਰੇ ਕਾਨੰੰਾਨਾ �ੇਠ ਗੇਵਿ� �ਕ�ਤਰ 

�ਲਂੇ ਰਵਿਜਾ�ਟਰ ਕੀਤ ੇਗਏ ਅਲੇਾ�ਕਾ ਮੰਲੇ ਦੁੇ ��ਨਾੀਕ।

ਯੋੋਗ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ (ਵਿਜਾ�ਂ Cascade Care)
ਬੀ�ਵਿਚਆ� ਲੇਈ Apple Health
ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ ਲੇਈ Apple Health
ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple Health
Apple Health After-Pregnancy Coverage  
(ਗਰਭ-ਅ��ਥੇਾ ਤਂ ਬੀਾਅਦੁ Apple Health ਕ�ਰੇਜਾ)
Medical Care Services (ਮਡੈੀਕਲੇ �ਭੰਾਲੇ ��ੇਾ�ਾ�) - ਜਾ ੇWAC 388-424-0001(4) 
ਨਾਾਲੇ �ਬੀਵੰਿ�ਤ ਪੰੇਗੋਰਾਮ ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ �ੈ
Alien Emergency Medical (ਵਿ�ਦੁੇ�ੀ ਲੇਈ ਐਮਰਜਾਂ�ੀ ਮੈਡੀਕਲੇ)
Apple Health ਐਕ�ਪੰੈਨਾ�ਨਾ*

ਕੁਝ ਪੰਵਿਰ�ਾਰ “ਵਿਮਲੇੇ ਜਾੁਲੇੇ ਦੁਰਜਾੇ” �ਾਲੇੇ �ੁੰਦੁੇ �ਨਾ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਦੁੇ ਮਂਬੀਰਾ� ਦੁੇ ��ਖੇ-��ਖੇ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁਰਜਾੇ �ੁੰਦੁੇ 
�ਨਾ, ਜਾੋ ਉ�ਨਾਾ� ਨੰੰਾ ��ਖੇ-��ਖੇ ਪੰੇੋਗਰਾਮਾ� ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ ਬੀਣਾ �ਕਦੁੇ �ਨਾ। ਵਿਮਲੇੇ ਜਾੁਲੇੇ ਦੁਰਜਾੇ  
�ਾਲੇੇ ਪੰਵਿਰ�ਾਰ�ਾWashington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮਾ ਅਤ ੇApple 
Health ਲੇਈ ਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰ �ਕਦੁੇ �ਨਾ। 

ਯੋੋਗ ਅਮਰੀਕਨਾ ਇਡੰੀਅਨਾ ਅਤੇ ਅਲੇਾ�ਕਾ ਮੰਲੇ ਦੁੇ ਲੋੇਕ, ਵਿਜਾ�ਨਾਾ� ਦੁਾ ਜਾਨਾਮ ਵਿ�ਦੁੇ�  
ਵਿ��ਚ �ੋਇਆ �ੈ, ਉ�ਨਾਾ� ਦੁੀਆ� ਯੋੋਗਤਾ �ਰਤਾ� ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਾਗਵਿਰਕਾ� �ਾ�ਗ �ੀ �ਨਾ।

ਵਿ�ਦੁੇ�ਾ� ਵਿ��ਚ ਪੰੈਦੁਾ �ੋਣ �ਾਲੇੇ ਯੋੋਗ ਅਮਰੀਕਨਾ ਇਡੰੀਅਨਾ ਅਤ ੇਅਲੇਾ�ਕਾ ਮੰਲੇ ਦੁੇ ਲੋੇਕਾ�  
ਵਿ��ਚ �ਾਵਿਮਲੇ �ਨਾ:

* Apple Health Expansion (Apple Health ਐਕ�ਪੰਨੈਾ�ਨਾ) ਇ�ਕ �ੀਮਤ ਰਵਿਜਾ�ਟੇ�ੇਨਾ ਪੰੇਗੋਰਾਮ �।ੈ
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ਮੇੁਫਤੇ ਜੁੱ ਂਘੱ�ਟ ਲੱਗਤੇ ਵਾੱੱਲੀਆਂ ਂ
ਸ਼ਿੰਸਹਤੇ-ਸੰਭਾੱਲ ਸੇਵਾੱੱਵਾੱੱਂ
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

Cascade Care ਪੰਲੇਾਨਾ ਉੱਚ-ਕੁਆਵਿਲੇਟੀ �ਾਲੇੇ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ  
�ਨਾ, ਜਾੋ �ੋਰਨਾਾ� ਪੰਲੇਾਨਾਾ� ਨਾਾਲਂੇ ਘ�ਟ ਲੇਾਗਤ 'ਤ ੇਉਪੰਲੇਬੀ� �ਨਾ। ਉ�  
ਵਿ�ਰਫ਼ਾ�ਾ� Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਉਪੰਲੇਬੀ� 
�ਨਾ। �ਾਰ ੇਪੰਲੇਾਨਾ ਲੇਾਗਤ ਅਤ ੇਘਰੇ ੇ�ਠੇਲੇੀਆ� ��ੇਾ�ਾ� ਦੁ ੇACA  
ਵਿਮਆਰ ਪੰੰਰੇ ਕਰਦੁੇ �ਨਾ ਜਾਾ� ��ਦੁੇ �ਨਾ। �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ ਰਵਿ�ਣ  
�ਾਲੇੇ �ਾਰੇ ਲੋੇਕਾ� ਲੇਈ Cascade Care ਪੰਲੇਾਨਾ ਉਪੰਲੇਬੀ� �ਨਾ।

Cascade Care ਪੰਲੇਾਨਾ ਵਿ�ਰਫ਼ਾ Washington 
Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਉਪੰਲੇਬੀ� �ਨਾ। 

Apple Health ਨੰੰਾ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਵਿ��ਚ 
Medicaid ਵਿਕ�ਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ। 

Apple Health ਯੋੋਗਤਾ ਪੰੰਰੀ ਕਰਨਾ �ਾਵਿਲੇਆ�  
ਨੰੰਾ ਮੁਫ਼ਾਤ ਜਾਾ� ਘ�ਟ ਕੀਮਤ �ਾਲੇੀ ਵਿ��ਤ ਕ�ਰੇਜਾ  
ਦੁੀ ਪੰੇ�ਕ� ਕਰਦੁੀ �ੈ। 

5-�ਾਲੇ ਦੁੀ ਰੋਕ ਗਰਭ�ਤੀਆ� ਲੇਈ Apple Health, ਵਿ�ਰਫ਼ਾ ਫੈ਼ਾਵਿਮਲੇੀ ਪੰਲੇਾਵਿਨੰਾਗ ਅਤ ੇਬੀ�ਵਿਚਆ� 
ਲੇਈ Apple Health 'ਤੇ ਲੇਾਗੰ ਨਾ�ਂ �ੁੰਦੁੀ। ਇ�ਦੁਾ ਮਤਲੇਬੀ �ੈ ਵਿਕ ਪੰੇ�ਾ�ੀ ਦੁੇ ਦੁਰਜਾੇ �ਾਲੇਾ  
ਕੋਈ �ੀ ਵਿ�ਅਕਤੀ ਇ�ਨਾਾ� ਪੰੇੋਗਰਾਮਾ� ਲੇਈ ��ਕਦੁਾਰ �ੋ �ਕਦੁਾ �ੈ।

Apple Health ਦੁੇ ਬੀ�ੁਤੇ ਪੰੇੋਗਰਾਮਾ� ਦੁੀ ਆਮਦੁਨਾ ਦੁੀ �ੀਮਾ ਅਤ ੇਯੋੋਗਤਾ ਦੁੀਆ� �ੋਰ �ਰਤਾ� 
�ੁੰਦੁੀਆ� �ਨਾ।

Apple Health ਪੰੰਰਾ �ਾਲੇ ਉਪੰਲੇਬੀ� �ੁੰਦੁੀ �ੈ। ਤੁ�ਂ ਵਿਕ� ੇ�ੀ �ਮਂ Apple Health  
ਲੇਈ ਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰ �ਕਦੁੇ �ੋ।
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Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਵਿ��ਤ ਕ�ਰੇਜਾ ਲੇਈ ਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰਨਾਾ ਅ�ਾਨਾ �ੈ। 
wahealthplanfinder.org 'ਤੇ ਜਾਾਓ ਜਾਾ� ਵਿਕ�ੇ ਵਿ�ਅਕਤੀ ਜਾਾ� �ਰਚੁਅਲੇ ��ਾਇਕ ਨਾਾਲੇ �ਾਈਨਾ  
ਅਪੰ ਕਰੋ। 200+ ਤਂ ��� ਭਾ�ਾ�ਾ� ਵਿ��ਚ ਭਾ�ਾ ��ਾਇਤਾ ਉਪੰਲੇਬੀ� �ੈ।

ਖੇੁ�ਲੇੀੀ ਰਵਿਜਾ�ਟੇੇ�ਨਾ ਦੁੌਰਾਨਾ ਕੋਈ �ੀ �ਾਈਨਾ ਅਪੰ ਕਰ �ਕਦੁਾ �ੈ। ਖੇੁ�ਲੇੀੀ ਰਵਿਜਾ�ਟੇੇ�ਨਾ �ਰ �ਾਲੇ 1 ਨਾ�ੰਬੀਰ  
ਨੰੰਾ �ੁਰ ੰ�ੁੰਦੁੀ �ੈ ਅਤੇ 15 ਜਾਨਾ�ਰੀ ਨੰੰਾ ਬੀੰਦੁ �ੁੰਦੁੀ �ੈ। 

ਵਿਜ਼ੰਦੁਗੀ ਦੁੀਆ� ਕੁਝ ਘਟਨਾਾ�ਾ� ਤੁ�ਾਨੰੰਾ ਖੇੁ�ਲੇੀੀ ਰਵਿਜਾ�ਟੇੇ�ਨਾ ਤ ਂਬੀਾ�ਰ ਵਿ��ਤ ਪੰਲੇਾਨਾ ਲੇਈ �ਾਈਨਾ ਅ�ਪੰ ਕਰਨਾ 
ਵਿਦੁੰਦੁੀਆ� �ਨਾ। ਇ� ਨੰੰਾ ਖ਼ਾ� ਰਵਿਜਾ�ਟੇੇ�ਨਾ �ਾਲੇੀ ਵਿਮਆਦੁ ਵਿਕ�ਾ ਜਾਾ�ਦੁਾ �ੈ। ਵਿਜ਼ੰਦੁਗੀ ਦੁੀਆ� ਘਟਨਾਾ�ਾ� ਵਿ��ਚ 
ਨੌਾਕਰੀ ਜਾਾਣੀ, ਬੀ�ਚੇ ਦੁਾ ਜਾਨਾਮ, ਬੀ�ਚਾ ਗੋਦੁ ਲੈੇਣਾ, ਵਿ�ਆ� ਅਤੇ �ੋਰ �ਾਵਿਮਲੇ �ੋ �ਕਦੁਾ �ੈ। 

ਜਾ ੇਤੁ�ਂ Apple Health ਲੇਈ ਯੋੋਗ �ੋ, ਤਾ� ਤੁ�ਂ ਵਿਕ� ੇ�ੀ �ਮਂ �ਾਈਨਾ ਅਪੰ ਕਰ �ਕਦੁੇ �ੋ।

ਸ਼ਿੰਕ�ਥੇੇ ਅਪ੍ਰਲੱਈ ਕਰੀੋ

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ਇ� �ੁ�ਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾ�ੁੰਦੁਾ �ੈ ਵਿਕ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਦੁੇ ਲੋੇਕ 
ਵਿ��ਤ ਕ�ਰੇਜਾ ਦੁਾ ਵਿਕ�ਂ ਪੰਤਾ ਲੇਾਉਣ ਅਤੇ ਇ� ਨੰੰਾ ਬੀਣਾਈ ਰ�ਖੇਣ। ਇਜੰਾ ਅ�ਂ �ਰਤਂ ਵਿ��ਚ ਅ�ਾਨਾ ਟਲੰੇ 
ਅਤੇ ਬੀਚਤਾ� ਬੀਾਰੇ ਜਾਾਣਕਾਰੀ ਮੁ��ਈਆ ਕਰਾਕੇ ਕਰਦੁੇ �ਾ�, ਵਿਜਾ� ਬੀਾਰੇ ਤੁ�ਂ ਵਿ�ਰਫ਼ਾ �ਾਡੇ ਰਾ�ਂ ਪੰਤਾ ਲੇਾ 
�ਕਦੁੇ �ੋ। ਅ�ਂ ਜਾੋ ਕੁਝ ਕਰਦੁੇ �ਾ�, ਉ� ਬੀਾਰੇ �ਾਨੰੰਾ ਬੀਰਾਬੀਰੀ, ਵਿਦੁਆਨਾਤਦੁਾਰੀ ਅਤ ੇ�ਵਿਤਕਾਰ ਨਾਾਲੇ 
ਜਾੁੜੇੀਆ� �ਾਡੀਆ� ਕਦੁਰਾ�-ਕੀਮਤਾ� ਤ ਂਪੰਤਾ ਚ�ਲੇਦੁਾ �ੈ 

ਐਕਸਚਂਜੁ ਬੀੱਰੀੇ

ਸੱਡੱ ਸ਼ਿੰਮੇ�ਨ
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Washington Health Benefit Exchange ਦੁ ੇਵਿਮ�ਨਾ ਲੇਈ ਬੀਰਾਬੀਰੀ �ਾਡੀ ਬੀੁਵਿਨਾਆਦੁ �ੈ। 
ਬੀਰਾਬੀਰੀ ��ਲੇ ਅ�ਗੇ ��ਣ ਅਤੇ ਰੰਗ ਦੁੇ ਅ�ਾਰ 'ਤੇ ਨਾਫ਼ਾਰਤ ਕਰਨਾ ਦੁਾ ਅਮਲੇ ਤਬੀਾ�ਕਾਰੀ �ੈ ਅਤ ੇਖ਼ਾ� 
��ਕ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲੇਮ ਦੁੇ ਡੰੰਘ ੇਵਿ��ਟਮ ਖ਼ਤਮ ਕਰਨਾ ਲੇਈ ਚੌਕ� ਰਵਿ�ਣ ਦੁੀ ਲੋੇੜੇ �ੈ। �ੰ�ਥੇਾਗਤ ਨਾ�ਲੇਪੰੇ�ਤੀ 
ਬੀ�ੁਤ �ਾਰੀਆ� �ਮਾਜਾਕ ਨਾਾਬੀਰਾਬੀਰੀਆ� ਦੁਾ ਮੰਲੇ ਕਾਰਣ �ੈ, ਜਾਦੁਵਿਕ �ਾਨੰੰਾ ਪੰ�ਖੇਪੰਾਤ ਅਤ ੇਜ਼ੁਲੇਮ ਦੁੇ �ਾਰੇ 
ਤਰੀਵਿਕਆ� ਨਾਾਲੇ ਨਾਵਿਜਾ�ਠਣ ਲੇਈ ਇ�ਕ ਦੁੰਜਾੇ ਨਾਾਲੇ ਜਾੁੜੇੀ ਪੰ�ੁੰਚ ਦੁੀ �ੀ �ਰਤਂ ਕਰਨਾੀ ਚਾ�ੀਦੁੀ �ੈ, ਜਾੋ ਨਾ�ਲੇੀ 
ਨਾਾਬੀਰਾਬੀਰੀਆ� ਨਾਾਲੇ ਗ�ਲੇਬੀਾਤ ਕਰਦੁੇ �ਨਾ ਅਤ ੇਅਕ�ਰ ਇ� ਨੰੰਾ ��ਾਉਂਦੁੇ �ਨਾ।

ਕਾਮਯੋਾਬੀ �ੋਣ ਲੇਈ, �ਾਨੰੰਾ ਵਿ��ਤ ਦੁੇ �ਮਾਜਾਕ-ਆਰਵਿਥੇਕ ਪੰੇੇਰਕਾ� ਨੰੰਾ ਪੰਛੋਾਣਨਾਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ ਅਤ ੇਉ�ਨਾਾ� 
ਲੋੇਕਾ� ਅਤੇ ਥੇਾ�ਾ� 'ਤੇ ਵਿ�ਆਨਾ ਲੇਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ, ਵਿਜਾ�ਥੇੇ ਇ�ਦੁੀ ਲੋੇੜੇ �ਭ ਤਂ ��� �ੈ। ਵਿਕਉਂਵਿਕ ਅ�ਂ 
ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੁੀ ਗ�ਲੇ �ੁਣਦੁੇ �ਾ�, �ਾਨੰੰਾ ਐਕ�ਚਂਜਾ ਦੁੇ ਅ�ਰ ਦੁੇ ਖੇੇਤਰ ਅੰਦੁਰ ਬੀੇਇਨਾ�ਾਫ਼ਾੀ �ਾਲੇੀਆ� 
ਪੰਾ�ਵਿਲੇ�ੀਆ�, ਵਿ��ਟਮਾ� ਜਾਾ� ਪੰੇੈਕਵਿਟ�ਾ� ਦੁੇ ��ਲੇ ਲੇਈ ਵਿ�ਫ਼ਾਾਰ�ਾ� ਦੁਾ ਜਾ�ਾਬੀ ਦੁੇਣ ਲੇਈ ਆਪੰਣ ੇਆਪੰ  
ਨੰੰਾ ਜਾ�ਾਬੀਦੁੇ� ਬੀਣਾਉਣਾ ਚਾ�ੀਦੁਾ �ੈ।

�ਾਡਾ ਟੀਚਾ �ਾ�ਵਿ�ੰਗਟਨਾ ਦੁੇ �ਾਰੇ ��ਨਾੀਕਾ� ਨੰੰਾ ਆਪੰਣੀ ਪੰੰਰੀ �ਮਰ�ਥੇਾ �ਾਵਿ�ਲੇ ਕਰਨਾ ਲੇਈ ਮੌਵਿਕਆ�,  
ਤਾਕਤ ਅਤੇ �ੇੋਤਾ� ਤ�ਕ ਪੰੰਰੀ ਅਤੇ ਇ�ਕੋ-ਵਿਜਾ�ੀ ਪੰ�ੁੰਚ �ੋ�ੇ।

�ਰ ਵਿਕ�ੇ ਨੰੰਾ ਆਪੰਣੀ ਭਾ�ਾ ਵਿ��ਚ ਮੁਫ਼ਾਤ ਮਦੁਦੁ ਅਤ ੇਜਾਾਣਕਾਰੀ ਲੈੇਣ ਦੁਾ ��ਕ �ੈ। ਦੁੁਭਾ�ੀਆ �ਟਾਫ਼ਾ  
ਨਾਾਲੇ ਗ�ਲੇ ਕਰਨਾ ਲੇਈ ਜਾਾ� ਆਪੰਣੀ ਪੰ�ੰਦੁੀਦੁਾ ਭਾ�ਾ ਵਿ��ਚ ਮੁਫ਼ਾਤ ਦੁੁਭਾ�ੀਏ ਲੇਈ, ਗਾ�ਕ ��ਾਇਤਾ  
�ਂਟਰ ਨੰੰਾ 1-855-923-4633 'ਤੇ ਕਾ�ਲੇ ਕਰੋ। 200 ਤਂ ��� ��ਖੇ-��ਖੇ ਭਾ�ਾ�ਾ� ਵਿ��ਚ ਮਦੁਦੁ ਉਪੰਲੇਬੀ� 
�ੈ। ਜਾਦੁਂ ਤੁ�ਂ Washington Healthplanfinder ਰਾ�ਂ ਵਿ��ਤ ਬੀੀਮੇ ਲੇਈ ਅਪੰਲੇਾਈ ਕਰਦੁੇ �ੋ,  
ਤਾ� ਤੁ�ਂ ਆਪੰਣੀ ਭਾ�ਾ ਵਿ��ਚ ਮੁਫ਼ਾਤ ਅਨੁਾ�ਾਦੁ ਕੀਤੀ �ੋਈ ਮੁਫ਼ਾਤ �ਮ�ਗੇੀ ਲੇਈ �ੀ ਕਵਿ� �ਕਦੁੇ �ੋ।

ਬੀਰੀੱਬੀਰੀੀ ਬੀੱਰੀੇ ਸੱਡੀ ਸਟੇਟਮੇਂਟ

ਭਾੱ�ੱ ਤੇ�ਕ ਪ੍ਰਹੁੰਚ
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