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ຍິົນດີຕັ� ອົນຮັັບ
ຄົົນຈາກທົົ່� ວໂລກເອ້ີ້� ນ ລັດວໍຊິິງຕັັນ ວ່າເປັັນເຮືືອີ້ນ. ສຳຳ າລັບຄົົນທ້ົ່� ຫາກໍມາຢູ່່� ສຳະຫະລັດເປັັນຄັົ� ງທົ່ຳ າອິີ້ດ, 
ການເຂ້ົ້� າໃຈການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບສຳາມາດເປັັນປັະສົຳບການທ້ົ່� ສັຳບສົຳນ ແລະ ໜັ້ກໜ່້ວງ. 

ທຸົ່ກຄົົນທ້ົ່� ອີ້າໄສຳໃນລັດວໍຊິິງຕັັນສຳາມາດເຂ້ົ້� າເຖິິງການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບຜ່່ານ Washington 
 Healthplanfinder™, ບ່ວ່າຈະມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງແນວໃດກໍຕັາມ. ຄ່່ົມືນ້� ຈະຊ່ິວຍໃຫ້ທ່ົ່ານ
ເຂ້ົ້� າໃຈຕົັວເລືອີ້ກຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານ.

ຮັືບການຄຸ້ົມຄົອີ້ງກັນເລ້ຍ ລັດວໍຊິິງຕັັນ!
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ຄົຳ າສັຳບການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບ

ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບແມ່ນຫຍັງ?

ຕົັວເລືອີ້ກການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບສຳຳ າລັບຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບ

ຂ້ົ້າພະເຈ້� າມ້ສິຳດບໍ?

ຂ້ົ້າພະເຈ້� າມ້ຕົັວເລືອີ້ກຫຍັງແດ່?

ການບໍລິການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ບ່ເສຳຍຄ່ົາ ຫື້ ລາຄົາຕ່ັາ

ບ່ອີ້ນສຳະໝັັກຂໍົ້

ກ່ຽວກັບ Exchange

ສຸາລັະບານ
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ຄູ່ຳ າສັຸບການດ່ແລັສຸຸຂະພາບ

ການບໍລິການເພື� ອີ້ປ້ັອີ້ງກັນ ຫື້ ປັ່ � ນປົັວອີ້າການ
ທົ່າງການແພດ.

ທ່ົ່ານຊືິ� ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບໃນແຕ່ັລະປັີ  ໃນກໍລະນ້
ທ້ົ່� ທ່ົ່ານ ຫື້ ຄົອີ້ບຄົົວຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງການ
ການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບ. ບໍລິສັຳດແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບ
ຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານຈະຈ່າຍຄ່ົາດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບບາງສ່ຳວນ 
ຫື້ ທັົ່ງໝົັດ ເມື� ອີ້ທ່ົ່ານມ້ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບ.

ການດ່ແລັສຸຸຂະພາບ

ແຜູ້ນສຸຸຂະພາບ

ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ເຂ້ົ້� າເກນມາດຕັະຖິານທົ່າງ
ດ້ານຄຸົນນະພາບ, ລາຄົາ ແລະ ການເຂ້ົ້� າເຖິິງ 
ຕັາມກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການດ່ແລໃນລາຄົາຍ່ອີ້ມ
ເຍ້າ. ແຜ່ນທັົ່ງໝົັດທ້ົ່� ມ້ໃຫ້ໃນ  Washington 
Healthplanfinder ແມ່ນເຂ້ົ້� າເກນ
ມາດຕັະຖິານເຫ້້� ານ້� .

ແຜູ້ນສຸຸຂະພາບທີີ່� ຜູ້� ານຄຸູ່ນສົຸມືບັດ

ເບ້ຍປັະກັນຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານແມ່ນຈຳ ານວນເງິ ນທ້ົ່�
ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍໃນແຕ່ັລະເດືອີ້ນ ສຳຳ າລັບແຜ່ນ
ສຸຳຂົ້ະພາບຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານ. ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍເບ້ຍປັະກັນ
ຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານ ເຖິິງແມ່ນວ່າທ່ົ່ານບ່ໄດ້ຮັືບການ
ບໍລິການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບໃດໆ ເລ້ຍ.

ເງິ ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍກ່ອີ້ນ ແມ່ນຈຳ ານວນເງິ ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານ
ຕ້ັອີ້ງຈ່າຍເປັັນປົັກກະຕິັ ສຳຳ າລັບການດ່ແລເບິ� ງແຍງ 
 ກ່ອີ້ນທ້ົ່� ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານຈະເລ້� ມຈ່າຍເງິ ນ
ຮ່ືວມກັນ. ການບໍລິການປ້ັອີ້ງກັນແມ່ນສຳາມາດ
ເຂ້ົ້� າເຖິິງໄດ້ໂດຍບ່ເສຳຍຄ່ົາ ກ່ອີ້ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານຈະຈ່າຍຄົົບ
ເງິ ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍກ່ອີ້ນ. ຈຳ ານວນເງິ ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງ
ຈ່າຍກ່ອີ້ນຈະເລ້� ມຕົ້ັນໃນຊ່ິວງຕົັ� ນຂົ້ອີ້ງແຕ່ັລະປັີ .

ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍຕົັວຈິ ງ ແມ່ນສິຳ� ງທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍ
ສຳຳ າລັບການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບ. ພວກມັນ
ສຳາມາດລວມເຖິິງເງິ ນທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຈ່າຍກ່ອີ້ນ, 
ເງິ ນປັະກັນໄພຮ່ືວມ ແລະ ເງິ ນຈ່າຍຮ່ືວມ. 
 ຈຳ ານວນເງິ ນໃດໜ່້� ງທ້ົ່� ບ່ໄດ້ຮັືບການຄຸ້ົມຄົອີ້ງ
ຕັາມແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານ ແມ່ນ
ຄ່ົາໃຊ້ິຈ່າຍຕົັວຈິ ງ.

ເບ� ຍົປະກັນ

ເງິ ນທີີ່� ຕັ� ອົງຈ່� າຍົກ� ອົນ

ຈ່ຳ ານວໍນຕົັວໍຈ່ິ ງ

ແຜ່ນປັະຢັູ່ດຕົັ� ນທ່ົ່ນຈາກ Washington 
 Healthplanfinder. ແຜ່ນ Cascade 
Care  Savings ຈະຫ້� ດລາຄົາ ແລະ 
ຄົອີ້ບຄຸົມການບໍລິການຫ້າຍຂ່ົ້� ນ ກ່ອີ້ນເງິ ນທ້ົ່�
ຕ້ັອີ້ງຈ່າຍກ່ອີ້ນ.

ແຜູ້ນ Cascade Care Savings

Apple Health ແມ່ນຊືິ� ສຳຳ າລັບ Medicaid 
ໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ. ມັນຈະໃຫ້ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງທ້ົ່� ບ່
ເສຳຍຄ່ົາ ຫື້ ລາຄົາຕ່ັາສຳຳ າລັບຄົົນທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ 
ອ້ີ້ງໃສ່ຳລາຍໄດ້.

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
ແມ່ນບ່ອີ້ນເລືອີ້ກຊືິ� ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບໃນລັດ
ວໍຊິິງຕັັນ. ຖ້ິາທ່ົ່ານອີ້າໄສຳໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ, 
 ທ່ົ່ານສຳາມາດສຳະໝັັກຂໍົ້ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຜ່່ານ 
Washington Healthplanfinder. 

ບຸກຄົົນທ້ົ່� ເກ້ດໃນສຳະຫະລັດ ຫື້ ດິນແດນ
ຂົ້ອີ້ງສຳະຫະລັດ, ບຸກຄົົນທ້ົ່� ປັ� ຽນສັຳນຊິາດເປັັນ
ພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດ ແລະ ບຸກຄົົນໃດໜ່້� ງທ້ົ່�
ເກ້ດຢູ່່� ຕ່ັາງປັະເທົ່ດ ແຕ່ັມ້ພ່ແມ່ຢູ່� າງໜ້້ອີ້ຍໜ່້� ງ
ຄົົນເປັັນພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດ.

ບຸກຄົົນທ້ົ່� ເກ້ດໃນເກາະອີ້າເມຣິິກັນຊິາມົວ ຫື້ ເກາະ
ສຳະເວນ ຫັ້ງຈາກວັນທ້ົ່ 24 ທັົ່ນວາ 1952 ແລະ 
ຜ້່່ຢູ່່� ອີ້າໄສຳໃນໝ່່ັເກາະນອີ້ດເທ້ົ່ນມາເຣິຍນາ ທ້ົ່� ບ່
ເລືອີ້ກກາຍມາເປັັນພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດ.

Washington Healthplanfinder 

ພົນລັະເມືືອົງສຸະຫະລັັດ

ສັຸນຊິາດສຸະຫະລັັດ

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບ ຫື້ ຜ້່່ບ່ແມ່ນພົນລະເມືອີ້ງທ້ົ່� ຖືິກ
ຮັືບເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ 
ແລະ ບ່ໄດ້ຢູ່່� ເກ້ນຊ່ິວງເວລາທ້ົ່� ພວກເຂ້ົ້າໄດ້ຮັືບ
ອີ້ະນຸຍາດ.

ຢູ່່� ອົາໄສຸຢູ່� າງຖືືກຕັ� ອົງຕັາມືກົດໝາຍົ

ຊ່ິວງເວລາລໍຖ້ິາ 5 ປັີ  ສຳຳ າລັບຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້
ຄຸົນສົຳມບັດ ກ່ອີ້ນທ້ົ່� ພວກເຂ້ົ້າຈະສຳາມາດມ້
ຄຸົນສົຳມບັດສຳຳ າລັບ  Medicaid. ໂດຍປົັກກະຕິັ
ແລ້ວ, ຊ່ິວງເວລາລໍຖ້ິາ 5 ປັີ ນ້� ຈະເລ້� ມຕົັ� ນ ເມື� ອີ້
ບຸກຄົົນດັ� ງກ່າວໄດ້ຮັືບສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງ
ທ້ົ່�� ຜ່່ານຄຸົນສົຳມບັດຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າ, ບ່ແມ່ນ
ເມື� ອີ້ພວກເຂ້ົ້າເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດ. ບາງສຳະຖິານະຜ້່່
ອົີ້ບພະຍົບແມ່ນໄດ້ຮັືບການຍົກເວ້� ນຈາກກອີ້ບ
ເວລາ 5 ປັີ .

ຜ້່່ບ່ແມ່ນພົນລະເມືອີ້ງທ້ົ່� ບ່ມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າ
ເມືອີ້ງໃນສຳະຫະລັດໃນປັັດຈຸບັນ.

ຄົອີ້ບຄົົວທ້ົ່� ມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງແຕັກຕ່ັາງ
ກັນ.

ກອົບເວໍລັາ 5 ປີ

ບ່ມີືເອົກະສຸານ

ຄູ່ອົບຄົູ່ວໍ “ສຸະຖືານະປະສົຸມື” 

http://www.wahealthplanfinder.org/


ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 7

ການປະກັນສຸຸຂະພາບແມື� ນ
ຫຍັົງ?

•   ການເຂ້ົ້� າພົບທ່ົ່ານໝໍັ ແລະ ການພັກເຊ້ິາຢູ່່� ໂຮືງໝໍັ
•   ການເດ້ນທົ່າງເຂ້ົ້� າຫ້ອີ້ງສຸຳກເສ້ຳນ
•   ການດ່ແລກ່ອີ້ນ ແລະ ຫັ້ງຈາກທ້ົ່� ລ່ກຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານເກ້ດ
•   ການປັ່ � ນປົັວສຸຳຂົ້ະພາບຈິ ດ ແລະ ການໃຊ້ິສຳານເສຳບຕິັດ
•   ຢູ່າຕັາມໃບສັຳ� ງແພດ
•   ການບໍລິການ ແລະ ອຸີ້ປັະກອີ້ນເພື� ອີ້ຊ່ິວຍໃຫ້ທ່ົ່ານຟ້ື້� ນຕົັວ ຖ້ິາທ່ົ່ານບາດເຈ້ບ ຫື້ ຖ້ິາທ່ົ່ານມ້

ຄົວາມພິການ ຫື້ ອີ້າການຊິຳ າເຮືື� ອີ້
•   ຜົ່ນກວດຈາກຫ້ອີ້ງທົົ່ດລອີ້ງ
•   ການບໍລິການປ້ັອີ້ງກັນ ລວມເຖິິງການໃຫ້ຄົຳ າປັຶ ກສຳາ, ການກວດຄັົດກອີ້ງ ແລະ ການສັຳກວັກຊ້ິນ
•   ການຈັດການພະຍາດຊິຳ າເຮືື� ອີ້, ເຊ້ິ� ນ: ພະຍາດເບ້າຫວານ ຫື້ ພະຍາດຫອີ້ບຫືດ
•   ການດ່ແລເດ້ກ

ຜົູ້ນປະໂຫຍົດທີ່າງດ� ານສຸຸຂະພາບທີີ່� ຈ່ຳ າເປັ ນ

ທຸົ່ກແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບໃນ Washington  Healthplanfinder ຄົອີ້ບຄຸົມ 10 
ຜົ່ນປັະໂຫຍດທົ່າງດ້ານສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ຈຳ າເປັັນ. ສິຳ� ງເຫ້້� ານ້� ລວມເຖິິງ:

ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບແມ່ນວິ ທ້ົ່ການທ້ົ່� ຄົົນຈ່າຍເງິ ນສຳຳ າລັບການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບເປັັນປົັກກະຕິັ. ທ່ົ່ານຈ່າຍເບ້ຍ
ປັະກັນປັະຈຳ າເດືອີ້ນ ແລະ ເມື� ອີ້ທ່ົ່ານໄດ້ຮັືບການບໍລິການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບ, ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານຈະ
ຈ່າຍຄ່ົາບໍລິການບາງສ່ຳວນ ຫື້ ທັົ່ງໝົັດ. ການມ້ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບເປັັນສິຳ� ງສຳຳ າຄັົນ ເພາະການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບ
ສຳາມາດເປັັນສິຳ� ງທ້ົ່� ມ້ລາຄົາແພງຫ້າຍ!

ເຖິິງແມ່ນວ່າທ່ົ່ານສຸຳຂົ້ະພາບດ້, ການມ້ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບກໍເປັັນສິຳ� ງສຳຳ າຄັົນ. ບ່ແມ່ນພຽງແຕ່ັວ່າ ອຸີ້ບັດຕິັເຫດ 
ຫື້ ການເຈ້ບປັ� ວຍສຳາມາດເກ້ດຂ່ົ້� ນໄດ້ຕັະຫ້ອີ້ດເວລາ, ແຕ່ັການມ້ການປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບຈະເຮ້ືດໃຫ້ທ່ົ່ານສຳາມາດ
ເຂ້ົ້� າເຖິິງການບໍລິການປ້ັອີ້ງກັນປັະຈຳ າ ເພື� ອີ້ຮັືກສຳາໃຫ້ຕົັວທ່ົ່ານເອີ້ງ ແລະ ຄົອີ້ບຄົົວຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານມ້ສຸຳຂົ້ະພາບດ້.

ການເຂ້ົ້� າເຖິິງການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບຈະເຮ້ືດໃຫ້ຊຸິມຊົິນຂົ້ອີ້ງພວກເຮ້ືາມ້ສຸຳຂົ້ະພາບດ້ ແລະ ເຂ້ົ້� ມແຂົ້ງ!
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ຕົັວໍເລືັອົກການດ່ແລັສຸຸຂະພາບ
ສຸຳ າລັັບຜູ່້� ອົົບພະຍົົບ

 *ກະລຸນາເບິ� ງ “ຜ້່່ໃດໄດ້ຮັືບການຍົກເວ້� ນຈາກກອີ້ບ
ເວລາ 5 ປັີ ” ໃນໜ້້າທ້ົ່ 11

ຕົັວໍເລືັອົກການຄຸູ່� ມືຄູ່ອົງທີີ່� ສົຸມືບ່ນ

ຕົັວເລືອີ້ກການດ່ແລເຫ້້� ານ້� ຄົອີ້ບຄຸົມການເຂ້ົ້� າພົບທ່ົ່ານໝໍັ, ການດ່ແລຢູ່່� ໂຮືງໝໍັ, ຢູ່າຕັາມໃບສັຳ� ງແພດ ແລະ ອືີ້� ນໆ ອ້ີ້ກ.

ໂຄູ່ງການ ຜູ່້� ໃດມີືສິຸດ?

ແຜ່ນ Cascade Care ທຸົ່ກຄົົນ

ເຄົຣິດິດອີ້າກອີ້ນ

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids  
(Apple Health ສຳຳ າລັບເດ້ກ)
After-Pregnancy Coverage 
(ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຫັ້ງຖືິພາ)

Apple Health Expansion  
(ການຂົ້ະຫຍາຍ  Apple Health)**

Apple Health

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ, 
ລວມທັົ່ງຜ້່່ໄດ້ຮັືບ DACA
ຄົົນທ້ົ່� ບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍກາຍ
ກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ * *
ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ  
ຊ່ິ� ງບ່ກາຍກອີ້ບເວລາ   5 ປັີ *
ຄົົນທ້ົ່� ບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ
ຜ້່່ບ່ມ້ິ ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ

ຄົົນທ້ົ່� ບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ
ຜ້່່ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ***
ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍກາຍ
ກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ
ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ  
ຊ່ິ� ງບ່ກາຍກອີ້ບເວລາ   5 ປັີ
ພົນລະເມືອີ້ງ ແລະ ສັຳນຊິາດສຳະຫະລັດ
ຜ້່່ເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງຕັັ� ງແຕ່ັເດ້ກ

ທຸົ່ກຄົົນ

ທຸົ່ກຄົົນ

ທຸົ່ກຄົົນ

 **Apple Health Expansion (ການ
ຂົ້ະຫຍາຍ  Apple Health) ແມ່ນໂຄົງການ
ລົງທົ່ະບຽນແບບຈຳ າກັດ.
 *** ບາງສຳະຖິານະທ້ົ່� ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ແຕ່ັຢູ່່�
ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ ອີ້າດມ້ສິຳດ 
ຖ້ິາພວກເຂ້ົ້າບ່ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ເຮ້ືດວຽກ.



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 9

ໂຄູ່ງການ ຜູ່້� ໃດມີືສິຸດ?

ຕົັວໍເລືັອົກການຄຸູ່� ມືຄູ່ອົງແບບຈ່ຳ າກັດ

ແຜ່ນເຫ້້� ານ້� ຄົອີ້ບຄຸົມການບໍລິການ ຫື້ ສຳະຖິານະການໃດໜ່້� ງ.

Family Planning Only 
(ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວເທ້ົ່� ານັ� ນ)

Medical Care Services 
(ການບໍລິການດ່ແລທົ່າງການແພດ)

ທຸົ່ກຄົົນ

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ  
ຊ່ິ� ງບ່ກາຍກອີ້ບເວລາ   5 ປັີ *

ຄົົນທ້ົ່� ບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ*

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ

ກາຍກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ

ພົນລະເມືອີ້ງ ແລະ ສັຳນຊິາດສຳະຫະລັດ

 *ຖ້ິາມ້ສິຳດສຳຳ າລັບໂຄົງການທ້ົ່� ເຊືິ� ອີ້ມໂຍງກັບ  
WAC 388-424-0001(4) 

Apple Health for Pregnant 
Individuals (Apple  Health 
ສຳຳ າລັບບຸກຄົົນຖືິພາ)

Alien Emergency  
Medical (ການແພດສຸຳກເສ້ຳ 
ນສຳຳ າລັບຄົົນຕ່ັາງດ້າວ)

ຜ້່່ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມ
ກົດໝັາຍ***

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດ 
ໝັາຍ ຊ່ິ� ງບ່ກາຍກອີ້ບເວລາ   5 ປັີ *

ຄົົນທ້ົ່� ບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ

ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ
ກາຍກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ

ພົນລະເມືອີ້ງ ແລະ ສັຳນຊິາດສຳະຫະລັດ

ທຸົ່ກຄົົນ
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ຂ� າພະເຈ້່� າມີືສິຸດບໍ?
ຖ້ິາທ່ົ່ານອີ້າໄສຳໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ, ບ່ວ່າທ່ົ່ານຈະມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງເປັັນແນວໃດກໍຕັາມ, ທ່ົ່ານສຳາມາດ 
ຮັືບແຜ່ນປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບຜ່່ານ  Washington Healthplanfinder. ເຖິິງແມ່ນວ່າທ່ົ່ານບ່ມ້ເອີ້ກະສຳານ, 
ມ້ຕົັວເລືອີ້ກການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບໃຫ້ແກ່ທ່ົ່ານ.

ສຸະຖືານະທີີ່� ມີືຄຸູ່ນສົຸມືບັດ ແລັະ ບ່ມີືຄຸູ່ນສົຸມືບັດ

ສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍແມ່ນ “ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ” ຫື້ “ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ”.

ຖ້ິາທ່ົ່ານມ້ສຳະຖິານະ “ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ” ໃນຕັອີ້ນນ້� , ທ່ົ່ານຍັງມ້ສິຳດສຳຳ າລັບໂຄົງການດ່ແລສຸຳຂົ້ະພາບໃດໜ່້� ງໃນ
ລັດວໍຊິິງຕັັນ.
ຖ້ິາທ່ົ່ານມ້ສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ, ໂດຍສ່ຳວນໃຫຍ່ແລ້ວ ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງຜ່່ານກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ  
ກ່ອີ້ນທ້ົ່� ຈະເລ້� ມມ້ສິຳດສຳຳ າລັບ Medicaid.

•   ຜ້່່ບ່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດ ເພື� ອີ້ຈຸດປັະສົຳງທ້ົ່� ສຳະເພາະສຳຳ າລັບເວລາທ້ົ່� ຈຳ າກັດ 
ເຊ້ິ� ນ: ຜ້່່ຢູ້່ຽມຢູ່າມທົ່າງທຸົ່ລະກິດ, ນັກສ່ຳກສຳາ ຫື້ ນັກທ່ົ່ອີ້ງທ່ົ່ຽວ

•   ຜ້່່ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວ – ຖ້ິາສຳະຖິານະການຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວທ້ົ່� ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ແມ່ນໜ່້� ງປັີ  ຫື້ ໜ້້ອີ້ຍ
ກວ່ານັ� ນ

•   ສຳະຖິານະຄຸ້ົມຄົອີ້ງຊົິ� ວຄົາວທ້ົ່� ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ເຫ້້� ານັ� ນ

•   ຜ້່່ສຳະໝັັກຂໍົ້ການປັ� ຽນແປັງທົ່າງດ້ານສຳະຖິານະ

•   ຮ້ືອີ້ງຮືຽນດ້ວຍຕົັນເອີ້ງຕັາມ VAWA ແຕ່ັບ່ທັົ່ນໄດ້ຮັືບເງື � ອີ້ນໄຂົ້ສິຳດຕັາມ  “ແຈ້ງການທ້ົ່� ມ້ຫັ້ກຖິານພຽງພໍ” 

•   ການດຳ າເນ້ນການຜ່່ອີ້ນຜັ່ນ, ການຍົກເລ້ກການເອ້ີ້າອີ້ອີ້ກຈາກປັະເທົ່ດ ຫື້ ການລະງັ ບບ່ໃຫ້ເນລະເທົ່ດທ້ົ່�
ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້

•   ຄົຳ າສັຳ� ງດ່ແລຕິັດຕັາມທ້ົ່� ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້

•   ການພັກເນລະເທົ່ດທ້ົ່� ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້

•   ວິ ຊ່ິາສຳະຖິານະ K, S, U ຫື້ V

ສຳະຖິານະຜ້່່ບ່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດທົົ່� ວໄປັທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຢູ່� າງຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍລວມເຖິິງ:



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 1
1

ຜູ່້� ໃດໄດ� ຮັັບການຍົົກເວ້ໍ� ນຈ່າກກອົບເວໍລັາ 5 ປີ ?

• ຜ້່່ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຖິາວອີ້ນທ້ົ່� ຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ (LPR) - ເບິ� ງໝັາຍເຫດ 2 ຂ້ົ້າງລຸ່ມ.

• ຜ້່່ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວ - ຖ້ິາໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວ ຢູ່� າງໜ້້ອີ້ຍໜ່້� ງປັີ ຕັາມ 
§212(d)(5) ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການອົີ້ບພະຍົບ ແລະ ສັຳນຊິາດ (INA).

• ຜົ່ວເມຍ ແລະ ເດ້ກທ້ົ່� ຖືິກລ່ວງລະເມ້ດ ໂດຍມ້ແຈ້ງການ I-130 ທ້ົ່� ມ້ການອີ້ະນຸມັດ “ດ້ວຍຫັ້ກຖິານ
ພຽງພໍ” ຫື້ ການຮ້ືອີ້ງຮືຽນດ້ວຍຕົັນເອີ້ງທ້ົ່� ກຳ າລັງດຳ າເນ້ນການ ຫື້ ຖືິກອີ້ະນຸມັດແລ້ວ ຕັາມ 
ກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການໃຊ້ິຄົວາມຮຸືນແຮືງຕ່ັແມ່ຍິງ (VAWA).

• ຖືິກຮັືບເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດເປັັນຜ້່່ເຂ້ົ້� າປັະເທົ່ດຕັາມເງື � ອີ້ນໄຂົ້ ກ່ອີ້ນວັນທ້ົ່ 1 ເມສຳາ 1980,  

ຕັາມ 203(a)(7) ຂົ້ອີ້ງ INA.

ຕັ� ອົງບັນລຸັກອົບເວໍລັາ 5 ປີ  ເວ້ໍ� ນເສຸຍົແຕັ� ວໍ� າຈ່ະຖືືກຍົົກເວ້ໍ� ນ

ລັດຖິະບານກາງກຳ ານົດໃຫ້ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດຕ້ັອີ້ງລໍຖ້ິາຫ້າປັີ  ກ່ອີ້ນທ້ົ່� ຈະເລ້� ມມ້ສິຳດສຳຳ າລັບ 
Medicaid. ໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ, Medicaid ແມ່ນເອ້ີ້� ນວ່າ Washington Apple Health. ຊ່ິວງ
ເວລາລໍຖ້ິາ 5 ປັີ ນ້� ແມ່ນເອ້ີ້� ນວ່າ ກອີ້ບເວລາ   5 ປັີ . ໂດຍປົັກກະຕິັແລ້ວ, ຊ່ິວງເວລາລໍຖ້ິາ 5 ປັີ  ຈະເລ້� ມຕົັ� ນ ເມື� ອີ້
ບຸກຄົົນດັ� ງກ່າວໄດ້ຮັືບສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າ, ບ່ແມ່ນເມື� ອີ້ພວກເຂ້ົ້າໄດ້ເຂ້ົ້� າ
ສຳະຫະລັດ. ບາງສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບແມ່ນໄດ້ຮັືບການຍົກເວ້� ນຈາກກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ .

ກອົບເວໍລັາ 5 ປີ  ແມື� ນຫຍັົງ?
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•  ຄົົນອີ້າເມຣິິກາ-ອີ້າຊ້ິ ທ້ົ່� ເປັັນລ່ກຂົ້ອີ້ງສຳະມາຊິິກໃຫ້ບໍລິການຕິັດອີ້າວຸດທ້ົ່� ເປັັນພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດ ໃນ
ປັະເທົ່ດເກ້າຫ້້, ຫວຽດນາມ, ລາວ, ກຳ າປ່ັເຈຍ ຫື້ ໄທົ່ ຫັ້ງຈາກວັນທ້ົ່ 31 ທັົ່ນວາ 1950, ແຕ່ັກ່ອີ້ນວັນທ້ົ່ 
22 ຕຸັລາ   1982 ຊ່ິ� ງຖືິກຮັືບເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດໃນຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບ ຕັາມ §584 ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍ
ການປັະຕິັບັດການຢູ່່� ຕ່ັາງປັະເທົ່ດ, ການສຳະໜ້ອີ້ງທ່ົ່ນແກ່ການສົຳ� ງອີ້ອີ້ກ ແລະ ການຈັດສັຳນໂຄົງການທ້ົ່�
ກ່ຽວຂ້ົ້ອີ້ງ.

•  ບຸກຄົົນທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວໃນຖິານະຜ້່່ລ້� ໄພ ຫື້ ຜ້່່ຫົ້ບໄພ ຕັາມ §212(d)(5) ຂົ້ອີ້ງ INA.
•  ຜ້່່ລ້� ໄພທ້ົ່� ຮັືບເຂ້ົ້� າປັະເທົ່ດຕັາມ §207 ຂົ້ອີ້ງ INA.
•  ສຳະມາຊິິກຊົິນເຜ້່� າມົ� ງ ແລະ ຊົິນເຜ້່� າລາວສ່ຳງທ້ົ່� ໃຫ້ການຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ແກ່ທົ່ະຫານສຳະຫະລັດ ໃນລະຫວ່າງຍຸກ

ຫວຽດນາມ ຕັັ� ງແຕ່ັ 5 ສິຳງຫາ 1965 ຈົນຮືອີ້ດ 7 ພ່ດສຳະພາ 1975.
•  ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບພິເສຳດຈາກປັະເທົ່ດອິີ້ຣັິກ ຫື້ ອັີ້ບການິດສຳະຖິານ ທ້ົ່� ຖືິກຮັືບເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດດ້ວຍໜ່້� ງໃນ

ເຫດຜົ່ນດັ� ງຕ່ັໄປັນ້� :
   ⸰  ສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບພິເສຳດຕັາມມາດຕັາ §101(a)(27) ຂົ້ອີ້ງ INA;
   ⸰  ຜ້່່ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຖິາວອີ້ນຕັາມເງື � ອີ້ນໄຂົ້ຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບພິເສຳດ; ຫື້
   ⸰  ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວຕັາມມາດຕັາ 602(b)(1) ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການປົັກປ້ັອີ້ງ

ພັນທົ່ະມິດອັີ້ບກັນ ຫື້ ມາດຕັາ 1059(a) ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ປ້ັອີ້ງກັນປັະເທົ່ດ 
ສຳະບັບປັີ  2006.

•  ອ້ີ້ງຕັາມມາດຕັາ 2502 ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການຈັດສັຳນເສ້ຳມປັະກອີ້ບສຳຳ າລັບປັະເທົ່ດອັີ້ບການິດ
ສຳະຖິານ ສຳະບັບປັີ  2022 ແລະ ກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການຈັດສັຳນແບບສັຳງລວມ ສຳະບັບປັີ  2023, ຄົົນອັີ້ບ
ກັນທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວດ້ວຍເຫດຜົ່ນທົ່າງມະນຸດສຳະທົ່ຳ າ ໃນລະຫວ່າງວັນທ້ົ່   31 ກໍລະກົດ 
2021 ແລະ 30 ກັນຍາ 2023 ແລະ ຜົ່ວເມຍ ແລະ ລ່ກຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າ ແລະ ພ່ແມ່ ແລະ ຜ້່່ປົັກຄົອີ້ງ
ຂົ້ອີ້ງຜ້່່ເຍ້າທ້ົ່� ບ່ມ້ຜ້່່ຕິັດຕັາມ ຊ່ິ� ງໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວຫັ້ງຈາກວັນທ້ົ່ 30 ກັນຍາ 2022 ແມ່ນ
ຖືິກປັະເມ້ນໃຫ້ເປັັນຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຈົນຮືອີ້ດວັນທ້ົ່ 31 ມ້ນາ   2023 ຫື້ ທ້ົ່າຍໄລຍະການ
ອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າ ຊ່ິ� ງເປັັນກໍລະນ້ໃດກໍຕັາມທ້ົ່� ເກ້ດຂ່ົ້� ນຫັ້ງ.

•  ຄົົນສັຳນຊິາດອ່ີ້ແກຣິນ ແລະ ຜ້່່ທ້ົ່� ບ່ມ້ສັຳນຊິາດອ່ີ້ແກຣິນ ທ້ົ່� ອີ້າໄສຳໃນປັະເທົ່ດອ່ີ້ແກຣິນຢູ່� າງຕ່ັເນື� ອີ້ງ ຊ່ິ� ງ
ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວດ້ວຍເຫດຜົ່ນທົ່າງມະນຸດສຳະທົ່ຳ າ ໃນລະຫວ່າງວັນທ້ົ່   24 ກຸມພາ 2022 
ແລະ 30 ກັນຍາ 2024. ຜົ່ວເມຍ ແລະ ລ່ກຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າ ແລະ ພ່ແມ່ ແລະ ຜ້່່ປົັກຄົອີ້ງຂົ້ອີ້ງຜ້່່ເຍ້າທ້ົ່�
ບ່ມ້ຜ້່່ຕິັດຕັາມ ຊ່ິ� ງໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວຫັ້ງຈາກວັນທ້ົ່   30 ກຸມພາ 2024 ຕັາມມາດຕັາ 401 
ຂົ້ອີ້ງກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການຈັດສັຳນເສ້ຳມປັະກອີ້ບເພ້� ມເຕ້ັມສຳຳ າລັບຄົົນອ່ີ້ແກຣິນ ສຳະບັບປັີ  2022 ແລະ 
ຕັາມກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການຈັດສັຳນງົ ບປັະມານເພ້� ມເຕ້ັມຂົ້ອີ້ງ Ukraine ປັີ  2024 ແມ່ນຖືິກປັະເມ້ນ
ໃຫ້ເປັັນຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ.

ຖືືກຍົົກເວ້ໍ� ນຈ່າກກອົບເວໍລັາ 5 ປີ
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•  ຜ້່່ເຄົາະຮ້ືາຍຈາກການຄ້ົາມະນຸດ ຕັາມກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການປົັກປ້ັອີ້ງການຄ້ົາມະນຸດ ແລະ ການໃຊ້ິ
ຄົວາມຮຸືນແຮືງ ສຳະບັບປັີ  2000.

• ຜ້່່ຫົ້ບໄພທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບສຳະຖິານະຕັາມ §208 ຂົ້ອີ້ງ INA.
•  ຜ້່່ເຂ້ົ້� າປັະເທົ່ດທ້ົ່� ເປັັນຄົົນກ່ບາ/ໄຮືຕ້ັ ຕັາມຂ້ົ້ກຳ ານົດໃນ 45 CFR §401.2³ ລວມເຖິິງບຸກຄົົນທ້ົ່� ຖືິກອີ້ະນຸມັດ

ຕັາມໂຄົງການອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ຢູ່່� ຊົິ� ວຄົາວເພື� ອີ້ການຮືວມຕົັວກັນໃໝ່ັຂົ້ອີ້ງຄົອີ້ບຄົົວໄຮືຕ້ັ (HFRP).
• ບຸກຄົົນທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບອີ້ະນຸຍາດໃຫ້ບ່ຖືິກເນລະເທົ່ດ ຫື້ ເອ້ີ້າອີ້ອີ້ກຈາກປັະເທົ່ດ.
•  ພົນລະເມືອີ້ງຂົ້ອີ້ງສຳະຫະພັນລັດໄມໂຄົຣິນ້ເຊິຍ, ສຳາທົ່າລະນະປັາເລ້າ ຫື້ ສຳາທົ່າລະນະລັດໝ່່ັເກາະມາຊິອີ້ລ  

ທ້ົ່� ອີ້າໄສຳໃນສຳະຫະລັດ ຕັາມຂ້ົ້ຕົັກລົງການສຳະມາຄົົມເສຳລ້.
•  ຄົົນອິີ້ນເດຍອີ້າເມຣິິກາທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງເກ້ດຢູ່່� ຕ່ັາງປັະເທົ່ດຕັາມທ້ົ່� ອີ້ະທິົ່ບາຍຂ້ົ້າງເທິົ່ງ ແມ່ນຖືິກຈັດ

ປັະເພດໃຫ້ເປັັນພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດໂດຍປົັກກະຕິັ, ພວກເຂ້ົ້າອີ້າດຖືິກຈັດປັະເພດໃຫ້ເປັັນຜ້່່ຢູ່່� ອີ້າໄສຳ
ຖິາວອີ້ນທ້ົ່� ຖືິກຕ້ັອີ້ງຕັາມກົດໝັາຍ (LPR) ພາຍໃຕ້ັໂຄົງການ MAGI. ພວກເຂ້ົ້າບ່ຈຳ າເປັັນຕ້ັອີ້ງມ້ ຫື້ ໃຫ້ການ
ຢັູ່� ງຢູ່້ ນສຳະຖິານະ LPR.

ໝັາຍເຫດ: ກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ  ບ່ມ້ຜົ່ນນຳ າໃຊ້ິກັບບຸກຄົົນທ້ົ່� ໄດ້ຮັືບ  “ສຳະຖິານະຜ້່່ອົີ້ບພະຍົບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ
ພາຍໃນ 5 ປັີ ກ່ອີ້ນໜ້້າ,  ຖ້ິາພວກເຂ້ົ້າໄດ້ຢູ່່� ສຳະຫະລັດກ່ອີ້ນວັນທ້ົ່ 8 ສິຳງຫາ 1996 ແລະ ສືຳບຕ່ັອີ້າໄສຳໃນ
ສຳະຫະລັດ ນັບຕັັ� ງແຕ່ັວັນທ້ົ່ 22 ສິຳງຫາ  1996, ໃຫ້ເບິ� ງ WAC 182-503-0535. 

ໝັາຍເຫດ: ລະຫັດໝັວດໝ່່ັໃນບັດຜ້່່ຢູ່່� ອີ້າໄສຳຖິາວອີ້ນ I-551 (ບັດຂົ້ຽວ) ບົ� ງບອີ້ກວິ ທ້ົ່ການທ້ົ່�  LPR  
ເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດ  ຖ້ິາບຸກຄົົນໃດໜ່້� ງເຂ້ົ້� າສຳະຫະລັດພາຍໃຕ້ັສຳະຖິານະທ້ົ່� ຖືິກຍົກເວ້� ນຈາກກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ  ແລະ  
ມ້ສຳະຖິານະ LPR ຕ່ັາກວ່າ 5 ປັີ , ພວກເຂ້ົ້າຍັງຖືິກຍົກເວ້� ນຈາກກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ . 
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ຂ� າພະເຈ້່� າມີືຕົັວໍເລືັອົກຫຍັົງແດ� ?
ຂ� າພະເຈ້່� າເປັ ນຜູ່້� ອົົບພະຍົົບ “ທີີ່� ມີືຄຸູ່ນສົຸມືບັດ” ທີີ່� ຢູ່່� ອົາໄສຸຢູ່� າງຖືືກຕັ� ອົງຕັາມືກົດໝາຍົ. ຂ� າພະເຈ້່� າ
ມີືຕົັວໍເລືັອົກຫຍັົງແດ� ?

ຂ� າພະເຈ້່� າເປັ ນຜູ່້� ອົົບພະຍົົບ “ທີີ່� ບ່ມີືຄຸູ່ນສົຸມືບັດ” ທີີ່� ຢູ່່� ອົາໄສຸຢູ່� າງຖືືກຕັ� ອົງຕັາມືກົດໝາຍົ. ຂ� າພະເຈ້່� າ
ມີືຕົັວໍເລືັອົກຫຍັົງແດ� ?

•  ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ   (ເຊ້ິ� ນ: Cascade Care)
•  Apple Health
•  Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ າລັບເດ້ກ)
•   Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວ Apple 

Health ເທ້ົ່� ານັ� ນ)
•   Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ າລັບບຸກຄົົນຖືິພາ)
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຫັ້ງຖືິພາຂົ້ອີ້ງ 

Apple  Health) 

•  ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ຜ່່ານຄຸົນສົຳມບັດ   (ເຊ້ິ� ນ: Cascade Care)
•  Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ າລັບເດ້ກ)
•   Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວ Apple 

Health ເທ້ົ່� ານັ� ນ)
•   Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ າລັບ

ບຸກຄົົນຖືິພາ)
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຫັ້ງຖືິພາຂົ້ອີ້ງ 

Apple  Health)
•  Medical Care Services (ການບໍລິການດ່ແລທົ່າງການແພດ)
•  Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຳກເສ້ຳນສຳຳ າລັບຄົົນຕ່ັາງດ້າວ)

ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ຜ່່ານຄຸົນສົຳມບັດ   (ເຊ້ິ� ນ: Cascade Care)
Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ າລັບເດ້ກ)
Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວ Apple Health ເທ້ົ່� ານັ� ນ)
Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ າລັບບຸກຄົົນຖືິພາ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຫັ້ງຖືິພາຂົ້ອີ້ງ Apple  Health)
Medical Care Services (ການບໍລິການດ່ແລທົ່າງການແພດ)
Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຳກເສ້ຳນສຳຳ າລັບຄົົນຕ່ັາງດ້າວ)

ກາຍກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ  (ຖ້ິາຈຳ າເປັັນ):

ບ່ກາຍກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ :



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 1
5

ຂ� າພະເຈ້່� າເປັ ນຄົູ່ນທີີ່� ບ່ມີືເອົກະສຸານ. ຂ� າພະເຈ້່� າມີືຕົັວໍເລືັອົກຫຍັົງແດ� ?

ຄູ່ອົບຄົູ່ວໍຂອົງຂ� ອົຍົມີືສຸະຖືານະການເຂ້� າເມືືອົງປະສົຸມື. ພວໍກເຮ້ັາມີືຕົັວໍເລືັອົກຫຍັົງແດ� ?

ຄົູ່ນອິົນເດຍົອົາເມືຣິິກາ ແລັະ ຄົູ່ນພື� ນເມືືອົງອົາລັັດສຸະກາ (AI/AN)

ບຸກຄົົນທ້ົ່� ເກ້ດໃນປັະເທົ່ດການາດາ ຊ່ິ� ງມ້ສຳາຍເລືອີ້ດອິີ້ນເດຍອີ້າເມຣິິກາຢູ່� າງໜ້້ອີ້ຍຫ້າສິຳບ
ສ່ຳວນຮ້ືອີ້ຍ, ບ່ວ່າຈະເປັັນສຳະມາຊິິກຊົິນເຜ້່� າໃດກໍຕັາມ; ຫື້
ບຸກຄົົນທ້ົ່� ເກ້ດນອີ້ກສຳະຫະລັດທ້ົ່� ເປັັນ:
 •  ສຳະມາຊິິກຂົ້ອີ້ງຊົິນເຜ້່� າທ້ົ່� ລັດຖິະບານກາງຮັືບຮ້່ື
 •   ຄົົນພື� ນເມືອີ້ງອີ້າລັດສຳະກາທ້ົ່� ຂ່ົ້� ນທົ່ະບຽນໂດຍລັດຖິະມົນຕ້ັກະຊິວງພາຍໃນຕັາມ 

ກົດໝັາຍວ່າດ້ວຍການອ້ີ້າງສິຳດຕັັ� ງຖິິ� ນຖິານຂົ້ອີ້ງຄົົນພື� ນເມືອີ້ງອີ້າລັດສຳະກາ.

ແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ   (ເຊ້ິ� ນ: Cascade Care)
Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ າລັບເດ້ກ)
Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວ Apple Health 
ເທ້ົ່� ານັ� ນ)
Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ າລັບບຸກຄົົນຖືິພາ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງຫັ້ງຖືິພາຂົ້ອີ້ງ  
Apple  Health) 
Medical Care Services (ການບໍລິການດ່ແລທົ່າງການແພດ) - ຖ້ິາມ້ສິຳດສຳຳ າລັບໂຄົງການ
ທ້ົ່� ເຊືິ� ອີ້ມໂຍງກັບ WAC 388-  424-0001(4)
Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຳກເສ້ຳນສຳຳ າລັບຄົົນຕ່ັາງດ້າວ)
Apple Health Expansion (ການຂົ້ະຫຍາຍ  Apple Health)*

ບາງຄົອີ້ບຄົົວມ້ “ສຳະຖິານະປັະສົຳມ” ທ້ົ່� ສຳະມາຊິິກມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງແຕັກຕ່ັາງກັນ ຊ່ິ� ງອີ້າດເຮ້ືດໃຫ້
ພວກເຂ້ົ້າມ້ສິຳດສຳຳ າລັບໂຄົງການທ້ົ່� ແຕັກຕ່ັາງກັນ. ຄົອີ້ບຄົົວທ້ົ່� ມ້ສຳະຖິານະປັະສົຳມ ສຳາມາດສຳະໝັັກຂໍົ້
ປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບ ແລະ Apple Health ຜ່່ານ  Washington Healthplanfinder.

ຄົົນອິີ້ນເດຍອີ້າເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື� ນເມືອີ້ງອີ້າລັດສຳະກາທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງເກ້ດຢູ່່� ຕ່ັາງປັະເທົ່ດ 
 ແມ່ນມ້ເງື � ອີ້ນໄຂົ້ສິຳດດຽວກັນກັບພົນລະເມືອີ້ງສຳະຫະລັດ.

ຄົົນອິີ້ນເດຍອີ້າເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື� ນເມືອີ້ງອີ້າລັດສຳະກາທ້ົ່� ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ ຊ່ິ� ງເກ້ດຢູ່່� ຕ່ັາງປັະເທົ່ດ 
 ແມ່ນລວມເຖິິງ:

 *Apple Health Expansion (ການຂົ້ະຫຍາຍ  Apple Health) ແມ່ນໂຄົງການລົງທົ່ະບຽນແບບຈຳ າກັດ.
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ການບໍລິັການດ່ແລັສຸຸຂະພາບທີີ່� ບ່
ເສຸຍົຄູ່� າ ຫືື ລັາຄູ່າຕ່ັາ
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

ແຜ່ນ Cascade Care ແມ່ນແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບຄຸົນນະພາບສ່ຳງ 
ຊ່ິ� ງມ້ໃຫ້ໃນລາຄົາຕ່ັາກວ່າແຜ່ນອືີ້� ນໆ. ພວກມັນແມ່ນມ້ໃຫ້ຜ່່ານ 
Washington  Healthplanfinder ເທ້ົ່� ານັ� ນ. ແຜ່ນທັົ່ງໝົັດ
ເຂ້ົ້� າເກນ ຫື້ ເກ້ນເກນມາດຕັະຖິານ  ACA ສຳຳ າລັບລາຄົາ ແລະ ການ
ບໍລິການທ້ົ່� ຢູ່່� ໃນການຄຸ້ົມຄົອີ້ງ. ແຜ່ນ Cascade  Care ແມ່ນມ້ໃຫ້
ແກ່ທຸົ່ກຄົົນທ້ົ່� ຢູ່່� ອີ້າໄສຳໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ.

ແຜ່ນ Cascade Care ແມ່ນມ້ໃຫ້ຜ່່ານ  Washington 
Healthplanfinder ເທ້ົ່� ານັ� ນ.

Apple Health ແມ່ນຊືິ� ສຳຳ າລັບ Medicaid  
ໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ. 

Apple Health ຈະໃຫ້ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງສຸຳຂົ້ະພາບທ້ົ່� ບ່
ເສຳຍຄ່ົາ ຫື້ ລາຄົາຕ່ັາແກ່ຜ້່່ມ້ຄຸົນສົຳມບັດ. 

ກອີ້ບເວລາ 5 ປັີ  ບ່ມ້ຜົ່ນນຳ າໃຊ້ິກັບ  Apple Health  
for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ າລັບບຸກຄົົນຖືິພາ), Family  Planning Only  
(ການວາງແຜ່ນຄົອີ້ບຄົົວເທ້ົ່� ານັ� ນ) ແລະ Apple Health for Kids   (Apple Health ສຳຳ າລັບ
ເດ້ກ). ນ້� ໝັາຍຄົວາມວ່າ ບຸກຄົົນທ້ົ່� ມ້ສຳະຖິານະການເຂ້ົ້� າເມືອີ້ງອີ້າດມ້ສິຳດສຳຳ າລັບໂຄົງການເຫ້້� ານ້� .

ໂຄົງການສ່ຳວນໃຫຍ່ຂົ້ອີ້ງ Apple Health ມ້ຂ້ົ້ດຈຳ າກັດທົ່າງການລາຍໄດ້ ແລະ ເງື � ອີ້ນໄຂົ້ສິຳດອືີ້� ນໆ.

Apple Health ແມ່ນມ້ໃຫ້ໝົັດປັີ . ທ່ົ່ານສຳາມາດສຳະໝັັກຂໍົ້ Apple Health ໄດ້ຕັະຫ້ອີ້ດເວລາ.



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 1
7

ມັນງ່າຍທ້ົ່� ຈະສຳະໝັັກຂໍົ້ການຄຸ້ົມຄົອີ້ງສຸຳຂົ້ະພາບຜ່່ານ Washington  Healthplanfinder. ເຂ້ົ້� າເບິ� ງ 
 wahealthplanfinder.org ຫື້ ລົງທົ່ະບຽນກັບຜ້່່ໃຫ້ການຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ຊ່ິອີ້ງໜ້້າ ຫື້ ຜ່່ານອິີ້ນເຕ້ັເນ້ດ. 
ການຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ທົ່າງດ້ານພາສຳາແມ່ນມ້ໃຫ້ຫ້າຍກວ່າ   200+ ພາສຳາ.

ທຸົ່ກຄົົນສຳາມາດລົງທົ່ະບຽນໃນລະຫວ່າງການລົງທົ່ະບຽນແບບເປັີ ດ. ການລົງທົ່ະບຽນແບບເປັີ ດເກ້ດຂ່ົ້� ນທຸົ່ກປັີ   
ນັບຕັັ� ງແຕ່ັວັນທ້ົ່ 1 ພະຈິ ກ ແລະ ສິຳ� ນສຸຳດໃນວັນທ້ົ່ 15 ມັງກອີ້ນ.  

ເຫດການຊ້ິວິ ດບາງຢູ່� າງເຮ້ືດໃຫ້ທ່ົ່ານສຳາມາດລົງທົ່ະບຽນສຳຳ າລັບແຜ່ນສຸຳຂົ້ະພາບຢູ່່� ນອີ້ກຊ່ິວງການລົງທົ່ະບຽນແບບ
ເປັີ ດ. ສິຳ� ງນ້� ແມ່ນເອ້ີ້� ນວ່າ ຊ່ິວງເວລາລົງທົ່ະບຽນແບບພິເສຳດ. ເຫດການຊ້ິວິ ດສຳາມາດລວມເຖິິງການເສຳຍວຽກ, 
ການເກ້ດລ່ກ, ການຮັືບເດ້ກມາລ້ຽງ, ການແຕ່ັງດອີ້ງ ແລະ ອືີ້� ນໆ ອ້ີ້ກ.   

ຖ້ິາທ່ົ່ານມ້ຄຸົນສົຳມບັດສຳຳ າລັບ Apple  Health, ທ່ົ່ານສຳາມາດລົງທົ່ະບຽນໄດ້ຕັະຫ້ອີ້ດເວລາ.

ບ� ອົນສຸະໝັກຂໍ

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ພະຍາຍາມປັັບປຸັງວິ ທ້ົ່ການທ້ົ່� ປັະຊິາຊົິນໃນລັດວໍຊິິງຕັັນ 
ຊິອີ້ກຫາ ແລະ ຮັືກສຳາການຄຸ້ົມຄົອີ້ງສຸຳຂົ້ະພາບ. ພວກເຮ້ືາເຮ້ືດສິຳ� ງນ້�  ໂດຍໃຫ້ເຄືົ� ອີ້ງມືທ້ົ່� ໃຊ້ິໄດ້ງ່າຍ ແລະ 
 ສ່ຳວນຫ້� ດທ້ົ່� ທ່ົ່ານສຳາມາດຊິອີ້ກຫາໄດ້ຜ່່ານພວກເຮ້ືາເທ້ົ່� ານັ� ນ. ຄຸົນຄ່ົາຄົວາມເທ້ົ່� າທົ່ຽມ, ຄົວາມຊືິ� ສັຳດ  
ແລະ ຄົວາມເຄ້ົາລົບຂົ້ອີ້ງພວກເຮ້ືາບົ� ງບອີ້ກທຸົ່ກສິຳ� ງທ້ົ່� ພວກເຮ້ືາເຮ້ືດ.

ກ� ຽວໍກັບ Exchange

ພາລັະກິດຂອົງພວໍກເຮ້ັາ



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຸຳາລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້
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ຄົວາມເທ້ົ່� າທົ່ຽມແມ່ນພື� ນຖິານສຳຳ າລັບພາລະກິດຂົ້ອີ້ງ Washington Health  Benefit Exchange. 
ຂົ້ະບວນການກ້າວໜ້້າສ່່ຳຄົວາມເທ້ົ່� າທົ່ຽມ ແລະ ການກາຍເປັັນຜ້່່ຕ່ັຕ້ັານການຈຳ າແນກເຊືິ� ອີ້ຊິາດ ແລະ ຮືຽກຮ້ືອີ້ງ
ໃຫ້ມ້ການເຝົົ້� າລະວັງ ເພື� ອີ້ມ້າງທົ່ຳ າລາຍລະບົບອີ້ະພິສິຳດ ແລະ ການກົດຂ້ົ້� ທ້ົ່� ຝັົ້ງເລິກ. ໃນຂົ້ະນະທ້ົ່� ການຈຳ າແນກ
ເຊືິ� ອີ້ຊິາດຢູ່� າງເປັັນລະບົບຄືົສຳາເຫດຕົັ� ນຕໍັຂົ້ອີ້ງຄົວາມບ່ເທ້ົ່� າທົ່ຽມຫ້າຍຢູ່� າງໃນສັຳງຄົົມ , ພວກເຮ້ືາຍັງຕ້ັອີ້ງນຳ າໃຊ້ິ
ວິ ທ້ົ່ການແບບມ້ປັະຕິັສຳຳ າພັນ ເພື� ອີ້ແກ້ໄຂົ້ອີ້ະຄົະຕິັ ແລະ ການກົດຂ້ົ້� ທຸົ່ກຮ່ືບແບບ ຊ່ິ� ງມ້ການຕັອີ້ບໂຕ້ັ ແລະ  
ມັກເຮ້ືດໃຫ້ຄົວາມບ່ເທ້ົ່� າທົ່ຽມທົ່າງເຊືິ� ອີ້ຊິາດຮ້ືາຍແຮືງຂ່ົ້� ນ. 

ເພື� ອີ້ໃຫ້ປັະສົຳບຄົວາມສຳຳ າເລ້ດ, ພວກເຮ້ືາຕ້ັອີ້ງຮັືບຮ້່ືຕົັວຂັົ້ບເຄືົ� ອີ້ນທົ່າງດ້ານເສຳດຖິະກິດ-ສັຳງຄົົມໃນຂົົ້ງເຂົ້ດ
ສຸຳຂົ້ະພາບ ແລະ ໃຫ້ຄົວາມມສຳຳ າຄັົນແກ່ຄົົນ ແລະ ພື� ນທ້ົ່� ທ້ົ່� ມ້ຄົວາມຕ້ັອີ້ງການຫ້າຍທ້ົ່� ສຸຳດ. ໃນຂົ້ະນະທ້ົ່� ພວກເຮ້ືາ
ຮັືບຟັື້ງຊຸິມຊົິນ, ພວກເຮ້ືາຕ້ັອີ້ງຮັືບຜິ່ດຊິອີ້ບຕ່ັການຕັອີ້ບກັບຂ້ົ້ສຳະເໜ້້ ເພື� ອີ້ແກ້ໄຂົ້ນະໂຍບາຍ, ລະບົບ  
ຫື້ ການປັະຕິັບັດທ້ົ່� ບ່ມ້ຄົວາມເທ້ົ່� າທົ່ຽມ ພາຍໃນພື� ນທ້ົ່� ອິີ້ດທິົ່ພົນຂົ້ອີ້ງ Exchange.

ເປົັ� າໝັາຍຂົ້ອີ້ງພວກເຮ້ືາກໍຄືົ ປັະຊິາຊົິນທຸົ່ກຄົົນໃນລັດວໍຊິິງຕັັນມ້ສິຳດເຂ້ົ້� າເຖິິງໂອີ້ກາດ, ອີ້ຳ ານາດ ແລະ 
 ຊັິບພະຍາກອີ້ນຢູ່� າງສົຳມບ່ນ ແລະ ຢູ່� າງເທ້ົ່� າທົ່ຽມ ເພື� ອີ້ບັນລຸສັຳກກະຍາພາບຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າຢູ່� າງສົຳມບ່ນ.

ທຸົ່ກຄົົນມ້ສິຳດໄດ້ຮັືບການຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ທ້ົ່� ບ່ເສຳຍຄ່ົາ ແລະ ຂ້ົ້ມ່ນເປັັນພາສຳາຂົ້ອີ້ງພວກເຂ້ົ້າເອີ້ງ. ເພື� ອີ້ໂອ້ີ້ລົມກັບ
ພະນັກງານທ້ົ່� ປັາກເວ້� າສຳອີ້ງພາສຳາ ຫື້ ລ່າມແປັພາສຳາເປັັນພາສຳາທ້ົ່� ທ່ົ່ານຕ້ັອີ້ງການ ໂດຍບ່ເສຳຍຄ່ົາ, ໃຫ້ໂທົ່ຫາ
ສ່ຳນຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ລ່ກຄ້ົາຂົ້ອີ້ງພວກເຮ້ືາທ້ົ່�    1-855-923-4633. ການຊ່ິວຍເຫື້ອີ້ແມ່ນມ້ໃຫ້ຫ້າຍກວ່າ 200 
ພາສຳາທ້ົ່� ແຕັກຕ່ັາງກັນ. ທ່ົ່ານຍັງສຳາມາດຂໍົ້ໃຫ້ແປັເນື� ອີ້ຫາເປັັນພາສຳາຂົ້ອີ້ງທ່ົ່ານໂດຍບ່ເສຳຍຄ່ົາ ເມື� ອີ້ທ່ົ່ານ
ສຳະໝັັກຂໍົ້ປັະກັນສຸຳຂົ້ະພາບຜ່່ານ Washington  Healthplanfinder. 

ຄູ່ຳ າຖືະແຫືງຄູ່ວໍາມືເທ້ີ່� າທີ່ຽມືຂອົງພວໍກເຮ້ັາ

ການເຂ້� າເຖິືງພາສຸາ
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