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ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
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ຍິິນດີີຕ້້ອ ນຮັັບ
ຄົົນຈາກທ່ົ່� ວໂລກເອ້ີ້� ນ ລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ ວ່່າເປັັນເຮືືອນ. ສຳຳ �ລັບຄົົນທີ່່ � ຫາກໍໍມາຢູ່່� ສະຫະລັັດເປັັນຄັ້້ � ງທຳຳ �ອິດ, 
ການເຂ້ົ້� າໃຈການປະກັັນສຸຸຂະພາບສາມາດເປັັນປະສົົບການທີ່່ � ສັັບສົົນ ແລະ ໜັັກໜ່່ວງ. 

ທຸຸກຄົົນທີ່່ � ອາໄສໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນສາມາດເຂ້ົ້� າເຖິິງການປະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington 
‎Healthplanfinder™, ບ່ໍ່ວ່່າຈະມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງແນວໃດກໍໍຕາມ. ຄູ່່�ມື ນ້ີ້� ຈະຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ານ
ເຂ້ົ້� າໃຈຕົົວເລືືອກຂອງທ່່ານ.

ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງກັັນເລີີ ຍ ລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ!
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ຄຳຳ �ສັບການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ

ການປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນຫຍັັງ?

ຕົົວເລືືອກການດູູ ແລສຸຸຂະພາບສຳຳ �ລັບຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບ

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າມີີສິ ດບໍໍ?

ຂ້້າພະເຈ້ົ້� າມີີຕົ ວເລືືອກຫຍັັງແດ່່?

ການບໍໍລິິການດູູ ແລສຸຸຂະພາບທີ່່ � ບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ຫຼືື�  ລາຄາຕ່ໍ່າ

ບ່່ອນສະໝັັກຂໍໍ

ກ່່ຽວກັັບ Exchange

ສາລະບານ
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ຄຳຳ �ສັບການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ

ການບໍໍລິິການເພື່່ � ອປ້ອງກັັນ ຫຼືື�  ປິ່່ � ນປົົວອາການ
ທາງການແພດ.

ທ່່ານຊື້້ � ແຜນສຸຸຂະພາບໃນແຕ່່ລະປີີ  ໃນກໍໍລະນີີ
ທີ່່ � ທ່່ານ ຫຼືື�  ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານຕ້້ອງການ
ການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ. ບໍໍລິິສັັດແຜນສຸຸຂະພາບ
ຂອງທ່່ານຈະຈ່່າຍຄ່່າດູູ ແລສຸຸຂະພາບບາງສ່່ວນ 
ຫຼືື�  ທັັງໝົົດ ເມື່່ � ອທ່ານມີີ ແຜນສຸຸຂະພາບ.

ການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ

ແຜນສຸຸຂະພາບ

ແຜນສຸຸຂະພາບທີ່່ � ເຂ້ົ້� າເກນມາດຕະຖານທາງ
ດ້້ານຄຸຸນນະພາບ, ລາຄາ ແລະ ການເຂ້ົ້� າເຖິິງ 
ຕາມກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການດູູ ແລໃນລາຄາຍ່່ອມ
ເຍົົ າ. ແຜນທັັງໝົົດທີ່່ � ມີີ ໃຫ້້ໃນ  Washington 
Healthplanfinder ແມ່່ນເຂ້ົ້� າເກນ
ມາດຕະຖານເຫຼົ່່� � ານ້ີ້� .

ແຜນສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຜ່່ ານຄຸຸນສົົມບັດ

ເບ້້ຍປະກັັນຂອງທ່່ານແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທີ່່ �
ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍໃນແຕ່່ລະເດືືອນ ສຳຳ �ລັບແຜນ
ສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ. ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍເບ້້ຍປະກັັນ
ຂອງທ່່ານ ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການ
ບໍໍລິິການດູູ ແລສຸຸຂະພາບໃດໆ ເລີີ ຍ.

ເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ ແມ່່ນຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານ
ຕ້້ອງຈ່່າຍເປັັນປົົກກະຕິິ ສຳຳ �ລັບການດູູ ແລເບິ່່ � ງແຍງ 
‎ກ່່ອນທີ່່ � ແຜນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະເລີ່່ � ມຈ່່າຍເງິິ ນ
ຮ່່ວມກັັນ. ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນແມ່່ນສາມາດ
ເຂ້ົ້� າເຖິິງໄດ້້ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ກ່່ອນທີ່່ � ທ່່ານຈະຈ່່າຍຄົົບ
ເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ. ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງ
ຈ່່າຍກ່່ອນຈະເລີ່່ � ມຕ້ົົ� ນໃນຊ່່ວງຕົ້້ � ນຂອງແຕ່່ລະປີີ .

ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົວຈິິ ງ ແມ່່ນສິ່່ � ງທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍ
ສຳຳ �ລັບການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ. ພວກມັັນ
ສາມາດລວມເຖິິງເງິິ ນທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ, 
ເງິິ ນປະກັັນໄພຮ່່ວມ ແລະ ເງິິ ນຈ່່າຍຮ່່ວມ. 
‎ຈຳຳ �ນວນເງິິ ນໃດໜ່ຶ່� ງທີ່່ � ບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບການຄຸ້້� ມຄອງ
ຕາມແຜນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ ແມ່່ນ
ຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍຕົົວຈິິ ງ.

ເບ້້ຍ ປະກັັນ

ເງິິ ນທ່ີ່� ຕ້້ອ ງຈ່່າຍກ່່ອ ນ

ຈຳຳ �ນວນຕົົວຈິິ ງ

ແຜນປະຢັັດຕົ້້ � ນທຶຶ ນຈາກ Washington 
‎Healthplanfinder. ແຜນ Cascade 
Care  Savings ຈະຫຼຸຸ � ດລາຄາ ແລະ 
ຄອບຄຸຸມການບໍໍລິິການຫຼຼ າຍຂຶ້້ � ນ ກ່່ອນເງິິ ນທີ່່ �
ຕ້້ອງຈ່່າຍກ່່ອນ.

ແຜນ Cascade Care Savings

Apple Health ແມ່່ນຊື່່ � ສຳຳ �ລັບ Medicaid 
ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ. ມັັນຈະໃຫ້້ການຄຸ້້� ມຄອງທີ່່ � ບ່ໍ່
ເສຍຄ່່າ ຫຼືື�  ລາຄາຕ່ໍ່າສຳຳ �ລັບຄົົນທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ 
ອີີ ງໃສ່່ລາຍໄດ້້.

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
ແມ່່ນບ່່ອນເລືືອກຊື້້ � ແຜນສຸຸຂະພາບໃນລັັດ
ວໍໍຊິິງຕັັນ. ຖ້້າທ່່ານອາໄສໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, 
‎ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍການຄຸ້້� ມຄອງຜ່່ານ 
Washington Healthplanfinder.‎

ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ເກີີ ດໃນສະຫະລັັດ ຫຼືື�  ດິິນແດນ
ຂອງສະຫະລັັດ, ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ປ່່ ຽນສັັນຊາດເປັັນ
ພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ ແລະ ບຸຸກຄົົນໃດໜ່ຶ່� ງທີ່່ �
ເກີີ ດຢູ່່� ຕ່່າງປະເທດ ແຕ່່ມີີພໍ່ ແມ່່ຢ່່ າງໜ້້ອຍໜ່ຶ່� ງ
ຄົົນເປັັນພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ.

ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ເກີີ ດໃນເກາະອາເມຣິິກັັນຊາມົົວ ຫຼືື�  ເກາະ
ສະເວນ ຫຼັັ�  ງຈາກວັັນທີີ  24 ທັັນວາ 1952 ແລະ 
ຜູ້້� ຢູ່່� ອາໄສໃນໝູ່່� ເກາະນອດເທີີ ນມາເຣຍນາ ທີ່່ � ບ່ໍ່
ເລືືອກກາຍມາເປັັນພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ.

Washington Healthplanfinder 

ພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ

ສັັນຊາດສະຫະລັັດ

ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບ ຫຼືື�  ຜູ້້�ບໍ່ ແມ່່ນພົົນລະເມືືອງທີ່່ � ຖືືກ
ຮັັບເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ 
ແລະ ບ່ໍ່ໄດ້້ຢູ່່� ເກີີ ນຊ່່ວງເວລາທີ່່ � ພວກເຂົົ າໄດ້້ຮັັບ
ອະນຸຸຍາດ.

ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອ ງຕາມກົດໝາຍ

ຊ່່ວງເວລາລໍໍຖ້້າ 5 ປີີ  ສຳຳ �ລັບຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີ
ຄຸຸນສົົມບັັດ ກ່່ອນທີ່່ � ພວກເຂົົ າຈະສາມາດມີີ
ຄຸຸນສົົມບັັດສຳຳ �ລັບ  Medicaid. ໂດຍປົົກກະຕິິ
ແລ້້ວ, ຊ່່ວງເວລາລໍໍຖ້້າ 5 ປີີ ນ້ີ້� ຈະເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນ ເມື່່ � ອ
ບຸຸກຄົົນດັ່່ � ງກ່່າວໄດ້້ຮັັບສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງ
ທີ່່່ �� ຜ່່ານຄຸຸນສົົມບັັດຂອງພວກເຂົົ າ, ບ່ໍ່ແມ່່ນ
ເມື່່ � ອພວກເຂົົ າເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດ. ບາງສະຖານະຜູ້້�
ອົົບພະຍົົບແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບ
ເວລາ 5 ປີີ .

ຜູ້້�ບໍ່ ແມ່່ນພົົນລະເມືືອງທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າ
ເມືືອງໃນສະຫະລັັດໃນປັັດຈຸຸບັັນ.

ຄອບຄົົວທີ່່ � ມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງແຕກຕ່່າງ
ກັັນ.

ກອບເວລາ 5 ປີີ

ບ່ໍ່ມີີເອກະສານ

ຄອບຄົົວ “ສະຖານະປະສົົມ”‎

http://www.wahealthplanfinder.org/


ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຳຳ�ລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 7

ການປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ ນ
ຫຍັັງ?

•  �ການເຂ້ົ້� າພົົບທ່່ານໝໍໍ ແລະ ການພັັກເຊົົ າຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ
•  �ການເດີີ ນທາງເຂ້ົ້� າຫ້້ອງສຸຸກເສີີ ນ
•  �ການດູູ ແລກ່່ອນ ແລະ ຫຼັັ�  ງຈາກທີ່່ � ລູູ ກຂອງທ່່ານເກີີ ດ
•  �ການປິ່່ � ນປົົວສຸຸຂະພາບຈິິ ດ ແລະ ການໃຊ້້ສານເສບຕິິດ
•  �ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ
•  �ການບໍໍລິິການ ແລະ ອຸຸປະກອນເພື່່ � ອຊ່ວຍໃຫ້້ທ່່ານຟ້ື້� ນຕົົວ ຖ້້າທ່່ານບາດເຈັັ ບ ຫຼືື�  ຖ້້າທ່່ານມີີ

ຄວາມພິິການ ຫຼືື�  ອາການຊໍໍ າເຮື້້ � ອ
•  �ຜົົນກວດຈາກຫ້້ອງທົົດລອງ
•  �ການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນ ລວມເຖິິງການໃຫ້້ຄຳຳ �ປຶຶ ກສາ, ການກວດຄັັດກອງ ແລະ ການສັັກວັັກຊີີ ນ
•  �ການຈັັດການພະຍາດຊໍໍ າເຮື້້ � ອ, ເຊັ່່ � ນ: ພະຍາດເບົົ າຫວານ ຫຼືື�  ພະຍາດຫອບຫືືດ
•  �ການດູູ ແລເດັັ ກ

ຜົົນປະໂຫຍດທາງດ້້ ານສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັ ນ

ທຸຸກແຜນສຸຸຂະພາບໃນ Washington ‎Healthplanfinder ຄອບຄຸຸມ 10 
ຜົົນປະໂຫຍດທາງດ້້ານສຸຸຂະພາບທີ່່ � ຈຳຳ �ເປັັນ. ສິ່່ � ງເຫຼົ່່� � ານ້ີ້� ລວມເຖິິງ:

ການປະກັັນສຸຸຂະພາບແມ່່ນວິິ ທີີ ການທີ່່ � ຄົົນຈ່່າຍເງິິ ນສຳຳ �ລັບການດູູ ແລສຸຸຂະພາບເປັັນປົົກກະຕິິ. ທ່່ານຈ່່າຍເບ້້ຍ
ປະກັັນປະຈຳຳ �ເດືືອນ ແລະ ເມື່່ � ອທ່ານໄດ້້ຮັັບການບໍໍລິິການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ, ການປະກັັນສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຈະ
ຈ່່າຍຄ່່າບໍໍລິິການບາງສ່່ວນ ຫຼືື�  ທັັງໝົົດ. ການມີີ ການປະກັັນສຸຸຂະພາບເປັັນສິ່່ � ງສຳຳ �ຄັນ ເພາະການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ
ສາມາດເປັັນສິ່່ � ງທີ່່ � ມີີ ລາຄາແພງຫຼຼ າຍ!

ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານສຸຸຂະພາບດີີ , ການມີີ ການປະກັັນສຸຸຂະພາບກໍໍເປັັນສິ່່ � ງສຳຳ �ຄັນ. ບ່ໍ່ແມ່່ນພຽງແຕ່່ວ່່າ ອຸຸບັັດຕິິເຫດ 
ຫຼືື�  ການເຈັັ ບປ່່ ວຍສາມາດເກີີ ດຂຶ້້ � ນໄດ້້ຕະຫຼຼອ ດເວລາ, ແຕ່່ການມີີ ການປະກັັນສຸຸຂະພາບຈະເຮັັ ດໃຫ້້ທ່່ານສາມາດ
ເຂ້ົ້� າເຖິິງການບໍໍລິິການປ້້ອງກັັນປະຈຳຳ � ເພື່່ � ອຮັກສາໃຫ້້ຕົົວທ່່ານເອງ ແລະ ຄອບຄົົວຂອງທ່່ານມີີສຸ ຂະພາບດີີ .

ການເຂ້ົ້� າເຖິິງການດູູ ແລສຸຸຂະພາບຈະເຮັັ ດໃຫ້້ຊຸຸມຊົົນຂອງພວກເຮົົ າມີີສຸ ຂະພາບດີີ  ແລະ ເຂ້ັ້� ມແຂງ!
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ຕົົວເລືືອກການດູູ ແລສຸຸຂະພາບ
ສຳຳ �ລັັບຜູ້້� ອົົບພະຍົົບ

 *ກະລຸຸນາເບິ່່ � ງ “ຜູ້້�  ໃດໄດ້້ຮັັບການຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບ
ເວລາ 5 ປີີ ” ໃນໜ້້າທີີ  11

ຕົົວເລືືອກການຄຸ້້� ມຄອງທ່ີ່� ສົົມບູູ ນ

ຕົົວເລືືອກການດູູ ແລເຫຼົ່່� � ານ້ີ້� ຄອບຄຸຸມການເຂ້ົ້� າພົົບທ່່ານໝໍໍ, ການດູູ ແລຢູ່່� ໂຮງໝໍໍ, ຢາຕາມໃບສັ່່ � ງແພດ ແລະ ອື່່ � ນໆ ອີີ ກ.

ໂຄງການ ຜູ້້� ໃດມີີສິິດ?

ແຜນ Cascade Care ທຸຸກຄົົນ

ເຄຣດິດອາກອນ

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids  
(Apple Health ສຳຳ �ລັບເດັັ ກ)
After-Pregnancy Coverage 
(ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງຖືືພາ)

Apple Health Expansion  
(ການຂະຫຍາຍ  Apple Health)**

Apple Health

ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ, 
ລວມທັັງຜູ້້�  ໄດ້້ຮັັບ DACA
ຄົົນທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ

ຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍກາຍ
ກອບເວລາ 5 ປີີ * *
ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ  
ຊ່ຶ່� ງບ່ໍ່ກາຍກອບເວລາ   5 ປີີ *
ຄົົນທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ
ຜູ້້�ບໍ່  ມີິິ�ຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ

ຄົົນທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ
ຜູ້້�ບໍ່  ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ***
ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍກາຍ
ກອບເວລາ 5 ປີີ
ຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ  
ຊ່ຶ່� ງບ່ໍ່ກາຍກອບເວລາ   5 ປີີ
ພົົນລະເມືືອງ ແລະ ສັັນຊາດສະຫະລັັດ
ຜູ້້�  ເຂ້ົ້� າເມືືອງຕັ້້ � ງແຕ່່ເດັັ ກ

ທຸຸກຄົົນ

ທຸຸກຄົົນ

ທຸຸກຄົົນ

 **Apple Health Expansion (ການ
ຂະຫຍາຍ  Apple Health) ແມ່່ນໂຄງການ
ລົົງທະບຽນແບບຈຳຳ �ກັດ.
 *** ບາງສະຖານະທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ແຕ່່ຢູ່່�
ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ ອາດມີີສິ ດ 
ຖ້້າພວກເຂົົ າບ່ໍ່ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ເຮັັ ດວຽກ.



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຳຳ�ລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 9

ໂຄງການ ຜູ້້� ໃດມີີສິິດ?

ຕົົວເລືືອກການຄຸ້້� ມຄອງແບບຈຳຳ �ກັດ

ແຜນເຫຼົ່່� � ານ້ີ້� ຄອບຄຸຸມການບໍໍລິິການ ຫຼືື�  ສະຖານະການໃດໜ່ຶ່� ງ.

Family Planning Only 
(ການວາງແຜນຄອບຄົົວເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ)

Medical Care Services 
(ການບໍໍລິິການດູູ ແລທາງການແພດ)

ທຸຸກຄົົນ

ຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ  
ຊ່ຶ່� ງບ່ໍ່ກາຍກອບເວລາ   5 ປີີ *

ຄົົນທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ*

ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ

ກາຍກອບເວລາ 5 ປີີ

ພົົນລະເມືືອງ ແລະ ສັັນຊາດສະຫະລັັດ

 *ຖ້້າມີີສິ ດສຳຳ �ລັບໂຄງການທີ່່ � ເຊື່່ � ອມໂຍງກັັບ  
WAC 388-424-0001(4)‎

Apple Health for Pregnant 
Individuals (Apple  Health 
ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ)

Alien Emergency  
Medical (ການແພດສຸຸກເສີີ  
ນສຳຳ �ລັບຄົົນຕ່່າງດ້້າວ)

ຜູ້້�ບໍ່ ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມ
ກົົດໝາຍ***

ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດ 
ໝາຍ ຊ່ຶ່� ງບ່ໍ່ກາຍກອບເວລາ   5 ປີີ *

ຄົົນທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ

ຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ
ກາຍກອບເວລາ 5 ປີີ

ພົົນລະເມືືອງ ແລະ ສັັນຊາດສະຫະລັັດ

ທຸຸກຄົົນ
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ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າມີີສິິດບໍໍ?
ຖ້້າທ່່ານອາໄສໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, ບ່ໍ່ວ່່າທ່່ານຈະມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງເປັັນແນວໃດກໍໍຕາມ, ທ່່ານສາມາດ 
ຮັັບແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ານ ‎Washington Healthplanfinder. ເຖິິງແມ່່ນວ່່າທ່່ານບ່ໍ່ມີີ ເອກະສານ, 
ມີີຕົ ວເລືືອກການດູູ ແລສຸຸຂະພາບໃຫ້້ແກ່່ທ່່ານ.

ສະຖານະທ່ີ່� ມີີຄຸຸນສົົມບັດ ແລະ ບ່ໍ່ມີີຄຸຸນສົົມບັດ

ສະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍແມ່່ນ “ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ” ຫຼືື�  “ບ່ໍ່ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ”.

ຖ້້າທ່່ານມີີສ ະຖານະ “ບ່ໍ່ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ” ໃນຕອນນ້ີ້� , ທ່່ານຍັັງມີີສິ ດສຳຳ �ລັບໂຄງການດູູ ແລສຸຸຂະພາບໃດໜ່ຶ່� ງໃນ
ລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ.
ຖ້້າທ່່ານມີີສ ະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ, ໂດຍສ່່ວນໃຫຍ່່ແລ້້ວ ທ່່ານຕ້້ອງຜ່່ານກອບເວລາ 5 ປີີ  
ກ່່ອນທີ່່ � ຈະເລີ່່ � ມມີີສິ ດສຳຳ �ລັບ Medicaid.

•  �ຜູ້້�ບໍ່ ອົົບພະຍົົບທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດ ເພື່່ � ອຈຸດປະສົົງທີ່່ � ສະເພາະສຳຳ �ລັບເວລາທີ່່ � ຈຳຳ �ກັດ 
ເຊັ່່ � ນ: ຜູ້້�ຢ້ ຽມຢາມທາງທຸຸລະກິິດ, ນັັກສຶຶ ກສາ ຫຼືື�  ນັັກທ່່ອງທ່່ຽວ

•  �ຜູ້້� ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວ – ຖ້້າສະຖານະການຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວທີ່່ � ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ແມ່່ນໜ່ຶ່� ງປີີ  ຫຼືື�  ໜ້້ອຍ
ກວ່່ານັ້້ � ນ

•  �ສະຖານະຄຸ້້� ມຄອງຊົ່່ � ວຄາວທີ່່ � ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ເຫຼົ່່� � ານັ້້ � ນ

•  �ຜູ້້�ສ ະໝັັກຂໍໍການປ່່ ຽນແປງທາງດ້້ານສະຖານະ

•  �ຮ້້ອງຮຽນດ້້ວຍຕົົນເອງຕາມ VAWA ແຕ່່ບ່ໍ່ທັັນໄດ້້ຮັັບເງື່່ � ອນໄຂສິດຕາມ  “ແຈ້້ງການທີ່່ � ມີີຫຼັັ�   ກຖານພຽງພໍໍ”‎

•  �ການດຳຳ �ເນີີ ນການຜ່່ອນຜັັນ, ການຍົົກເລີີ ກການເອົົ າອອກຈາກປະເທດ ຫຼືື�  ການລະງັັ ບບ່ໍ່ໃຫ້້ເນລະເທດທີ່່ �
ອະນຸຸຍາດໃຫ້້

•  �ຄຳຳ �ສັ່່ � ງດູູ ແລຕິິດຕາມທີ່່ � ອະນຸຸຍາດໃຫ້້

•  �ການພັັກເນລະເທດທີ່່ � ອະນຸຸຍາດໃຫ້້

•  �ວິິ ຊ່່າສະຖານະ K, S, U ຫຼືື�  V

ສະຖານະຜູ້້�ບໍ່  ມີີຄຸ ນສົົມບັັດທ່ົ່� ວໄປທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍລວມເຖິິງ:



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຳຳ�ລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
ໜ້

າ 1
1

ຜູ້້� ໃດໄດ້້ ຮັັບການຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບເວລາ 5 ປີີ ?

•	 ຜູ້້�  ຢູ່່� ອາໄສຖາວອນທີ່່ � ຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ (LPR) - ເບິ່່ � ງໝາຍເຫດ 2 ຂ້້າງລຸ່່�  ມ.

•	 ຜູ້້�  ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວ - ຖ້້າໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວ ຢ່່ າງໜ້້ອຍໜ່ຶ່� ງປີີ ຕາມ 
§212(d)(5) ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການອົົບພະຍົົບ ແລະ ສັັນຊາດ (INA).

•	 ຜົົວເມຍ ແລະ ເດັັ ກທີ່່ � ຖືືກລ່່ວງລະເມີີ ດ ໂດຍມີີ ແຈ້້ງການ I-130 ທີ່່ � ມີີ ການອະນຸຸມັັດ “ດ້້ວຍຫຼັັ�  ກຖານ
ພຽງພໍໍ” ຫຼືື�  ການຮ້້ອງຮຽນດ້້ວຍຕົົນເອງທີ່່ � ກຳຳ �ລັງດຳຳ �ເນີີ ນການ ຫຼືື�  ຖືືກອະນຸຸມັັດແລ້້ວ ຕາມ 
ກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການໃຊ້້ຄວາມຮຸຸນແຮງຕ່ໍ່ແມ່່ຍິິງ (VAWA).

•	 ຖືືກຮັັບເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດເປັັນຜູ້້�  ເຂ້ົ້� າປະເທດຕາມເງື່່ � ອນໄຂ ກ່່ອນວັັນທີີ  1 ເມສາ 1980,  

ຕາມ 203(a)(7) ຂອງ INA.

ຕ້້ອ ງບັັນລຸຸກອບເວລາ 5 ປີີ  ເວ້ັ້� ນເສຍແຕ່່ວ່່  າຈະຖືືກຍົົກເວ້ັ້� ນ

ລັັດຖະບານກາງກຳຳ �ນົດໃຫ້້ຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດຕ້້ອງລໍໍຖ້້າຫ້້າປີີ  ກ່່ອນທີ່່ � ຈະເລີ່່ � ມມີີສິ ດສຳຳ �ລັບ 
Medicaid. ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ, Medicaid ແມ່່ນເອ້ີ້� ນວ່່າ Washington Apple Health. ຊ່່ວງ
ເວລາລໍໍຖ້້າ 5 ປີີ ນ້ີ້� ແມ່່ນເອ້ີ້� ນວ່່າ ກອບເວລາ   5 ປີີ . ໂດຍປົົກກະຕິິແລ້້ວ, ຊ່່ວງເວລາລໍໍຖ້້າ 5 ປີີ  ຈະເລີ່່ � ມຕົ້້ � ນ ເມື່່ � ອ
ບຸຸກຄົົນດັ່່ � ງກ່່າວໄດ້້ຮັັບສະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດຂອງພວກເຂົົ າ, ບ່ໍ່ແມ່່ນເມື່່ � ອພວກເຂົົ າໄດ້້ເຂ້ົ້� າ
ສະຫະລັັດ. ບາງສະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບແມ່່ນໄດ້້ຮັັບການຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບເວລາ 5 ປີີ .

ກອບເວລາ 5 ປີີ  ແມ່່ ນຫຍັັງ?
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• �ຄົົນອາເມຣິິກາ-ອາຊີີ  ທີ່່ � ເປັັນລູູ ກຂອງສະມາຊິິກໃຫ້້ບໍໍລິິການຕິິດອາວຸຸດທີ່່ � ເປັັນພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ ໃນ
ປະເທດເກົົ າຫຼີີ� , ຫວຽດນາມ, ລາວ, ກຳຳ �ປູູ ເຈຍ ຫຼືື�  ໄທ ຫຼັັ�  ງຈາກວັັນທີີ  31 ທັັນວາ 1950, ແຕ່່ກ່່ອນວັັນທີີ  
22 ຕຸຸລາ   1982 ຊ່ຶ່� ງຖືືກຮັັບເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດໃນຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບ ຕາມ §584 ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍ
ການປະຕິິບັັດການຢູ່່� ຕ່່າງປະເທດ, ການສະໜອງທຶຶ ນແກ່່ການສົ່່ � ງອອກ ແລະ ການຈັັດສັັນໂຄງການທີ່່ �
ກ່່ຽວຂ້້ອງ.

• �ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວໃນຖານະຜູ້້�ລີ້  � ໄພ ຫຼືື�  ຜູ້້�ຫຼົົ�   ບໄພ ຕາມ §212(d)(5) ຂອງ INA.
• �ຜູ້້�ລີ້ � ໄພທີ່່ � ຮັັບເຂ້ົ້� າປະເທດຕາມ §207 ຂອງ INA.
• �ສະມາຊິິກຊົົນເຜົ່່ � າມົ້້ � ງ ແລະ ຊົົນເຜົ່່ � າລາວສູູ ງທີ່່ � ໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ແກ່່ທະຫານສະຫະລັັດ ໃນລະຫວ່່າງຍຸຸກ

ຫວຽດນາມ ຕັ້້ � ງແຕ່່ 5 ສິິງຫາ 1965 ຈົົນຮອດ 7 ພຶຶ ດສະພາ 1975.
• �ຜູ້້�ອົ ບພະຍົົບພິິເສດຈາກປະເທດອິິຣັັກ ຫຼືື�  ອັັບການິິດສະຖານ ທີ່່ � ຖືືກຮັັບເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດດ້້ວຍໜ່ຶ່� ງໃນ

ເຫດຜົົນດັ່່ � ງຕ່ໍ່ໄປນີ້� :
   ⸰ �ສະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບພິິເສດຕາມມາດຕາ §101(a)(27) ຂອງ INA;
   ⸰ �ຜູ້້� ຢູ່່� ອາໄສຖາວອນຕາມເງື່່ � ອນໄຂຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບພິິເສດ; ຫຼືື�
   ⸰ �ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວຕາມມາດຕາ 602(b)(1) ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການປົົກປ້້ອງ

ພັັນທະມິິດອັັບກັັນ ຫຼືື�  ມາດຕາ 1059(a) ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການອະນຸຸຍາດໃຫ້້ປ້້ອງກັັນປະເທດ 
ສະບັັບປີີ  2006.

• �ອີີ ງຕາມມາດຕາ 2502 ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການຈັັດສັັນເສີີ ມປະກອບສຳຳ �ລັບປະເທດອັັບການິິດ
ສະຖານ ສະບັັບປີີ  2022 ແລະ ກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການຈັັດສັັນແບບສັັງລວມ ສະບັັບປີີ  2023, ຄົົນອັັບ
ກັັນທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວດ້້ວຍເຫດຜົົນທາງມະນຸຸດສະທຳຳ � ໃນລະຫວ່່າງວັັນທີີ    31 ກໍໍລະກົົດ 
2021 ແລະ 30 ກັັນຍາ 2023 ແລະ ຜົົວເມຍ ແລະ ລູູ ກຂອງພວກເຂົົ າ ແລະ ພ່ໍ່ແມ່່ ແລະ ຜູ້້�ປົ ກຄອງ
ຂອງຜູ້້�  ເຍົົ າທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີຜູ້້�ຕິ   ດຕາມ ຊ່ຶ່� ງໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວຫຼັັ�  ງຈາກວັັນທີີ  30 ກັັນຍາ 2022 ແມ່່ນ
ຖືືກປະເມີີ ນໃຫ້້ເປັັນຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຈົົນຮອດວັັນທີີ  31 ມີີ ນາ   2023 ຫຼືື�  ທ້້າຍໄລຍະການ
ອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວຂອງພວກເຂົົ າ ຊ່ຶ່� ງເປັັນກໍໍລະນີີ ໃດກໍໍຕາມທີ່່ � ເກີີ ດຂຶ້້ � ນຫຼັັ�  ງ.

• �ຄົົນສັັນຊາດອູູ ແກຣນ ແລະ ຜູ້້�ທີ່່  � ບ່ໍ່ມີີສັ ນຊາດອູູ ແກຣນ ທີ່່ � ອາໄສໃນປະເທດອູູ ແກຣນຢ່່ າງຕ່ໍ່ເນື່່ � ອງ ຊ່ຶ່� ງ
ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວດ້້ວຍເຫດຜົົນທາງມະນຸຸດສະທຳຳ � ໃນລະຫວ່່າງວັັນທີີ    24 ກຸຸມພາ 2022 
ແລະ 30 ກັັນຍາ 2024. ຜົົວເມຍ ແລະ ລູູ ກຂອງພວກເຂົົ າ ແລະ ພ່ໍ່ແມ່່ ແລະ ຜູ້້�ປົ ກຄອງຂອງຜູ້້�  ເຍົົ າທີ່່ �
ບ່ໍ່ມີີຜູ້້�ຕິ   ດຕາມ ຊ່ຶ່� ງໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວຫຼັັ�  ງຈາກວັັນທີີ    30 ກຸຸມພາ 2024 ຕາມມາດຕາ 401 
ຂອງກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການຈັັດສັັນເສີີ ມປະກອບເພີ່່ � ມເຕີີ ມສຳຳ �ລັບຄົົນອູູ ແກຣນ ສະບັັບປີີ  2022 ແລະ 
ຕາມກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການຈັັດສັັນງົົ ບປະມານເພີ່່ � ມເຕີີ ມຂອງ Ukraine ປີີ  2024 ແມ່່ນຖືືກປະເມີີ ນ
ໃຫ້້ເປັັນຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ.

ຖືືກຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບເວລາ 5 ປີີ
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• �ຜູ້້� ເຄາະຮ້້າຍຈາກການຄ້້າມະນຸຸດ ຕາມກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການປົົກປ້້ອງການຄ້້າມະນຸຸດ ແລະ ການໃຊ້້
ຄວາມຮຸຸນແຮງ ສະບັັບປີີ  2000.

• ຜູ້້�ຫຼົົ�   ບໄພທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບສະຖານະຕາມ §208 ຂອງ INA.
• �ຜູ້້� ເຂ້ົ້� າປະເທດທີ່່ � ເປັັນຄົົນກູູ ບາ/ໄຮຕີີ  ຕາມຂ້ໍ້ກຳຳ �ນົດໃນ 45 CFR §401.2³ ລວມເຖິິງບຸຸກຄົົນທີ່່ � ຖືືກອະນຸຸມັັດ

ຕາມໂຄງການອະນຸຸຍາດໃຫ້້ຢູ່່� ຊົ່່ � ວຄາວເພື່່ � ອການຮວມຕົົວກັັນໃໝ່່ຂອງຄອບຄົົວໄຮຕີີ  (HFRP).
• ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບອະນຸຸຍາດໃຫ້້ບ່ໍ່ຖືືກເນລະເທດ ຫຼືື�  ເອົົ າອອກຈາກປະເທດ.
• �ພົົນລະເມືືອງຂອງສະຫະພັັນລັັດໄມໂຄຣນີີ ເຊຍ, ສາທາລະນະປາເລົົ າ ຫຼືື�  ສາທາລະນະລັັດໝູ່່� ເກາະມາຊອລ  

ທີ່່ � ອາໄສໃນສະຫະລັັດ ຕາມຂ້ໍ້ຕົົກລົົງການສະມາຄົົມເສລີີ .
• �ຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິິກາທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງເກີີ ດຢູ່່� ຕ່່າງປະເທດຕາມທີ່່ � ອະທິິບາຍຂ້້າງເທິິງ ແມ່່ນຖືືກຈັັດ

ປະເພດໃຫ້້ເປັັນພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດໂດຍປົົກກະຕິິ, ພວກເຂົົ າອາດຖືືກຈັັດປະເພດໃຫ້້ເປັັນຜູ້້�  ຢູ່່� ອາໄສ
ຖາວອນທີ່່ � ຖືືກຕ້້ອງຕາມກົົດໝາຍ (LPR) ພາຍໃຕ້້ໂຄງການ MAGI. ພວກເຂົົ າບ່ໍ່ຈຳຳ �ເປັັນຕ້້ອງມີີ  ຫຼືື�  ໃຫ້້ການ
ຢັ້້ � ງຢືື ນສະຖານະ LPR.

ໝາຍເຫດ: ກອບເວລາ 5 ປີີ  ບ່ໍ່ມີີຜົ ນນໍໍ າໃຊ້້ກັັບບຸຸກຄົົນທີ່່ � ໄດ້້ຮັັບ ‎“ສະຖານະຜູ້້�ອົ  ບພະຍົົບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ
ພາຍໃນ 5 ປີີ ກ່່ອນໜ້້າ, ‎ຖ້້າພວກເຂົົ າໄດ້້ຢູ່່� ສະຫະລັັດກ່່ອນວັັນທີີ  8 ສິິງຫາ 1996 ແລະ ສືືບຕ່ໍ່ອາໄສໃນ
ສະຫະລັັດ ນັັບຕັ້້ � ງແຕ່່ວັັນທີີ  22 ສິິງຫາ ‎1996, ໃຫ້້ເບິ່່ � ງ WAC 182-503-0535.‎

ໝາຍເຫດ: ລະຫັັດໝວດໝູ່່� ໃນບັັດຜູ້້�  ຢູ່່� ອາໄສຖາວອນ I-551 (ບັັດຂຽວ) ບົ່່ � ງບອກວິິ ທີີ ການທີ່່ �  LPR  
ເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດ ‎ຖ້້າບຸຸກຄົົນໃດໜ່ຶ່� ງເຂ້ົ້� າສະຫະລັັດພາຍໃຕ້້ສະຖານະທີ່່ � ຖືືກຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບເວລາ 5 ປີີ  ແລະ  
ມີີສ ະຖານະ LPR ຕ່ໍ່າກວ່່າ 5 ປີີ , ພວກເຂົົ າຍັັງຖືືກຍົົກເວ້ັ້� ນຈາກກອບເວລາ 5 ປີີ .‎
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ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າມີີຕົົວເລືືອກຫຍັັງແດ່່ ?
ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າເປັັ ນຜູ້້� ອົົບພະຍົົບ “ທ່ີ່� ມີີຄຸຸນສົົມບັດ” ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອ ງຕາມກົດໝາຍ. ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າ
ມີີຕົົວເລືືອກຫຍັັງແດ່່ ?

ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າເປັັ ນຜູ້້� ອົົບພະຍົົບ “ທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີຄຸຸນສົົມບັດ” ທ່ີ່� ຢູ່່� ອາໄສຢ່່ າງຖືືກຕ້້ອ ງຕາມກົດໝາຍ. ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າ
ມີີຕົົວເລືືອກຫຍັັງແດ່່ ?

•  ແຜນສຸຸຂະພາບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ   (ເຊັ່່ � ນ: Cascade Care)
•  Apple Health
•  Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ �ລັບເດັັ ກ)
•  �Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜນຄອບຄົົວ Apple 

Health ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງຖືືພາຂອງ 

Apple  Health) 

•  ແຜນສຸຸຂະພາບທີ່່ � ຜ່່ານຄຸຸນສົົມບັັດ   (ເຊັ່່ � ນ: Cascade Care)
•  Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ �ລັບເດັັ ກ)
•  �Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜນຄອບຄົົວ Apple 

Health ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ �ລັບ

ບຸຸກຄົົນຖືືພາ)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງຖືືພາຂອງ 

Apple  Health)
•  Medical Care Services (ການບໍໍລິິການດູູ ແລທາງການແພດ)
•  Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຸກເສີີ ນສຳຳ �ລັບຄົົນຕ່່າງດ້້າວ)

ແຜນສຸຸຂະພາບທີ່່ � ຜ່່ານຄຸຸນສົົມບັັດ   (ເຊັ່່ � ນ: Cascade Care)
Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ �ລັບເດັັ ກ)
Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜນຄອບຄົົວ Apple Health ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ)
Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງຖືືພາຂອງ Apple  Health)
Medical Care Services (ການບໍໍລິິການດູູ ແລທາງການແພດ)
Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຸກເສີີ ນສຳຳ �ລັບຄົົນຕ່່າງດ້້າວ)

ກາຍກອບເວລາ 5 ປີີ  (ຖ້້າຈຳຳ �ເປັັນ):

ບ່ໍ່ກາຍກອບເວລາ 5 ປີີ :
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ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າເປັັ ນຄົົນທ່ີ່� ບ່ໍ່ມີີເອກະສານ. ຂ້້ າພະເຈ້ົ້� າມີີຕົົວເລືືອກຫຍັັງແດ່່ ?

ຄອບຄົົວຂອງຂ້້ອຍມີ ສະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງປະສົົມ. ພວກເຮົົ າມີີຕົົວເລືືອກຫຍັັງແດ່່ ?

ຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື້້ � ນເມືືອງອາລັັດສະກາ (AI/AN)

ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ເກີີ ດໃນປະເທດການາດາ ຊ່ຶ່� ງມີີສ າຍເລືືອດອິິນເດຍອາເມຣິິກາຢ່່ າງໜ້້ອຍຫ້້າສິິບ
ສ່່ວນຮ້້ອຍ, ບ່ໍ່ວ່່າຈະເປັັນສະມາຊິິກຊົົນເຜົ່່ � າໃດກໍໍຕາມ; ຫຼືື�
ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ເກີີ ດນອກສະຫະລັັດທີ່່ � ເປັັນ:
	 •  ສະມາຊິິກຂອງຊົົນເຜົ່່ � າທີ່່ � ລັັດຖະບານກາງຮັັບຮູ້້�
	 •  �ຄົົນພື້້ � ນເມືືອງອາລັັດສະກາທີ່່ � ຂຶ້້ � ນທະບຽນໂດຍລັັດຖະມົົນຕີີ ກະຊວງພາຍໃນຕາມ 

ກົົດໝາຍວ່່າດ້້ວຍການອ້້າງສິິດຕັ້້ � ງຖິ່່ � ນຖານຂອງຄົົນພື້້ � ນເມືືອງອາລັັດສະກາ.

ແຜນສຸຸຂະພາບທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ   (ເຊັ່່ � ນ: Cascade Care)
Apple Health for Kids (Apple Health ສຳຳ �ລັບເດັັ ກ)
Apple Health Family Planning Only (ການວາງແຜນຄອບຄົົວ Apple Health 
ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ)
Apple Health for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage   (ການຄຸ້້� ມຄອງຫຼັັ�  ງຖືືພາຂອງ  
Apple ‎Health)‎
Medical Care Services (ການບໍໍລິິການດູູ ແລທາງການແພດ) - ຖ້້າມີີສິ ດສຳຳ �ລັບໂຄງການ
ທີ່່ � ເຊື່່ � ອມໂຍງກັັບ WAC 388-  424-0001(4)
Alien Emergency Medical (ການແພດສຸຸກເສີີ ນສຳຳ �ລັບຄົົນຕ່່າງດ້້າວ)
Apple Health Expansion (ການຂະຫຍາຍ  Apple Health)*

ບາງຄອບຄົົວມີີ  “ສະຖານະປະສົົມ” ທີ່່ � ສະມາຊິິກມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງແຕກຕ່່າງກັັນ ຊ່ຶ່� ງອາດເຮັັ ດໃຫ້້
ພວກເຂົົ າມີີສິ ດສຳຳ �ລັບໂຄງການທີ່່ � ແຕກຕ່່າງກັັນ. ຄອບຄົົວທີ່່ � ມີີສ ະຖານະປະສົົມ ສາມາດສະໝັັກຂໍໍ
ປະກັັນສຸຸຂະພາບ ແລະ Apple Health ຜ່່ານ  Washington Healthplanfinder.

ຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື້້ � ນເມືືອງອາລັັດສະກາທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງເກີີ ດຢູ່່� ຕ່່າງປະເທດ 
‎ແມ່່ນມີີ ເງື່່ � ອນໄຂສິດດຽວກັັນກັັບພົົນລະເມືືອງສະຫະລັັດ.

ຄົົນອິິນເດຍອາເມຣິິກາ ແລະ ຄົົນພື້້ � ນເມືືອງອາລັັດສະກາທີ່່ � ມີີຄຸ ນສົົມບັັດ ຊ່ຶ່� ງເກີີ ດຢູ່່� ຕ່່າງປະເທດ 
‎ແມ່່ນລວມເຖິິງ:

 *Apple Health Expansion (ການຂະຫຍາຍ  Apple Health) ແມ່່ນໂຄງການລົົງທະບຽນແບບຈຳຳ �ກັດ.
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ການບໍໍລິິການດູູ ແລສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ບ່ໍ່
ເສຍຄ່່ າ ຫືຼື�  ລາຄາຕ່ໍ່າ
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

ແຜນ Cascade Care ແມ່່ນແຜນສຸຸຂະພາບຄຸຸນນະພາບສູູ ງ 
ຊ່ຶ່� ງມີີ ໃຫ້້ໃນລາຄາຕ່ໍ່າກວ່່າແຜນອື່່ � ນໆ. ພວກມັັນແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ານ 
Washington ‎Healthplanfinder ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ. ແຜນທັັງໝົົດ
ເຂ້ົ້� າເກນ ຫຼືື�  ເກີີ ນເກນມາດຕະຖານ  ACA ສຳຳ �ລັບລາຄາ ແລະ ການ
ບໍໍລິິການທີ່່ � ຢູ່່� ໃນການຄຸ້້� ມຄອງ. ແຜນ Cascade  Care ແມ່່ນມີີ ໃຫ້້
ແກ່່ທຸຸກຄົົນທີ່່ � ຢູ່່� ອາໄສໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ.

ແຜນ Cascade Care ແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຜ່່ານ ‎Washington 
Healthplanfinder ເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ.

Apple Health ແມ່່ນຊື່່ � ສຳຳ �ລັບ Medicaid  
ໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ. 

Apple Health ຈະໃຫ້້ການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບທີ່່ � ບ່ໍ່
ເສຍຄ່່າ ຫຼືື�  ລາຄາຕ່ໍ່າແກ່່ຜູ້້�ມີີຄຸ   ນສົົມບັັດ. 

ກອບເວລາ 5 ປີີ  ບ່ໍ່ມີີຜົ ນນໍໍ າໃຊ້້ກັັບ  Apple Health  
for Pregnant Individuals (Apple  Health ສຳຳ �ລັບບຸຸກຄົົນຖືືພາ), Family  Planning Only  
(ການວາງແຜນຄອບຄົົວເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ) ແລະ Apple Health for Kids   (Apple Health ສຳຳ �ລັບ
ເດັັ ກ). ນ້ີ້� ໝາຍຄວາມວ່່າ ບຸຸກຄົົນທີ່່ � ມີີສ ະຖານະການເຂ້ົ້� າເມືືອງອາດມີີສິ ດສຳຳ �ລັບໂຄງການເຫຼົ່່� � ານ້ີ້� .

ໂຄງການສ່່ວນໃຫຍ່່ຂອງ Apple Health ມີີຂີີ  ດຈຳຳ �ກັດທາງການລາຍໄດ້້ ແລະ ເງື່່ � ອນໄຂສິດອື່່ � ນໆ.

Apple Health ແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ໝົົດປີີ . ທ່່ານສາມາດສະໝັັກຂໍໍ Apple Health ໄດ້້ຕະຫຼຼອ ດເວລາ.
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ມັັນງ່່າຍທີ່່ � ຈະສະໝັັກຂໍໍການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington ‎Healthplanfinder. ເຂ້ົ້� າເບິ່່ � ງ 
‎wahealthplanfinder.org ຫຼືື�  ລົົງທະບຽນກັັບຜູ້້�  ໃຫ້້ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອຊ່ ອງໜ້້າ ຫຼືື�  ຜ່່ານອິິນເຕີີ ເນັັ ດ. 
ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທ າງດ້້ານພາສາແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຫຼຼ າຍກວ່່າ   200+ ພາສາ.

ທຸຸກຄົົນສາມາດລົົງທະບຽນໃນລະຫວ່່າງການລົົງທະບຽນແບບເປີີ ດ. ການລົົງທະບຽນແບບເປີີ ດເກີີ ດຂຶ້້ � ນທຸຸກປີີ   
ນັັບຕັ້້ � ງແຕ່່ວັັນທີີ  1 ພະຈິິ ກ ແລະ ສິ້້ � ນສຸຸດໃນວັັນທີີ  15 ມັັງກອນ.  

ເຫດການຊີີວິ ິ ດບາງຢ່່ າງເຮັັ ດໃຫ້້ທ່່ານສາມາດລົົງທະບຽນສຳຳ �ລັບແຜນສຸຸຂະພາບຢູ່່� ນອກຊ່່ວງການລົົງທະບຽນແບບ
ເປີີ ດ. ສິ່່ � ງນ້ີ້� ແມ່່ນເອ້ີ້� ນວ່່າ ຊ່່ວງເວລາລົົງທະບຽນແບບພິິເສດ. ເຫດການຊີີວິ ິ ດສາມາດລວມເຖິິງການເສຍວຽກ, 
ການເກີີ ດລູູ ກ, ການຮັັບເດັັ ກມາລ້້ຽງ, ການແຕ່່ງດອງ ແລະ ອື່່ � ນໆ ອີີ ກ.   

ຖ້້າທ່່ານມີີຄຸ ນສົົມບັັດສຳຳ �ລັບ Apple  Health, ທ່່ານສາມາດລົົງທະບຽນໄດ້້ຕະຫຼຼອ ດເວລາ.

ບ່່ອ ນສະໝັັກຂໍໍ

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ພະຍາຍາມປັັບປຸຸງວິິ ທີີ ການທີ່່ � ປະຊາຊົົນໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນ 
ຊອກຫາ ແລະ ຮັັກສາການຄຸ້້� ມຄອງສຸຸຂະພາບ. ພວກເຮົົ າເຮັັ ດສິ່່ � ງນ້ີ້�  ໂດຍໃຫ້້ເຄື່່ � ອງມືືທີ່່ � ໃຊ້້ໄດ້້ງ່່າຍ ແລະ 
‎ສ່່ວນຫຼຸຸ � ດທີ່່ � ທ່່ານສາມາດຊອກຫາໄດ້້ຜ່່ານພວກເຮົົ າເທ່ົ່� ານັ້້ � ນ. ຄຸຸນຄ່່າຄວາມເທ່ົ່� າທຽມ, ຄວາມຊື່່ � ສັັດ  
ແລະ ຄວາມເຄົົາລົົບຂອງພວກເຮົົ າບົ່່ � ງບອກທຸຸກສິ່່ � ງທີ່່ � ພວກເຮົົ າເຮັັ ດ.

ກ່່ ຽວກັບ Exchange

ພາລະກິິດຂອງພວກເຮົົ າ



ຄູ່�ມືການປະກັນສຸຂະພ
າບສຳຳ�ລັບຜູ້�ອົບພ

ະຍົບໃນລັດວໍຊິງຕັນ
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ຄວາມເທ່ົ່� າທຽມແມ່່ນພື້້ � ນຖານສຳຳ �ລັບພາລະກິິດຂອງ Washington Health  Benefit Exchange. 
ຂະບວນການກ້້າວໜ້້າສູ່່�ຄ ວາມເທ່ົ່� າທຽມ ແລະ ການກາຍເປັັນຜູ້້�ຕໍ່  ຕ້້ານການຈຳຳ �ແນກເຊື້້ � ອຊາດ ແລະ ຮຽກຮ້້ອງ
ໃຫ້້ມີີ ການເຝ້ົ້� າລະວັັງ ເພື່່ � ອມ້າງທຳຳ �ລາຍລະບົົບອະພິິສິິດ ແລະ ການກົົດຂີ່່ � ທີ່່ � ຝັັງເລິິກ. ໃນຂະນະທີ່່ � ການຈຳຳ �ແນກ
ເຊື້້ � ອຊາດຢ່່ າງເປັັນລະບົົບຄືືສາເຫດຕົ້້ � ນຕໍໍຂອງຄວາມບ່ໍ່ເທ່ົ່� າທຽມຫຼຼ າຍຢ່່ າງໃນສັັງຄົົມ , ພວກເຮົົ າຍັັງຕ້້ອງນໍໍ າໃຊ້້
ວິິ ທີີ ການແບບມີີປ ະຕິິສຳຳ �ພັນ ເພື່່ � ອແກ້້ໄຂອະຄະຕິິ ແລະ ການກົົດຂີ່່ � ທຸຸກຮູູ ບແບບ ຊ່ຶ່� ງມີີ ການຕອບໂຕ້້ ແລະ  
ມັັກເຮັັ ດໃຫ້້ຄວາມບ່ໍ່ເທ່ົ່� າທຽມທາງເຊື້້ � ອຊາດຮ້້າຍແຮງຂຶ້້ � ນ. 

ເພື່່ � ອໃຫ້້ປະສົົບຄວາມສຳຳ �ເລັັ ດ, ພວກເຮົົ າຕ້້ອງຮັັບຮູ້້�ຕົ ວຂັັບເຄື່່ � ອນທາງດ້້ານເສດຖະກິິດ-ສັັງຄົົມໃນຂົົງເຂດ
ສຸຸຂະພາບ ແລະ ໃຫ້້ຄວາມມສຳຳ �ຄັນແກ່່ຄົົນ ແລະ ພື້້ � ນທີ່່ � ທີ່່ � ມີີຄ ວາມຕ້້ອງການຫຼຼ າຍທີ່່ � ສຸຸດ. ໃນຂະນະທີ່່ � ພວກເຮົົ າ
ຮັັບຟັັງຊຸຸມຊົົນ, ພວກເຮົົ າຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບຕ່ໍ່ການຕອບກັັບຂ້ໍ້ສະເໜີີ  ເພື່່ � ອແກ້້ໄຂນະໂຍບາຍ, ລະບົົບ  
ຫຼືື�  ການປະຕິິບັັດທີ່່ � ບ່ໍ່ມີີຄ ວາມເທ່ົ່� າທຽມ ພາຍໃນພື້້ � ນທີ່່ � ອິິດທິິພົົນຂອງ Exchange.

ເປົ້້ � າໝາຍຂອງພວກເຮົົ າກໍໍຄືື ປະຊາຊົົນທຸຸກຄົົນໃນລັັດວໍໍຊິິງຕັັນມີີສິ ດເຂ້ົ້� າເຖິິງໂອກາດ, ອຳຳ �ນາດ ແລະ 
‎ຊັັບພະຍາກອນຢ່່ າງສົົມບູູ ນ ແລະ ຢ່່ າງເທ່ົ່� າທຽມ ເພື່່ � ອບັນລຸຸສັັກກະຍາພາບຂອງພວກເຂົົ າຢ່່ າງສົົມບູູ ນ.

ທຸຸກຄົົນມີີສິ ດໄດ້້ຮັັບການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອທີ່່  � ບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ແລະ ຂ້ໍ້ມູູ ນເປັັນພາສາຂອງພວກເຂົົ າເອງ. ເພື່່ � ອໂອ້້ລົົມກັັບ
ພະນັັກງານທີ່່ � ປາກເວ້ົ້� າສອງພາສາ ຫຼືື�  ລ່່າມແປພາສາເປັັນພາສາທີ່່ � ທ່່ານຕ້້ອງການ ໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ, ໃຫ້້ໂທຫາ
ສູູ ນຊ່່ວຍເຫຼືື�ອລູູ  ກຄ້້າຂອງພວກເຮົົ າທີ່່ �    1-855-923-4633. ການຊ່່ວຍເຫຼືື�ອ ແມ່່ນມີີ ໃຫ້້ຫຼຼ າຍກວ່່າ 200 
ພາສາທີ່່ � ແຕກຕ່່າງກັັນ. ທ່່ານຍັັງສາມາດຂໍໍໃຫ້້ແປເນື້້ � ອຫາເປັັນພາສາຂອງທ່່ານໂດຍບ່ໍ່ເສຍຄ່່າ ເມື່່ � ອທ່ານ
ສະໝັັກຂໍໍປະກັັນສຸຸຂະພາບຜ່່ານ Washington ‎Healthplanfinder.‎

ຄຳຳ �ຖະແຫຼຼ ງຄວາມເທົ່່ � າທຽມຂອງພວກເຮົົ າ

ການເຂ້ົ້� າເຖິິງພາສາ
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