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आपकेा स्वॉागत हैै
दुनि�याा भर केे लोोग वॉॉशिं�ंगट� केो घर केहतेे हं। याू.एस. केी स्वॉास्थ्या बीीमाा प्रणाालोी �याे लोोगं 
केे लिलोए घबीड़ाा�े वॉालोा और अपृरिरहायाय अ�ुभवॉ हो सकेतेी है।

वॉॉशिं�ंगट� मां रह�े वॉालोा हर व्यक्ति�ते उ�केी प्रवॉासी क्ति�निते चााहे जोो भी हो, Washington 
Healthplanfinder™ केे द्वाारा स्वॉासथ्या बीीमाा तेके पृहुँँचा प्राप्ते केर सकेतेा है। याह 
माागयदर्शि�ंकेा आपृकेे निवॉकेल्पृ समाझ�े मां आपृकेी मादद केरेगी।

चालिलोए, केवॉर पृाए ंवॉॉशिं�ंगट�! 
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 4 निपृछलोी बीार अपृडेेट निकेयाा गयाा अ�तेूबीर 2024।
Reference number: LA-203-4529466_Oct2024_Hindi

स्वॉास्थ्या सेवॉा �ब्द

स्वॉास्थ्या बीीमाा �याा है?

प्रवॉालिसयां केे लिलोए स्वॉास्थ्या सेवॉा निवॉकेल्पृ

�याा मां पृात्र हूँँ?

माेरे निवॉकेल्पृ �याा हं?

नि�ः�ुल्के याा केमा लोागते वॉालोी स्वॉास्त्या सेवॉाएं

आवॉेद� केहाँ केरं
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स्वॉास्थ्य �ेवॉा �ब्द 

लिचानिकेत्सा क्ति�नितेयां केो रोके�े याा उ�केा 
उपृचाार केर�े केे लिलोए सेवॉाए।ं

आपृ हर सालो एके हेल्थ प्लोा� खरीदतेे हं 
जोो निके अगर आपृकेो याा आपृकेे पृरिरवॉार 
केो स्वॉास्थ्या देखभालो केी ज़रूरते हो तेो 
केामा आए। जोबी आपृकेे पृास एके हेल्थ 
प्लोा� होतेा है, तेबी आपृकेा हेल्थ प्लोा� 
कैेरिरयार स्वॉास्थ्या देखभालो केी लोागते केा 
एके निहस्सा चाुकेातेा है।

स्वॉास्थ्य �ेवॉा 

हैेल्थ प्�ान 

ऐसे हेल्थ प्लोा� जोो Affordable Care 
Act (अफोोडेेबीलो केेयार ऐ�ट - निकेफोायातेी 
देखभालो केा�ू�) गुणावॉत्ताा, लोागते और पृहुँँचा 
केे माा�कें केो पृूरे केरतेे हं। Washington 
Healthplanfinder पृर उपृलोब्ध सभी 
प्लोा� इ� माा�ं केो पृूरा केरतेे हं।

पात्र हेैल्थ प्�ान

आपृकेा प्रीमिमायामा वॉह रालि� होतेा है, जोो 
आपृ हर माही�े अपृ�े हेल्थ प्लोा� केे 
लिलोए चाुकेातेे/चाुकेातेी हं। आपृकेो तेबी भी 
प्रीमिमायामा चाुकेा�ा होगा जोबी आपृकेो केोई 
स्वॉास्थ्या देखभालो सेवॉाए ं� मिमालों।

आपृकेा निडेडेक्ति�टबीलो वॉह रालि� होतेा है जोो 
आपृकेा हेल्थ प्लोा� लोागते साझा केर�ा 
�ुरू केरे उससे पृहलोे आपृकेो चाुकेा�ी होतेी 
है। एहनितेयाातेी सेवॉाओं तेके आपृ अपृ�ा 
निडेडेक्ति�टबीलो पृूरा केरं उससे पृहलोे नि�-�ुल्के 
पृहुँँचा प्राप्ते केी जोा सकेतेी है। आपृकेी 
निडेडेक्ति�टबीलो रालि� हर सालो केी �ुरुआते मां निफोर 
से �ुरू होतेी है। 

आउट-ऑफो-पृॉकेेट लोागते वॉह होतेी 
है जोो आपृ स्वॉास्थ्या देखभालो केे लिलोए 
चाुकेातेे/चाुकेातेी हं। इसमां आपृकेा 
निडेडेक्ति�टबीलो, केो-इं�ुरंस और केोपृे 
�ामिमालो हो सकेतेे हं। आपृकेे हेल्थ प्लोा� 
मां केवॉर � हो�े वॉालोी केोई भी रालि� 
आउट-ऑफो-पृॉकेेट लोागते है।

प्रीमिमेंयमें

वि��क्टि�टबी�:

आउट-ऑफ-पॉकेेट

Washington Healthplanfinder 
से लोागते केी बीचाते केर�े वॉालोे प्लोा�। 
Cascade Care Savings प्लोा� लोागते 
केो केमा केरतेे हं और निडेडेक्ति�टबीलो से पृहलोे 
अमि�के सेवॉाओं केो केवॉर केरतेे हं।

Cascade Care Savings प्�ान 

Apple Health  वॉॉशिं�ंगट� मां 
Medicaid केा �ामा है। याह आया केे 
आ�ार पृर पृात्र हो�े वॉालोे लोोगं केो 
नि�ः�ुल्के याा नि�म्�-लोागते वॉालोा केवॉरेजो 
प्रदा� केरतेा है।

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
वॉॉशिं�ंगट� मां हेल्थ प्लोा� खरीद�े केे लिलोए 
एके जोगह है। अगर आपृ वॉॉशिं�ंगट� 
मां रहतेे हं, तेो आपृ Washington 
Healthplanfinder केे द्वाारा केवॉरेजो 
केे लिलोए आवॉेद� केर सकेतेे हं।

याू.एस याा उसकेे प्रदे�ं मां जोन्माे व्यक्ति�ते, 
याू.एस. केे �ैचाुरलोाइज़्डे �ागरिरके बी�े 
व्यक्ति�ते और केमा से केमा याू.एस �ागरिरके 
केी संतेा� हं ऐसे निवॉदे� मां जोन्माे व्यक्ति�ते।

24 दिदसम्बीर 1952 केे बीाद अमाेरिरके� 
समाोआ याा स्वॉै� आइलोंडे मां जोन्माे व्यक्ति�ते 
और �ॉदय�य माैरिरयाा�ा आइलोंड्ेस केे नि�वॉासी 
जिजोन्हं�े याू.एस. �ागरिरके बी��ा �हं चाु�ा।

Washington Healthplanfinder 

यू.ए� नागरिराके 

यू. ए�. ने�न� 

प्रवॉासी याा गैर-�ागरिरके जिजोन्हं याू.एस. मां 
केा�ू�ी तेौर पृर प्रवॉे� दिदयाा गयाा हो और वॉे 
उन्हं जिजोस अवॉमि� केे लिलोए प्रवॉे� केी अ�ुमानिते 
दी गई थीी, उससे अमि�के �हं रुकेे हं।

�ॉफु�ी पे्रज़ंंट 

पृात्र प्रवॉासी Medicaid केे लिलोए पृात्र हं 
सकंे इससे पृहलोे केी 5 सालो केी प्रतेीक्षाा 
अवॉमि�। याह 5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� 
आमा तेौर पृर तेबी �ुरू होतेी है जोबी व्यक्ति�ते 
केो उ�केी पृात्र बी�ा�े वॉालोी प्रवॉासी क्ति�निते 
प्राप्ते होतेी, �ा निके उन्हं�े केबी याू�ाइटेडे 
स्टेट्स मां प्रवॉे� निकेयाा है। कुेछ प्रवॉासी 
क्ति�नितेयााँ 5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� से 
माु�ते होतेी हं।

याू.एस. मां माौजोूदा प्रवॉासी क्ति�निते वॉालोे 
गैर-�ागरिरके।

ऐसे पृरिरवॉार जिजोसकेे सदस्यां केी �ागरिरके 
क्ति�नितेयााँ अलोग-अलोग हं।

5-�ा� केा बीारा 

अन�ॉ�युमेंेन्टे�

“मिमें�स्� स्टेट�” परिरावॉारा 

http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.wahealthplanfinder.org
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स्वॉास्थ्य बीीमेंा �या हैै?
लोोग आमा तेौर पृर स्वॉास्थ्या बीीमाा द्वाारा स्वॉास्थ्या सेवॉा केे लिलोए भुगतेा� केरतेे हं। आपृ एके माालिसके 
प्रीमिमायामा चाुकेातेे हं, और जोबी आपृ स्वॉास्थ्या सेवॉा पृातेे हं, आपृकेा स्वॉास्थ्या बीीमाा सभी लोागते केा 
एके निहस्सा चाुकेाएगा। स्वॉास्थ्या बीीमाा हो�ा माहत्वॉपृूणाय है, �यांनिके स्वॉास्थ्या सेवॉा माहँगी हो सकेतेी है!

आपृ स्वॉ� हं, तेबी भी स्वॉास्थ्या बीीमाा हो�ा माहत्वॉपृूणाय है। दुघयट�ाए ंऔर बीीमाारी �ा केेवॉलो निकेसी 
भी वॉ�ते हो सकेतेे हं, बील्किल्के स्वॉास्थ्या बीीमाा हो�ा आपृकेो नि�यामानिते एहनितेयाातेी सेवॉाओं तेके पृहुँँचा 
बी�ा�े देतेा है, जोो निके आपृकेो और आपृकेे पृरिरवॉार केो स्वॉ� रखतेी हं। 

स्वॉास्थ्या सेवॉा तेके पृहुँँचा हमाारे समाुदायां केो स्वॉ� और �क्ति�ते�ालोी रखतेी है!

•   डेॉ�टर निवॉजिज़ट और अस्पतेालो मां भरतेी रह�ा
•   इमारजोेन्सी रूमा मां जोा�ा
•   आपृकेा लि��ु जोन्माे उससे पृहलोे और बीाद मां देखभालो
•   माा�लिसके स्वॉास्थ्या और ��ीलोे पृदाथीं केे इस्तेेमाालो केे लिलोए उपृचाार सेवॉाएं
•   निप्रस्क्रिस्�प्�� से मिमालो�े वॉालोी दवॉाएँ
•   अगर आपृकेो केोई अक्षामातेा याा लिचारकेालिलोके क्ति�निते हो, तेो ठीीके हो�े मां आपृकेी 

मादद केर�े वॉालोी सेवॉाए ंऔर निडेवॉाइलिसस
•   लोैबी पृरीक्षाणा
•   केाउन्संशिंलोंग, स्�ीनिं�ंग और टीकेाकेरणा सनिहते एहनितेयाातेी सेवॉाएं
•   माु�माेह याा दमाा जोैसे लिचारकेालिलोके रोग केा प्रबीं��
•   बीच्चोंं केी स्वॉास्थ्या देखभालो

इ�ेक्टि�य� हैेल्थ बीेविनविफट्�

Washington Healthplanfinder पृर माौजोूद हरेके प्लोा� 10 आवॉश्याके 
हेल्थ बीेनि�निफोट्स केो केवॉर केरतेा है। इ�मां �ामिमालो हं:
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प्रवॉासि�यं केे सि�ए स्वॉास्थ्य 
�ेवॉा विवॉकेल्प 

*कृेपृयाा पृृष्ठ 11 पृर “5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� 
से निकेसे छूट प्राप्ते है” देखं

फु� केवॉराेज विवॉकेल्प
इ� देखभालो निवॉकेल्पृं मां डेॉ�टर निवॉजिज़ट, अस्पतेालो मां देखभालो, निप्रस्क्रिस्�प्�� और अमि�के �ामिमालो होतेे हं।

प्रोग्राामें केौन पात्र हैै?

Cascade Care Plans सभी

टे�स �ेनिडेट्स

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids  
(बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health)
After-Pregnancy Coverage 
(गभायवॉ�ा केे बीाद केा केवॉरेजो)

Apple Health Expansion  
(Apple Health निवॉस्तेारणा)**

Apple Health

केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी, DACA  
प्राप्तेकेतेायओं सनिहते
निबी�ा दस्तेावॉेज़ं वॉालोे लोोग

5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� बीीते चाुकेी हो ऐसे  
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी*
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� � बीीते चाुकेी हो ऐसे 
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी*
निबी�ा दस्तेावॉेज़ं वॉालोे लोोग
पृात्र �हं हं ऐसे केा�ू�� माौजोूद लोोग

निबी�ा दस्तेावॉेज़ं वॉालोे लोोग
केा�ू�� माौजोूद पृात्र � हं ऐसे लोोग***
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� बीीते चाुकेी हो ऐसे  
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� � बीीते चाुकेी हो ऐसे 
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
याू.एस �ागरिरके और �े��लो
बीचापृ� मां आ�े वॉालोे लोोगं केे लिलोए देर से केी जोा�े 
वॉालोी केारयवॉाई

सभी

सभी

सभी

**Apple Health Expansion 
(Apple Health निवॉस्तेारणा) एके सीमिमाते 
�ामााकंे� प्रोग्राामा है।
*** अगर वॉ ेरोज़गार केे लिलोए अमि�कृेते 
� हं, तेो कुेछ पृात्र �हं हं ऐसी लोॉफुोलोी 
प्रजे़टं क्ति�नितेयााँ पृात्र हो सकेतेी हं।
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प्रोग्राामें केौन पात्र हैै?

�ीमिमेंत केवॉराेज विवॉकेल्प

याे प्लोा� कुेछ सेवॉाओं याा पृरिरक्ति�नितेयां केो केवॉर केरतेे हं।

Family Planning Only 
(केेवॉलो पृरिरवॉार नि�याोजो�) 

Medical Care Services 
(लिचानिकेत्सा देखभालो सेवॉाए)ं

सभी

5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� � बीीते चाुकेी हो ऐसे 
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
निबी�ा दस्तेावॉेज़ं वॉालोे लोोग*
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� बीीते चाुकेी हो ऐसे 
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
याू.एस �ागरिरके और �े��लो

*अगर WAC 388-424-0001(4) से जोुडे़ा 
प्रोग्राामा केे लिलोए पृात्र हं

Apple Health for 
Pregnant Individuals 
(गभय�ारणा निकेए व्यक्ति�तेयां केे लिलोए 
Apple Health)

Alien Emergency Medical 
(निवॉदे�ी �ागरिरके आपृाते क्ति�निते 
लिचानिकेत्सा)

पृात्र �हं हं ऐसे केा�ू�� माौजोूद लोोग
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� � बीीते चाुकेी हो 
ऐसे केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
निबी�ा दस्तेावॉेज़ं वॉालोे लोोग
5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� बीीते चाुकेी हो ऐसे 
केा�ू�� माौजोूद प्रवॉासी
याू.एस �ागरिरके और �े��लो

सभी
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�या मेंं पात्र हूँँ?
अगर आपृ वॉॉशिं�ंगट� मां रहतेे हं, तेो आपृकेी प्रवॉासी क्ति�निते चााहे जोो भी हो, आपृ 
Washington Healthplanfinder केे द्वाारा एके स्वॉास्थ्या बीीमाा प्लोा� पृा सकेतेे हं।  
आपृकेे पृास दस्तेावॉेज़ � हं, तेबी भी आपृकेे लिलोए स्वॉास्थ्या सेवॉा निवॉकेल्पृ उपृलोब्ध हं। 

पात्र औरा अपात्र क्टि�वितयाँ

केा�ू� माौजोूद प्रवॉासी क्ति�नितेयााँ याा तेो “पृात्र” हं याा “अपृात्र।” 

अगर आपृ इस वॉ�ते “गैर-पृात्र” क्ति�निते मां हं, तेबी भी आपृ वॉॉशिं�ंगट� राज्या मां कुेछ स्वॉास्थ्या सेवॉा 
केायाय�मां केे लिलोए पृात्र हं।
अगर आपृकेी एके पृात्र प्रवॉासी क्ति�निते हो, तेो अ�सर आपृकेो Medicaid केे लिलोए पृात्र हो�े 
केे लिलोए 5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� से गुज़र�ा पृड़ातेा हो।

•   जिजो� गैर-प्रवॉालिसयां केो निकेसी खास उदे्देश्या केे लिलोए सीमिमाते समाया केे लिलोए याू.एस. मां प्रवॉे� 
केर�े केी अ�ुमानिते प्राप्ते हो, जोैसे व्यावॉसामियाके माुलोाकेातेी, निवॉद्यााथीी याा पृयायटके

•   पृैरोलो पृर हं ऐसे लोोग – अगर पृैरोलो क्ति�निते एके सालो याा केमा समाया केे लिलोए प्रदा� केी  
गई हो

•   वॉे लोोग जिजोन्ह ंअ�ायाी रूपृ से संरक्षिक्षाते क्ति�निते प्रदा� केी गई हो
•   क्ति�निते केे अ�ुकूेलो� केे आवॉेद�केतेाय
•   VAWA केे तेहते स्वॉयां आवॉेद� केर�े वॉालो ेजिजोन्हं अभी “�ोदिटस ऑफो प्रीमाा फेोसी”  

पृात्रतेा �हं मिमालोी है
•   निवॉलोस्क्रिम्बीते केारयवॉाई, हटाए जोा�े केा रद्देीकेरणा याा निफोर नि�वॉायस� केा नि�लोंबी� 
•   नि�रीक्षाणा केा आदे� अ�ुमाते
•   नि�वॉयस� केे लिलोए स्टेअ�ुमाते
•   K, S, U, याा V स्टेटस वॉीज़ा

सामाान्या अपृात्र केा�ू�� माौजोूद क्ति�नितेयां मां �ामिमालो हं:
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5 �ा� केे बीारा �े विके�े छूूट मिमें�ती हैै?

•  केा�ू�ी �ायाी नि�वॉासी (LPR) - �ीचाे �ोट 2 देखं।
•  पृैरोलो पृर हं ऐसे व्यक्ति�ते - अगर आप्रवॉास� और राष्ट्रीीयातेा केा�ू� (INA) केे §212(d)

(5) केे तेहते केमा से केमा एके सालो केी पृैरोलो दी गई हो।
•  दुव्ययवॉहार केे लि�केार जोीवॉ�साथीी और बीच्चोंे, जिजो�केे पृास I-130 �ोदिटस ऑफो  

“प्रीमाा फेोसी” स्वॉीकृेनिते याा निफोर मानिहलोाओं केे खिखलोाफो निंहंसा केा�ू� (VAWA)  
केे तेहते बीाकेी याा स्वॉीकृेनिते प्राप्ते स्वॉयां केी गई निपृदिट�� हो।

•  ऐसे व्यक्ति�ते, जिजोन्हं INA केे 203(a)(7) केे तेहते 1 अप्रैलो 1980 से पृहलोे स �तेय 
प्रवॉे�कें केे रूपृ मां याू.एस. मां प्रवॉे� दिदयाा गयाा है।

छूूट न हैो तो 5 �ा� केा बीारा पूराा विकेया हैोना चीाविहैए

संघीया केा�ू� केे तेहते केई पृात्र प्रवॉालिसयां केो Medicaid केे लिलोए पृात्र हो�े केे लिलोए 5 सालो 
तेके प्रतेीक्षाा केर�ी पृड़ातेी है। वॉॉशिं�ंगट� मां Medicaid केो Washington Apple Health 
केहा जोातेा है। इस 5 सालो केी प्रतेीक्षाा अवॉमि� केो 5 सालो केा बीार केहा जोातेा है। 5-सालो केी 
प्रतेीक्षाा अवॉमि� आमा तेौर पृर तेबी �ुरू होतेी है जोबी व्यक्ति�ते केो उन्हं पृात्र बी�ा�े वॉालोी प्रवॉासी 
क्ति�निते मिमालोतेी है, �ा निके जोबी वॉे याू.एस, मां दाखिखलो होतेे हं। कुेछ प्रवॉासी क्ति�नितेयां केो 5 सालो  
केे बीार से छूट प्राप्ते होतेी है।

5 �ा� केा बीारा �या हैै?
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•  अमाेरिरकेी एलि�या� जोो निकेसी सेन्या बीलो केे सदस्या केी केोरिरयाा, निवॉयाते�ामा, लोाओस, 
कंेपृुलिचायाा याा थीाईलोंडे मां 31 जो�वॉरी 1950 केे बीाद, लोेनिके� 22 अ�तेूबीर 1982 से पृहलोे 
जोन्माी संतेा� हो, जिजोन्हं निवॉदे�ी प्रचाालो�, नि�याायते नि�मि�या� और संबीं�ी प्रोग्राामा निवॉनि�याोजो� 
केा�ू� केे §584 केे तेहते प्रवॉासी केे रूपृ मां प्रवॉे� दिदयाा गयाा हो।

•  ऐसे व्यक्ति�ते जोो INA केे §212(d)(5) केे तेहते �रणााथीी याा आश्रयााथीी हं।
•  INA केे §207 केे तेहते प्रवॉे� दिदए गए �रणााथीी।
•  निवॉयाते�ामा केालो मां 5 अगस्ते 1965 से  7 माई 1975 तेके याू.एस  केी से�ा केी सहायातेा 

केर�े वॉालोे हमांग और हाइलोंडे लोाओनितेया� केबीीलों केे सदस्या।
•  नि�म्�लिलोखिखते मां से निकेसी एके केे तेहते याू.एस. मां प्रवॉे� दिदए गए ईराक़ याा अफोग़ाानि�स्तेा� 

केे खास प्रवॉासी:
   ⸰  INA केे खंडे §101(a)(27) केे तेहते खास प्रवॉासी क्ति�निते;
   ⸰  खास प्रवॉासी �तेी �ायाी नि�वॉासी; याा
   ⸰  अफोग़ाा� सहयाोगी संरक्षाणा केा�ू� केे खंडे 602(b)(1) याा 2006 केे राष्ट्रीीया रक्षाा 

अमि�कृेनिते केा�ू� केे खंडे 1059(a) केे तेहते पृैरोलो दिदए गए व्यक्ति�ते।

•  अफोग़ाानि�स्तेा� पृूरके निवॉनि�याोजो� केा�ू� 2022 केे खंडे 2502 और 2023 से संयाु�ते 
निवॉनि�याोजो� केा�ू� केे तेहते 31 जोुलोाई 2021 और 30 लिसतेम्बीर 2023 केे बीीचा माा�वॉीया 
पृैरोलो प्रदा� अफोग़ाा� व्यक्ति�ते और उ�केे जोीवॉ� साथीी, बीच्चोंे और 30 लिसतेम्बीर 2022 
केे बीाद जिजोन्हं पृैरोलो दिदयाा गयाा थीा ऐसे अकेेलोे आयाे अवॉयास्कें केे माातेा-निपृतेा और 
अक्षिभभावॉकें केा 31 मााचाय 2023 तेके याा निफोर उ�केे पृैरोलो केी अवॉमि� केे अंते तेके,  
दो�ं मां से जोो भी बीाद मां हो, माूल्याांके� पृात्र प्रवॉालिसयां केे रूपृ मां निकेयाा जोातेा है।

•  याू�ेनि�यााई - याा गैर-याू�ेनि�यााई लोोग जोो नि�यामिमाते रूपृ से याू�े� मां रहतेे थीे - जिजोन्हं 24 
फोरवॉरी 2022 और 30 लिसतेम्बीर 2024 केे बीीचा माा�वॉीया पृैरोलो दिदयाा गयाा हो। उ�केे 
जोीवॉ�साथीी और बीच्चोंे और उ� अकेेलोे आए अवॉयास्कें केे माातेा-निपृतेा और अक्षिभभावॉके 
जिजोन्हं 30 लिसतेम्बीर 2024 केे बीाद 2022 केे अनितेरिर�ते याू�ेनि�यााई पृूरके निवॉनि�याोजो� 
केा�ू� केे खंडे 401 केे तेहते पृैरोलो दिदयाा गयाा थीा, और जोैसे निके 2024 केे याू�े� पृूरके 
निवॉनि�याोजो� केा�ू� (Ukraine Supplemental Appropriations) द्वाारा निवॉस्तेारिरते 
निकेयाा गयाा है केा माूल्याांके� पृात्र प्रवॉालिसयां केे रूपृ मां निकेयाा जोातेा है।

5 �ा� केे बीारा मेंं �े छूूट प्राप्त
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•  2000 केे तेस्केरी और निंहंसा पृीनिड़ाते व्यक्ति�ते संरक्षाणा केे केा�ू� केे अ�ुसार तेस्केरी केे लि�केार।
•  वॉे �रणााथीी जिजोन्हं INA केे §208 केे तेहते �रणााथीी क्ति�निते प्रदा� केी गई थीी।
•  �याूबीा/हैतेी केे प्रवॉे�ी 45 CFR §401.2³ केी आवॉश्याकेतेाओं केे अ�ुसार हैनितेयााई पृारिरवॉारिरके 

पृु�ःएकेीकेरणा पृैरोलो (HFRP) प्रोग्राामा केे तेहते स्वॉीकृेते व्यक्ति�तेयां सनिहते।
•  ऐसे व्यक्ति�ते जिजो�केे नि�वॉयस� याा हटाए जोा�े केो रोके�े केी अ�ुमानिते दी गई है।
•  फेोडेरेटेडे स्टेट्स ऑफो मााइ�ो�ेलि�याा,पृलोाऊ गणाराज्या याा माा�यलो आईलोंड्ेस गणाराज्या केे 

�ागरिरके जोो केॉम्पैै�ट्स ऑफो फ्रीी असोलिसए�� केे अ�ुसार याू�ाइटेडे स्टेट्स मां रहतेे हं।
•  पृात्र अमाेरिरके� इंनिडेया� जोो ऊपृर वॉणाय� निकेए अ�ुसार निवॉदे�ं मां जोन्माे हं उन्हं आमा तेौर पृर 

याू.एस. �ागरिरकें केे रूपृ मां केोडे निकेयाा जोातेा है, लोेनिके� अगर वॉे LPR क्ति�निते केा सत्याापृ� 
प्रदा� केरं, तेो उन्हं MAGI केायाय�मां केे अंतेगयते लोॉफुोलो पृमाे�ंट रेलिसडंेट (LPR) केे रूपृ मां केोडे 
निकेयाा जोा सकेतेा है। उ�केे पृास LPR क्ति�निते केा सत्याापृ� हो�ा याा याह प्रदा� केर�ा आवॉश्याके 
�हं है।

नोोट: 5 सााल काा बाार उनो लोगोंं पर लागोंू नोहींं हींोताा हींै जि�न्हींंनोे “पिपछले 5 वर्षोंं मेंं पात्र प्रवासाी 
स्थि�पिता हींासिसाल काी हींो, अगोंर वे 8 अगोंस्ता 1996 साे पहींले यूू.एसा. मेंं दााखि�ल हुए हींं, और 22 
अगोंस्ता 1996 साे पिनोरंतार यूू.एसा. मेंं रहीं रहींेे हींं, WAC 182-503-0535 देा�ं।

नोोट: I-551 पमेंेनोंट रेसिसाडंंट कााडंड (ग्रीीनो कााडंड) पर उस्थि�लखि�ता वगोंड काोडं दिदा�ाताा हींै पिका पिकासाी LPR 
नोे यूू.एसा. मेंं प्रवेश पिकायूा हींै। अगोंर काोई व्यस्थि�ता पिकासाी ऐसाी स्थि�पिता मेंं यूू.एसा. मेंं दााखि�ल हुआ हींो, 
�ो पिका 5 सााल केा बाार साे मेंु�ता हींो, और जि�नोकेा पासा 5 सााल साे कामें व�ता साे LPR स्थि�पिता रहींी हींो, 
ताबा भीी वे 5 सााल केा बाार साे छूट प्राप्ता हींं।
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मेंेराे विवॉकेल्प �या हैं?
मेंं एके �ॉफु�ी प्रेज़ंंट “पात्र” प्रवॉा�ी हूँँ। मेंेराे विवॉकेल्प �या हैं?

मेंं एके �ॉफु�ी प्रेज़ंंट “अपात्र” प्रवॉा�ी हूँँ। मेंेराे विवॉकेल्प �या हैं?

•   पृात्र हेल्थ प्लोा� (जोैसे Cascade Care)
•   Apple Health
•    Apple Health for Kids (बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health)
•   Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवॉलो 

पृरिरवॉार नि�याोजो�)
•   Apple Health for Pregnant Individuals (गभय�ारणा निकेए 

व्यक्ति�तेयां केे लिलोए Apple Health)
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 

गभायवॉ�ा केे बीाद केा केवॉरेजो)

•   पृात्र हेल्थ प्लोा� (जोैसे Cascade Care)
•   Apple Health for Kids (बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health)
•   Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवॉलो  

पृरिरवॉार नि�याोजो�)
•   Apple Health for Pregnant Individuals (गभय�ारणा निकेए व्यक्ति�तेयां  

केे लिलोए Apple Health)
•   Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 

गभायवॉ�ा केे बीाद केा केवॉरेजो)
•   Medical Care Services (लिचानिकेत्सा देखभालो सेवॉाए)ं
•   Alien Emergency Medical (निवॉदे�ी �ागरिरके आपृाते क्ति�निते लिचानिकेत्सा)

पृात्र हेल्थ प्लोा� (जोैसे Cascade Care)
Apple Health for Kids (बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health)
Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवॉलो 
पृरिरवॉार नि�याोजो�)
Apple Health for Pregnant Individuals (गभय�ारणा निकेए व्यक्ति�तेयां 
केे लिलोए Apple Health)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 
गभायवॉ�ा केे बीाद केा केवॉरेजो)
Medical Care Services (लिचानिकेत्सा देखभालो सेवॉाए)ं
Alien Emergency Medical (निवॉदे�ी �ागरिरके आपृाते क्ति�निते लिचानिकेत्सा)

5 सालो केे बीार केे बीाद (अगर आवॉश्याके हो):

5 सालो केा बीार पृूरा � हुँआ हो तेो:
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मेंं विबीना दस्तावॉेज़ं वॉा�ा (अन�ॉ�युमेंेन्टे�) व्यक्टि�त हूँँ। मेंेराे विवॉकेल्प �या हैं?

मेंेराे परिरावॉारा केे �ोगं केी भि�न्न आप्रवॉा�ी क्टि�वितयाँ हैं। हैमेंाराे विवॉकेल्प �या हैं?  

अमेंेरिराकेन इंवि�यन औरा अ�ास्केा नेटिटवॉ (AI/AN) व्यक्टि�त

केे�ेडेा मां जोन्माे व्यक्ति�ते, जिजो�मां केमा से केमा पृचाास प्रनिते�ते अमाेरिरके� इंनिडेया�  
खू� हो, चााहे वॉे निकेसी भी केबीीलोे केे सदस्या हं; याा
याू�ाइटेडे स्टेट्स केे बीाहर जोन्माे व्यक्ति�ते जोो हं:
 •   एके संघीया रूपृ से स्वॉीकृेते केबीीलोे केे सदस्या
 •   अलोास्केा �ेदिटवॉ �लोेम्स सेटलोमांट केा�ू� केे तेहते से�ेटरी ऑफो इंटीरयार 

द्वाारा �ामाांनिकेते अलोास्केा �ेदिटवॉ।

पृात्र हेल्थ प्लोा� (जोैसे Cascade Care)
Apple Health for Kids (बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health)
Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवॉलो पृरिरवॉार नि�याोजो�)
Apple Health for Pregnant Individuals (गभय�ारणा निकेए व्यक्ति�तेयां केे लिलोए 
Apple Health)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health गभायवॉ�ा  
केे बीाद केा केवॉरेजो)
Medical Care Services (लिचानिकेत्सा देखभालो सेवॉाए)ं - अगर WAC  
388-424-0001(4) जोुडे़ा निकेसी प्रोग्राामा केे लिलोए पृात्र हो
Alien Emergency Medical (निवॉदे�ी �ागरिरके आपृाते क्ति�निते लिचानिकेत्सा)
Apple Health Expansion (Apple Health निवॉस्तेारणा)*

कुेछ पृरिरवॉार “मिमाक्षिश्रते क्ति�नितेयां” वॉालोे होतेे हं, जिजोसमां निवॉक्षिभन्न सदस्यां केी प्रवॉास� क्ति�नितेयााँ 
अलोग-अलोग होतेी हं, जोो उन्हं अलोग-अलोग केायाय�मां केे लिलोए पृात्र बी�ा सकेतेी हं। मिमा�स्डे 
स्टेटस पृरिरवॉार Washington Healthplanfinder केे द्वाारा स्वॉास्थ्या बीीमाा और 
Apple Health केे लिलोए आवॉेद� केर सकेतेे हं। 

निवॉदे� मां जोन्माे पृात्र अमाेरिरके� इंनिडेया� और अलोास्केा �ेदिटवॉ व्यक्ति�तेयां केे लिलोए पृात्रतेा 
आवॉश्याकेतेाए ंयाू.एस. केे �ागरिरकें जोैसी ही हं।

निवॉदे� मां जोन्माे पृात्र अमाेरिरके� इंनिडेया� और अलोास्केा �ेदिटवॉ व्यक्ति�तेओं मां �ामिमालो हं:

*Apple Health Expansion (Apple Health निवॉस्तेारणा) एके सीमिमाते �ामाांके� प्रोग्राामा है।
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विनः�ुल्के या केमें �ागत वॉा�ी 
स्वॉास्थ्य �ेवॉाएं
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

Cascade Care प्लोा� उच्चों गुणावॉत्ताा वॉालोे हेल्थ प्लोा� हं 
जोो अन्या प्लोा�ं केी तेुलो�ा मां नि�म्� लोागते पृर उपृलोब्ध होतेे 
हं। याे केेवॉलो Washington Healthplanfinder केे 
द्वाारा उपृलोब्ध होतेे हं। सभी प्लोा� लोागते और केवॉर हो�े वॉालोी 
सेवॉाओं केे ACA माा�कें केो पृूरा केरतेे हं याा उससे बीेहतेर  
होतेे हं। Cascade Care प्लोा� वॉॉशिं�ंगट� मां रह�े वॉालोे  
सभी लोोगं केे लिलोए उपृलोब्ध हं।

Cascade Care प्लोा� केेवॉलो Washington 
Healthplanfinder द्वाारा उपृलोब्ध हं। 

Apple Health  वॉॉशिं�ंगट� मां Medicaid केा 
�ामा है। 

Apple Health पृात्र व्यक्ति�तेयां केो नि�ः�ुल्के याा 
नि�म्� लोागते वॉालोा हेल्थ केवॉरेजो उपृलोब्ध केरातेा 
है। याू.एस. 

5 सालो केा बीार Apple Health for Pregnant Individuals (गभय�ारणा निकेए व्यक्ति�तेयां  
केे लिलोए Apple Health), Family Planning Only (केेवॉलो पृरिरवॉार नि�याोजो�), और Apple 
Health for Kids (बीच्चोंं केे लिलोए Apple Health) पृर लोागू �हं होतेा है। इसकेा मातेलोबी  
है निके निकेसी भी प्रवॉासी क्ति�निते वॉालोा व्यक्ति�ते इ� प्रोग्राामां केे लिलोए पृात्र हो सकेतेा है।

ज्याादातेर Apple Health प्रोग्राामां मा ंआया केी एके सीमाा और अन्या पृात्रतेा आवॉश्याकेतेाए ंहोतेी हं।

Apple Health सालो भर उपृलोब्ध होतेा है। आपृ निकेसी भी समाया Apple Health केे लिलोए 
आवॉेद� केर सकेतेे हं।
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Washington Healthplanfinder केे द्वाारा हेल्थ केवॉरेजो केे लिलोए आवॉेद� केर�ा आसा� है। 
याहाँ जोाए ंwahealthplanfinder.org याा निकेसी
आमा�े-सामा�े याा वॉचाुयअलो अलिसस्टर केे पृास साइ� अपृ केरं। 200+ भाषााओं से अमि�के मां भाषाा 
सहायातेा उपृलोब्ध है।

ओपृ� ए�रोलोमाेन्ट केे दौरा� केोई भी साइ� अपृ केर सकेतेा है। ओपृ� ए�रोलोमाेन्ट हर सालो 1 �वॉंबीर 
केो �ुरू होतेा है और 15 जो�वॉरी केो खतेमा होतेा है। 

कुेछ जोीवॉ� बीदलो�े वॉालोी घट�ाए ंआपृकेो ओपृ� ए�रोलोमाेन्ट केे बीाहर निकेसी हेल्थ प्लोा� केे लिलोए 
साइ� अपृ केर�े देतेी हं। इसे स्पेलि�यालो ए�रोलोमाेन्ट पृीरिरयाडे केहा जोातेा है। जोीवॉ� बीदलो�े वॉालोी 
घट�ाओं मां �ौकेरी खो�ा, जोन्मा, गोद लोे�ा, �ादी और अमि�के �ामिमालो हो सकेतेे हं। 

अगर आपृ Apple Health केे लिलोए पृात्र हं, तेो आपृ निकेसी भी समाया साइ� अपृ केर सकेतेे हं।

आवॉेदन केहैाँ केरां

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder वॉॉशिं�ंगट� केे लोोग कैेसे हेल्थ केवॉरेजो खोजोतेे और 
बी�ाए रखतेे हं उसे बीेहतेर बी�ा�ा चााहतेे हं। हमा ऐसा केर�े केे लिलोए उपृयाोग मां आसा� सा�� 
और आपृ केेवॉलो हमाारे द्वाारा खोजो सकेतेे हं ऐसी बीचाते प्रदा� केरकेे केरतेे हं। समाा�तेा, 
प्रामााक्षिणाकेतेा और सम्माा� केे हमाारे माूल्या हमा जोो केरतेे हं उस हर केामा केो सूलिचाते केरतेे हं।

ए��चींज केे बीाराे मेंं
हैमेंाराा मिमें�न
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समाा�तेा Washington Health Benefit Exchange (वॉॉशिं�ंगट� स्वॉास्थ्या लोाभ ए�सचांजो) 
केे मिमा�� केा माूलो आ�ार है। समाा�तेा केी दिद�ा मां आगे बीढ़�े और जोातेीवॉाद निवॉरो�ी हो�े केी 
प्रनि�याा खलोलो केर�ेवॉालोी है और इसकेे लिलोए निवॉ�ेषाामि�केार और उत्पृीड़ा� केी गहराई से आरोनिपृते 
प्रणाालोी केो निवॉघदिटते केर�े केे लिलोए सतेकेय तेा आवॉश्याके होतेी है। जोहाँ प्रणाालोीगते जोानितेवॉाद केई 
सामााजिजोके असमाा�तेाओं केा माूलो केारणा है, हमां भी पृूवॉायग्राह और दमा� केे उ� सभी रूपृं केो 
संबीोमि�ते केर�े केे लिलोए पृरस्पर प्रनितेचे्छेदी अक्षिभगमा केा इस्तेेमाालो केर�ा होगा, जोो निके जोातेीया 
असमाा�तेाओं केे साथी अंतेःनि�याा केरतेे हं और अ�सर उन्हं बीढ़ातेे हं।

सफोलो हो� ेकेे लिलोए, हमा ंस्वॉास्थ्या केे सामााजिजोके-आर्शिथीकंे चाालोकें केो पृहचाा��ा होगा और उ� लोोगं 
और जोगहं पृर ध्याा� केेजिन्िते केर�ा होगा, जोहा ँसबी स ेज्याादा ज़रूरते हो। �यांनिके हमा समादुाया केी 
बीाते केो स�ुते ेहं, हमंा ए�सचंाजो केे प्रभावॉ केे दायार ेमा ंअसमाा�तेा वॉालोी �ीनितेयां, प्रणाालिलोयां याा रीनितेयां 
मा ंस�ुार केर� ेकेे लिलोए सुझावॉं केो प्रनितेनि�याा दे� ेकेे लिलोए खदु केो उत्तारदायाी ठीहरा�ा होगा।

हमाारा लोक्ष्या याह है निके सभी वॉॉशिं�ंगट� नि�वॉालिसयां केे पृास अपृ�ी समाग्रा संभावॉ�ा केो हालिसलो केर�े 
केे लिलोए अवॉसरं, �क्ति�तेयां और संसा��ं तेके पृूणाय और समाा� पृहुँँचा हो।

सभी केो अपृ�ी खुद केी भाषाा मां नि�ः�ुल्के सहायातेा और जोा�केारी पृा�े केा अमि�केार है। अपृ�ी 
पृसंदीदा भाषाा मां निद्वाभाषाी केमायचाारी याा दुभानिषाए से बीाते केर�े केे लिलोए, हमाारे केस्टमार सपृोटय 
संटर केो 1-855-923-4633 पृर केॉलो केरं। सहायातेा 200 से अमि�के अलोग-अलोग भाषााओं 
मां उपृलोब्ध है। Washington Healthplanfinder केे द्वाारा स्वॉास्थ्या बीीमाा केे लिलोए आवॉेद� 
केरतेे वॉ�ते आपृ अपृ�ी भाषाा मां अ�ुवॉादिदते नि�ः�ुल्के सामाग्राी केी भी माांग केर सकेतेे हं।

हैमेंाराा �मेंानता केथन

�ाषा पहुँँची



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


