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आपकाा स्वाागत हैै
दुनि�याा भर केे लोोग वॉॉशिं�ंगटन कोो घर कहतेे हैंं। यूू.एस. कीी स्वाास्थ्य बीीमाा प्रणाालीी नयेे लोोगोंं 
केे लि�ए घबड़ाानेे वाालाा और अपरि�हाार्यय अनुुभव होो सकतीी हैै।

वॉॉशिं�ंगटन मेंं रहनेे वाालाा हर व्यक्ति�ि उनकीी प्रवाासीी स्थि�ति� चााहेे जोो भीी होो, Washington 
Healthplanfinder™ केे द्वााराा स्वाासथ्य बीीमाा तक पहुँँच प्रााप्त कर सकताा हैै। यह 
माार्गगदर्शि�िकाा आपकेे वि�कल्प समझनेे मेंं आपकीी मदद करेेगीी।

चलि�ए, कवर पााएं ंवॉॉशिं�ंगटन! 
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स्वाास्थ्य सेेवाा शब्द 

चि�कि�त्साा स्थि�ति�योंं कोो रोोकनेे याा उनकाा 
उपचाार करनेे केे लि�ए सेेवााएं।ं

आप हर सााल एक हेेल्थ प्लाान खरीीदतेे हैंं 
जोो कि� अगर आपकोो याा आपकेे परि�वाार 
कोो स्वाास्थ्य देेखभााल कीी ज़रूरत होो तोो 
कााम आए। जब आपकेे पाास एक हेेल्थ 
प्लाान होोताा हैै, तब आपकाा हेेल्थ प्लाान 
कैैरि�यर स्वाास्थ्य देेखभााल कीी लाागत काा 
एक हि�स्साा चुुकााताा हैै।

स्वाास्थ्य सेेवाा 

हेेल्थ प्लाान 

ऐसेे हेेल्थ प्लाान जोो Affordable Care 
Act (अफोोरे्डेबल केेयर ऐक्ट - कि�फाायतीी 
देेखभााल काानूून) गुुणवत्ताा, लाागत और पहुँँच 
केे माानकोंं कोो पूूरेे करतेे हैंं। Washington 
Healthplanfinder पर उपलब्ध सभीी 
प्लाान इन माानोंं कोो पूूराा करतेे हैंं।

पाात्र हेेल्थ प्लाान

आपकाा प्रीीमि�यम वह रााशि� होोताा हैै, जोो 
आप हर महीीनेे अपनेे हेेल्थ प्लाान केे 
लि�ए चुुकाातेे/चुुकाातीी हैंं। आपकोो तब भीी 
प्रीीमि�यम चुुकाानाा होोगाा जब आपकोो कोोई 
स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााएं ंन मि�लेंं।

आपकाा डि�डक्टि�िबल वह रााशि� होोताा हैै जोो 
आपकाा हेेल्थ प्लाान लाागत सााझाा करनाा 
शुुरू करेे उससेे पहलेे आपकोो चुुकाानीी होोतीी 
हैै। एहति�याातीी सेेवााओं तक आप अपनाा 
डि�डक्टि�िबल पूूराा करेंं उससेे पहलेे नि�-शुुल्क 
पहुँँच प्रााप्त कीी जाा सकतीी हैै। आपकीी 
डि�डक्टि�िबल रााशि� हर सााल कीी शुुरुआत मेंं फि�र 
सेे शुुरू होोतीी हैै। 

आउट-ऑफ-पॉॉकेेट लाागत वह होोतीी 
हैै जोो आप स्वाास्थ्य देेखभााल केे लि�ए 
चुुकाातेे/चुुकाातीी हैंं। इसमेंं आपकाा 
डि�डक्टि�िबल, कोो-इंंशुुरैंंस और कोोपेे 
शाामि�ल होो सकतेे हैंं। आपकेे हेेल्थ प्लाान 
मेंं कवर न होोनेे वाालीी कोोई भीी रााशि� 
आउट-ऑफ-पॉॉकेेट लाागत हैै।

प्रीीमि�यम

डि�डक्टि�िबल:

आउट-ऑफ-पॉॉकेेट

Washington Healthplanfinder 
सेे लाागत कीी बचत करनेे वाालेे प्लाान। 
Cascade Care Savings प्लाान लाागत 
कोो कम करतेे हैंं और डि�डक्टि�िबल सेे पहलेे 
अधि�क सेेवााओं कोो कवर करतेे हैंं।

Cascade Care Savings प्लाान 

Apple Health  वॉॉशिं�ंगटन मेंं 
Medicaid काा नााम हैै। यह आय केे 
आधाार पर पाात्र होोनेे वाालेे लोोगोंं कोो 
निः�ःशुुल्क याा नि�म्न-लाागत वाालाा कवरेेज 
प्रदाान करताा हैै।

Apple Health 
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Washington Healthplanfinder 
वॉॉशिं�ंगटन मेंं हेेल्थ प्लाान खरीीदनेे केे लि�ए 
एक जगह हैै। अगर आप वॉॉशिं�ंगटन 
मेंं रहतेे हैंं, तोो आप Washington 
Healthplanfinder केे द्वााराा कवरेेज 
केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं।

यूू.एस याा उसकेे प्रदेेशोंं मेंं जन्मेे व्यक्ति�ि, 
यूू.एस. केे नैैचुुरलााइज़्ड नाागरि�क बनेे 
व्यक्ति�ि और कम सेे कम यूू.एस नाागरि�क 
कीी संंताान होंं ऐसेे वि�देश मेंं जन्मेे व्यक्ति�ि।

24 दि�सम्बर 1952 केे बााद अमेेरि�कन 
समोोआ याा स्वैैन आइलैंंड मेंं जन्मेे व्यक्ति�ि 
और नॉॉर्ददर्नन मैैरि�याानाा आइलैंंड््स केे नि�वाासीी 
जि�न्होंंनेे यूू.एस. नाागरि�क बननाा नहींं चुुनाा।

Washington Healthplanfinder 

यूू.एस नाागरि�क 

यूू. एस. नेेशनल 

प्रवाासीी याा गैैर-नाागरि�क जि�न्हेंं यूू.एस. मेंं 
काानूूनीी तौौर पर प्रवेेश दि�याा गयाा होो और वेे 
उन्हेंं जि�स अवधि� केे लि�ए प्रवेेश कीी अनुुमति� 
दीी गई थीी, उससेे अधि�क नहींं रुकेे हैंं।

लॉॉफुुलीी पे्रेज़ंंट 

पाात्र प्रवाासीी Medicaid केे लि�ए पाात्र होंं 
सकंें इससेे पहलेे कीी 5 सााल कीी प्रतीीक्षाा 
अवधि�। यह 5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� 
आम तौौर पर तब शुुरू होोतीी हैै जब व्यक्ति�ि 
कोो उनकीी पाात्र बनाानेे वाालीी प्रवाासीी स्थि�ति� 
प्रााप्त होोतीी, नाा कि� उन्होंंनेे कब यूूनााइटेेड 
स्टेेट््स मेंं प्रवेेश कि�याा हैै। कुुछ प्रवाासीी 
स्थि�ति�याँँ� 5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� सेे 
मुुक्त होोतीी हैंं।

यूू.एस. मेंं मौौजूूदाा प्रवाासीी स्थि�ति� वाालेे 
गैैर-नाागरि�क।

ऐसेे परि�वाार जि�सकेे सदस्योंं कीी नाागरि�क 
स्थि�ति�याँँ� अलग-अलग होंं।

5-सााल काा बाार 

अनडॉॉक्युमेेन्टेेड

“मि�क्स्ड स्टेेटस” परि�वाार 

http://www.wahealthplanfinder.org
http://www.wahealthplanfinder.org
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स्वाास्थ्य बीीमाा क्याा हैै?
लोोग आम तौौर पर स्वाास्थ्य बीीमाा द्वााराा स्वाास्थ्य सेेवाा केे लि�ए भुुगताान करतेे हैंं। आप एक माासि�क 
प्रीीमि�यम चुुकाातेे हैंं, और जब आप स्वाास्थ्य सेेवाा पाातेे हैंं, आपकाा स्वाास्थ्य बीीमाा सभीी लाागत काा 
एक हि�स्साा चुुकााएगाा। स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा महत्वपूूर्णण हैै, क्योंंकि� स्वाास्थ्य सेेवाा महँँगीी होो सकतीी हैै!

आप स्वस्थ होंं, तब भीी स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा महत्वपूूर्णण हैै। दुर्घघटनााएं ंऔर बीीमाारीी नाा केेवल कि�सीी 
भीी वक्त होो सकतेे हैंं, बल्कि�� स्वाास्थ्य बीीमाा होोनाा आपकोो नि�यमति� एहति�याातीी सेेवााओं तक पहुँँच 
बनाानेे देेताा हैै, जोो कि� आपकोो और आपकेे परि�वाार कोो स्वस्थ रखतीी हैंं। 

स्वाास्थ्य सेेवाा तक पहुँँच हमाारेे समुुदाायोंं कोो स्वस्थ और शक्ति�िशाालीी रखतीी हैै!

•  �डॉॉक्टर वि�ज़ि�ट और अस्पतााल मेंं भरतीी रहनाा
•  �इमरजेेन्सीी रूम मेंं जाानाा
•  �आपकाा शि�शुु जन्मेे उससेे पहलेे और बााद मेंं देेखभााल
•  �माानसि�क स्वाास्थ्य और नशीीलेे पदाार्थोंं केे इस्तेेमााल केे लि�ए उपचाार सेेवााएंं
•  �प्रि�स्क्रि��प्शन सेे मि�लनेे वाालीी दवााएँँ
•  �अगर आपकोो कोोई अक्षमताा याा चि�रकाालि�क स्थि�ति� होो, तोो ठीीक होोनेे मेंं आपकीी 

मदद करनेे वाालीी सेेवााएं ंऔर डि�वााइसि�स
•  �लैैब परीीक्षण
•  �कााउन्सेंंलिं�ंग, स्क्रीीनिं�ंग और टीीकााकरण सहि�त एहति�याातीी सेेवााएंं
•  �मुुधमेेह याा दमाा जैैसेे चि�रकाालि�क रोोग काा प्रबंंधन
•  �बच्चोंं कीी स्वाास्थ्य देेखभााल

इसेेन्शि�यल हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स

Washington Healthplanfinder पर मौौजूूद हरेेक प्लाान 10 आवश्यक 
हेेल्थ बेेनि�फि�ट्स कोो कवर करताा हैै। इनमेंं शाामि�ल हैंं:
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प्रवाासि�योंं केे लि�ए स्वाास्थ्य 
सेेवाा वि�कल्प 

*कृृपयाा पृृष्ठ 11 पर “5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� 
सेे कि�सेे छूूट प्रााप्त हैै” देेखेंं

फुुल कवरेेज वि�कल्प
इन देेखभााल वि�कल्पोंं मेंं डॉॉक्टर वि�ज़ि�ट, अस्पतााल मेंं देेखभााल, प्रि�स्क्रि��प्शन और अधि�क शाामि�ल होोतेे हैंं।

प्रोोग्रााम कौौन पाात्र हैै?

Cascade Care Plans सभीी

टेेक्स के्रेडि�ट्स

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids  
(बच्चोंं केे लि�ए Apple Health)
After-Pregnancy Coverage 
(गर्भाा�वस्थाा केे बााद काा कवरेेज)

Apple Health Expansion  
(Apple Health वि�स्ताारण)**

Apple Health

काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी, DACA  
प्रााप्तकर्ताा�ओं सहि�त
बि�नाा दस्ताावेेज़ोंं वाालेे लोोग

5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� बीीत चुुकीी होो ऐसेे  
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी*
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� न बीीत चुुकीी होो ऐसेे 
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी*
बि�नाा दस्ताावेेज़ोंं वाालेे लोोग
पाात्र नहींं होंं ऐसेे काानूूनन मौौजूूद लोोग

बि�नाा दस्ताावेेज़ोंं वाालेे लोोग
काानूूनन मौौजूूद पाात्र न होंं ऐसेे लोोग***
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� बीीत चुुकीी होो ऐसेे  
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� न बीीत चुुकीी होो ऐसेे 
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
यूू.एस नाागरि�क और नेेशनल
बचपन मेंं आनेे वाालेे लोोगोंं केे लि�ए देेर सेे कीी जाानेे 
वाालीी काार्ररवााई

सभीी

सभीी

सभीी

**Apple Health Expansion 
(Apple Health वि�स्ताारण) एक सीीमि�त 
नाामांं�कन प्रोोग्रााम हैै।
*** अगर वे ेरोोज़गाार केे लि�ए अधि�कृृत 
न होंं, तोो कुुछ पाात्र नहींं होंं ऐसीी लॉॉफुुलीी 
प्रेजे़ंटं स्थि�ति�याँँ� पाात्र होो सकतीी हंैं।
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प्रोोग्रााम कौौन पाात्र हैै?

सीीमि�त कवरेेज वि�कल्प

येे प्लाान कुुछ सेेवााओं याा परि�स्थि�ति�योंं कोो कवर करतेे हैंं।

Family Planning Only 
(केेवल परि�वाार नि�योोजन) 

Medical Care Services 
(चि�कि�त्साा देेखभााल सेेवााएं)ं

सभीी

5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� न बीीत चुुकीी होो ऐसेे 
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
बि�नाा दस्ताावेेज़ोंं वाालेे लोोग*
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� बीीत चुुकीी होो ऐसेे 
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
यूू.एस नाागरि�क और नेेशनल

*अगर WAC 388-424-0001(4) सेे जुुडे़े 
प्रोोग्रााम केे लि�ए पाात्र होंं

Apple Health for 
Pregnant Individuals 
(गर्भभधाारण कि�ए व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए 
Apple Health)

Alien Emergency Medical 
(वि�देशीी नाागरि�क आपाात स्थि�ति� 
चि�कि�त्साा)

पाात्र नहींं होंं ऐसेे काानूूनन मौौजूूद लोोग
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� न बीीत चुुकीी होो 
ऐसेे काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
बि�नाा दस्ताावेेज़ोंं वाालेे लोोग
5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� बीीत चुुकीी होो ऐसेे 
काानूूनन मौौजूूद प्रवाासीी
यूू.एस नाागरि�क और नेेशनल

सभीी
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क्याा मैंं पाात्र हूँँ?
अगर आप वॉॉशिं�ंगटन मेंं रहतेे हैंं, तोो आपकीी प्रवाासीी स्थि�ति� चााहेे जोो भीी होो, आप 
Washington Healthplanfinder केे द्वााराा एक स्वाास्थ्य बीीमाा प्लाान पाा सकतेे हैंं।  
आपकेे पाास दस्ताावेेज़ न होंं, तब भीी आपकेे लि�ए स्वाास्थ्य सेेवाा वि�कल्प उपलब्ध हैंं। 

पाात्र और अपाात्र स्थि�ति�याँँ�

काानूून मौौजूूद प्रवाासीी स्थि�ति�याँँ� याा तोो “पाात्र” हैंं याा “अपाात्र।” 

अगर आप इस वक्त “गैैर-पाात्र” स्थि�ति� मेंं हैंं, तब भीी आप वॉॉशिं�ंगटन रााज्य मेंं कुुछ स्वाास्थ्य सेेवाा 
काार्ययक्रमोंं केे लि�ए पाात्र हैंं।
अगर आपकीी एक पाात्र प्रवाासीी स्थि�ति� होो, तोो अक्सर आपकोो Medicaid केे लि�ए पाात्र होोनेे 
केे लि�ए 5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� सेे गुुज़रनाा पड़ताा होो।

•  �जि�न गैैर-प्रवाासि�योंं कोो कि�सीी खाास उदे्देश्य केे लि�ए सीीमि�त समय केे लि�ए यूू.एस. मेंं प्रवेेश 
करनेे कीी अनुुमति� प्रााप्त होो, जैैसेे व्याावसाायि�क मुुलााकाातीी, वि�द्याार्थीी याा पर्ययटक

•  �पैैरोोल पर होंं ऐसेे लोोग – अगर पैैरोोल स्थि�ति� एक सााल याा कम समय केे लि�ए प्रदाान कीी  
गई होो

•  �वेे लोोग जि�न्हें ंअस्थाायीी रूप सेे संंरक्षि�त स्थि�ति� प्रदाान कीी गई होो
•  �स्थि�ति� केे अनुुकूूलन केे आवेेदनकर्ताा�
•  �VAWA केे तहत स्वयंं आवेेदन करनेे वााले ेजि�न्हेंं अभीी “नोोटि�स ऑफ प्रीीमाा फेेसीी”  

पाात्रताा नहींं मि�लीी हैै
•  �वि�लम्बि�ित काार्ररवााई, हटााए जाानेे काा रद्दीीकरण याा फि�र नि�र्वाा�सन काा नि�लंंबन 
•  �नि�रीीक्षण काा आदेेश अनुुमत
•  �नि�र्ववसन केे लि�ए स्टेेअनुुमत
•  �K, S, U, याा V स्टेेटस वीीज़ाा

साामाान्य अपाात्र काानूूनन मौौजूूद स्थि�ति�योंं मेंं शाामि�ल हैंं:
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5 सााल केे बाार सेे कि�सेे छूूट मि�लतीी हैै?

•	 �काानूूनीी स्थाायीी नि�वाासीी (LPR) - नीीचेे नोोट 2 देेखेंं।
•	 �पैैरोोल पर होंं ऐसेे व्यक्ति�ि - अगर आप्रवाासन और रााष्ट्रीीयताा काानूून (INA) केे §212(d)

(5) केे तहत कम सेे कम एक सााल कीी पैैरोोल दीी गई होो।
•	 �दुर्व्ययवहाार केे शि�काार जीीवनसााथीी और बच्चेे, जि�नकेे पाास I-130 नोोटि�स ऑफ  

“प्रीीमाा फेेसीी” स्वीीकृृति� याा फि�र महि�लााओं केे खि�लााफ हिं�ंसाा काानूून (VAWA)  
केे तहत बााकीी याा स्वीीकृृति� प्रााप्त स्वयंं कीी गई पि�टि�शन होो।

•	 �ऐसेे व्यक्ति�ि, जि�न्हेंं INA केे 203(a)(7) केे तहत 1 अप्रैैल 1980 सेे पहलेे स शर्तत 
प्रवेेशकोंं केे रूप मेंं यूू.एस. मेंं प्रवेेश दि�याा गयाा हैै।

छूूट न होो तोो 5 सााल काा बाार पूूराा कि�याा होोनाा चााहि�ए

संंघीीय काानूून केे तहत कई पाात्र प्रवाासि�योंं कोो Medicaid केे लि�ए पाात्र होोनेे केे लि�ए 5 सााल 
तक प्रतीीक्षाा करनीी पड़तीी हैै। वॉॉशिं�ंगटन मेंं Medicaid कोो Washington Apple Health 
कहाा जााताा हैै। इस 5 सााल कीी प्रतीीक्षाा अवधि� कोो 5 सााल काा बाार कहाा जााताा हैै। 5-सााल कीी 
प्रतीीक्षाा अवधि� आम तौौर पर तब शुुरू होोतीी हैै जब व्यक्ति�ि कोो उन्हेंं पाात्र बनाानेे वाालीी प्रवाासीी 
स्थि�ति� मि�लतीी हैै, नाा कि� जब वेे यूू.एस, मेंं दााखि�ल होोतेे हैंं। कुुछ प्रवाासीी स्थि�ति�योंं कोो 5 सााल  
केे बाार सेे छूूट प्रााप्त होोतीी हैै।

5 सााल काा बाार क्याा हैै?
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• �अमेेरि�कीी एशि�यन जोो कि�सीी सेेन्य बल केे सदस्य कीी कोोरि�याा, वि�यतनााम, लााओस, 
कंंपुुचि�याा याा थााईलैंंड मेंं 31 जनवरीी 1950 केे बााद, लेेकि�न 22 अक्तूूबर 1982 सेे पहलेे 
जन्मीी संंताान होो, जि�न्हेंं वि�देशीी प्रचाालन, नि�र्याा�त नि�धि�यन और संंबंंधीी प्रोोग्रााम वि�नि�योोजन 
काानूून केे §584 केे तहत प्रवाासीी केे रूप मेंं प्रवेेश दि�याा गयाा होो।

• �ऐसेे व्यक्ति�ि जोो INA केे §212(d)(5) केे तहत शरणाार्थीी याा आश्रयाार्थीी होंं।
• �INA केे §207 केे तहत प्रवेेश दि�ए गए शरणाार्थीी।
• �वि�यतनााम कााल मेंं 5 अगस्त 1965 सेे  7 मई 1975 तक यूू.एस  कीी सेेनाा कीी सहाायताा 

करनेे वाालेे हमोंंग और हााइलैंंड लााओति�यन कबीीलोंं केे सदस्य।
• �नि�म्नलि�खि�त मेंं सेे कि�सीी एक केे तहत यूू.एस. मेंं प्रवेेश दि�ए गए ईरााक़ याा अफग़ाानि�स्ताान 

केे खाास प्रवाासीी:
   ⸰ �INA केे खंंड §101(a)(27) केे तहत खाास प्रवाासीी स्थि�ति�;
   ⸰ �खाास प्रवाासीी शर्तीी स्थाायीी नि�वाासीी; याा
   ⸰ �अफग़ाान सहयोोगीी संंरक्षण काानूून केे खंंड 602(b)(1) याा 2006 केे रााष्ट्रीीय रक्षाा 

अधि�कृृति� काानूून केे खंंड 1059(a) केे तहत पैैरोोल दि�ए गए व्यक्ति�ि।

• �अफग़ाानि�स्ताान पूूरक वि�नि�योोजन काानूून 2022 केे खंंड 2502 और 2023 सेे संंयुुक्त 
वि�नि�योोजन काानूून केे तहत 31 जुुलााई 2021 और 30 सि�तम्बर 2023 केे बीीच माानवीीय 
पैैरोोल प्रदाान अफग़ाान व्यक्ति�ि और उनकेे जीीवन सााथीी, बच्चेे और 30 सि�तम्बर 2022 
केे बााद जि�न्हेंं पैैरोोल दि�याा गयाा थाा ऐसेे अकेेलेे आयेे अवयस्कोंं केे मााताा-पि�ताा और 
अभि�भाावकोंं काा 31 माार्चच 2023 तक याा फि�र उनकेे पैैरोोल कीी अवधि� केे अंंत तक,  
दोोनोंं मेंं सेे जोो भीी बााद मेंं होो, मूूल्यांं�कन पाात्र प्रवाासि�योंं केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।

• �यूूके्रेनि�यााई - याा गैैर-यूूके्रेनि�यााई लोोग जोो नि�यमि�त रूप सेे यूूके्रेन मेंं रहतेे थेे - जि�न्हेंं 24 
फरवरीी 2022 और 30 सि�तम्बर 2024 केे बीीच माानवीीय पैैरोोल दि�याा गयाा होो। उनकेे 
जीीवनसााथीी और बच्चेे और उन अकेेलेे आए अवयस्कोंं केे मााताा-पि�ताा और अभि�भाावक 
जि�न्हेंं 30 सि�तम्बर 2024 केे बााद 2022 केे अति�रि�क्त यूूके्रेनि�यााई पूूरक वि�नि�योोजन 
काानूून केे खंंड 401 केे तहत पैैरोोल दि�याा गयाा थाा, और जैैसेे कि� 2024 केे यूूके्रेन पूूरक 
वि�नि�योोजन काानूून (Ukraine Supplemental Appropriations) द्वााराा वि�स्ताारि�त 
कि�याा गयाा हैै काा मूूल्यांं�कन पाात्र प्रवाासि�योंं केे रूप मेंं कि�याा जााताा हैै।

5 सााल केे बाार मेंं सेे छूूट प्रााप्त
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• �2000 केे तस्करीी और हिं�ंसाा पीीड़ि�त व्यक्ति�ि संंरक्षण केे काानूून केे अनुुसाार तस्करीी केे शि�काार।
• �वेे शरणाार्थीी जि�न्हेंं INA केे §208 केे तहत शरणाार्थीी स्थि�ति� प्रदाान कीी गई थीी।
• �क्यूूबाा/हैैतीी केे प्रवेेशीी 45 CFR §401.2³ कीी आवश्यकतााओं केे अनुुसाार हैैति�यााई पाारि�वाारि�क 

पुुनःःएकीीकरण पैैरोोल (HFRP) प्रोोग्रााम केे तहत स्वीीकृृत व्यक्ति�ियोंं सहि�त।
• �ऐसेे व्यक्ति�ि जि�नकेे नि�र्ववसन याा हटााए जाानेे कोो रोोकनेे कीी अनुुमति� दीी गई हैै।
• �फेडरेेटेेड स्टेेट््स ऑफ मााइक्रोोनेेशि�याा,पलााऊ गणरााज्य याा माार्शशल आईलैंंड््स गणरााज्य केे 

नाागरि�क जोो कॉॉम्पैैक्ट्स ऑफ फ्रीी असोोसि�एशन केे अनुुसाार यूूनााइटेेड स्टेेट््स मेंं रहतेे हैंं।
• �पाात्र अमेेरि�कन इंंडि�यन जोो ऊपर वर्णणन कि�ए अनुुसाार वि�देशोंं मेंं जन्मेे हैंं उन्हेंं आम तौौर पर 

यूू.एस. नाागरि�कोंं केे रूप मेंं कोोड कि�याा जााताा हैै, लेेकि�न अगर वेे LPR स्थि�ति� काा सत्याापन 
प्रदाान करेंं, तोो उन्हेंं MAGI काार्ययक्रमोंं केे अंंतर्गगत लॉॉफुुल पर्मेेनंंट रेेसि�डंट (LPR) केे रूप मेंं कोोड 
कि�याा जाा सकताा हैै। उनकेे पाास LPR स्थि�ति� काा सत्याापन होोनाा याा यह प्रदाान करनाा आवश्यक 
नहींं हैै।

नोोट: 5 सााल काा बाार उन लोोगोंं पर लाागूू नहींं होोताा हैै जि�न्होंंनेे “पि�छलेे 5 वर्षोंं मेंं पाात्र प्रवाासीी 
स्थि�ति� हाासि�ल कीी होो, अगर वेे 8 अगस्त 1996 सेे पहलेे यूू.एस. मेंं दााखि�ल हुए होंं, और 22 
अगस्त 1996 सेे नि�रंंतर यूू.एस. मेंं रह रहेेे� होंं, WAC 182-503-0535 देेखेंं।

नोोट: I-551 पर्मेेनंंट रेेसि�डंंट काार्डड (ग्रीीन काार्डड) पर उल्लि�िखि�त वर्गग कोोड दि�खााताा हैै कि� कि�सीी LPR 
नेे यूू.एस. मेंं प्रवेेश कि�याा हैै। अगर कोोई व्यक्ति�ि कि�सीी ऐसीी स्थि�ति� मेंं यूू.एस. मेंं दााखि�ल हुआ होो, 
जोो कि� 5 सााल केे बाार सेे मुुक्त होो, और जि�नके पाास 5 सााल सेे कम वक्त सेे LPR स्थि�ति� रहीी होो, 
तब भीी वेे 5 सााल केे बाार सेे छूूट प्रााप्त हैंं।
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मेेरेे वि�कल्प क्याा हैंं?
मैंं एक लॉॉफुुलीी प्रेेज़ंंट “पाात्र” प्रवाासीी हूँँ। मेेरेे वि�कल्प क्याा हैंं?

मैंं एक लॉॉफुुलीी प्रेेज़ंंट “अपाात्र” प्रवाासीी हूँँ। मेेरेे वि�कल्प क्याा हैंं?

•  �पाात्र हेेल्थ प्लाान (जैैसेे Cascade Care)
•  �Apple Health
•   �Apple Health for Kids (बच्चोंं केे लि�ए Apple Health)
•  �Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवल 

परि�वाार नि�योोजन)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (गर्भभधाारण कि�ए 

व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए Apple Health)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 

गर्भाा�वस्थाा केे बााद काा कवरेेज)

•  �पाात्र हेेल्थ प्लाान (जैैसेे Cascade Care)
•  �Apple Health for Kids (बच्चोंं केे लि�ए Apple Health)
•  �Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवल  

परि�वाार नि�योोजन)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (गर्भभधाारण कि�ए व्यक्ति�ियोंं  

केे लि�ए Apple Health)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 

गर्भाा�वस्थाा केे बााद काा कवरेेज)
•  �Medical Care Services (चि�कि�त्साा देेखभााल सेेवााएं)ं
•  �Alien Emergency Medical (वि�देशीी नाागरि�क आपाात स्थि�ति� चि�कि�त्साा)

पाात्र हेेल्थ प्लाान (जैैसेे Cascade Care)
Apple Health for Kids (बच्चोंं केे लि�ए Apple Health)
Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवल 
परि�वाार नि�योोजन)
Apple Health for Pregnant Individuals (गर्भभधाारण कि�ए व्यक्ति�ियोंं 
केे लि�ए Apple Health)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health 
गर्भाा�वस्थाा केे बााद काा कवरेेज)
Medical Care Services (चि�कि�त्साा देेखभााल सेेवााएं)ं
Alien Emergency Medical (वि�देशीी नाागरि�क आपाात स्थि�ति� चि�कि�त्साा)

5 सााल केे बाार केे बााद (अगर आवश्यक होो):

5 सााल काा बाार पूूराा न हुआ होो तोो:
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मैंं बि�नाा दस्ताावेेज़ वाालाा (अनडॉॉक्युुमेेन्टेेड) व्यक्ति�ि हूँँ। मेेरेे वि�कल्प क्याा हैंं?

मेेरेे परि�वाार केे लोोगोंं कीी भि�न्न आप्रवाासीी स्थि�ति�याँँ� हैंं। हमाारेे वि�कल्प क्याा हैंं?  

अमेेरि�कन इंंडि�यन और अलाास्काा नेेटि�व (AI/AN) व्यक्ति�ि

केेनेेडाा मेंं जन्मेे व्यक्ति�ि, जि�नमेंं कम सेे कम पचाास प्रति�शत अमेेरि�कन इंंडि�यन  
खूून होो, चााहेे वेे कि�सीी भीी कबीीलेे केे सदस्य होंं; याा
यूूनााइटेेड स्टेेट््स केे बााहर जन्मेे व्यक्ति�ि जोो हैंं:
	 •  �एक संंघीीय रूप सेे स्वीीकृृत कबीीलेे केे सदस्य
	 •  �अलाास्काा नेेटि�व क्लेेम्स सेेटलमेंंट काानूून केे तहत सेेके्रेटरीी ऑफ इंंटीीरयर 

द्वााराा नाामांं�कि�त अलाास्काा नेेटि�व।

पाात्र हेेल्थ प्लाान (जैैसेे Cascade Care)
Apple Health for Kids (बच्चोंं केे लि�ए Apple Health)
Apple Health Family Planning Only (Apple Health केेवल परि�वाार नि�योोजन)
Apple Health for Pregnant Individuals (गर्भभधाारण कि�ए व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए 
Apple Health)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (Apple Health गर्भाा�वस्थाा  
केे बााद काा कवरेेज)
Medical Care Services (चि�कि�त्साा देेखभााल सेेवााएं)ं - अगर WAC  
388-424-0001(4) जुुडे़े कि�सीी प्रोोग्रााम केे लि�ए पाात्र होो
Alien Emergency Medical (वि�देशीी नाागरि�क आपाात स्थि�ति� चि�कि�त्साा)
Apple Health Expansion (Apple Health वि�स्ताारण)*

कुुछ परि�वाार “मि�श्रि�त स्थि�ति�योंं” वाालेे होोतेे हैंं, जि�समेंं वि�भि�न्न सदस्योंं कीी प्रवाासन स्थि�ति�याँँ� 
अलग-अलग होोतीी हैंं, जोो उन्हेंं अलग-अलग काार्ययक्रमोंं केे लि�ए पाात्र बनाा सकतीी हैंं। मि�क्स्ड 
स्टेेटस परि�वाार Washington Healthplanfinder केे द्वााराा स्वाास्थ्य बीीमाा और 
Apple Health केे लि�ए आवेेदन कर सकतेे हैंं। 

वि�देश मेंं जन्मेे पाात्र अमेेरि�कन इंंडि�यन और अलाास्काा नेेटि�व व्यक्ति�ियोंं केे लि�ए पाात्रताा 
आवश्यकतााएं ंयूू.एस. केे नाागरि�कोंं जैैसीी हीी हैंं।

वि�देश मेंं जन्मेे पाात्र अमेेरि�कन इंंडि�यन और अलाास्काा नेेटि�व व्यक्ति�िओं मेंं शाामि�ल हैंं:

*Apple Health Expansion (Apple Health वि�स्ताारण) एक सीीमि�त नाामांं�कन प्रोोग्रााम हैै।
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निः�ःशुुल्क याा कम लाागत वाालीी 
स्वाास्थ्य सेेवााएंं
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

Cascade Care प्लाान उच्च गुुणवत्ताा वाालेे हेेल्थ प्लाान हैंं 
जोो अन्य प्लाानोंं कीी तुुलनाा मेंं नि�म्न लाागत पर उपलब्ध होोतेे 
हैंं। येे केेवल Washington Healthplanfinder केे 
द्वााराा उपलब्ध होोतेे हैंं। सभीी प्लाान लाागत और कवर होोनेे वाालीी 
सेेवााओं केे ACA माानकोंं कोो पूूराा करतेे हैंं याा उससेे बेेहतर  
होोतेे हैंं। Cascade Care प्लाान वॉॉशिं�ंगटन मेंं रहनेे वाालेे  
सभीी लोोगोंं केे लि�ए उपलब्ध हैंं।

Cascade Care प्लाान केेवल Washington 
Healthplanfinder द्वााराा उपलब्ध हैंं। 

Apple Health  वॉॉशिं�ंगटन मेंं Medicaid काा 
नााम हैै। 

Apple Health पाात्र व्यक्ति�ियोंं कोो निः�ःशुुल्क याा 
नि�म्न लाागत वाालाा हेेल्थ कवरेेज उपलब्ध करााताा 
हैै। यूू.एस. 

5 सााल काा बाार Apple Health for Pregnant Individuals (गर्भभधाारण कि�ए व्यक्ति�ियोंं  
केे लि�ए Apple Health), Family Planning Only (केेवल परि�वाार नि�योोजन), और Apple 
Health for Kids (बच्चोंं केे लि�ए Apple Health) पर लाागूू नहींं होोताा हैै। इसकाा मतलब  
हैै कि� कि�सीी भीी प्रवाासीी स्थि�ति� वाालाा व्यक्ति�ि इन प्रोोग्राामोंं केे लि�ए पाात्र होो सकताा हैै।

ज्याादाातर Apple Health प्रोोग्राामोंं में ंआय कीी एक सीीमाा और अन्य पाात्रताा आवश्यकतााएं ंहोोतीी हंैं।

Apple Health सााल भर उपलब्ध होोताा हैै। आप कि�सीी भीी समय Apple Health केे लि�ए 
आवेेदन कर सकतेे हैंं।
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Washington Healthplanfinder केे द्वााराा हेेल्थ कवरेेज केे लि�ए आवेेदन करनाा आसाान हैै। 
यहाँँ� जााएं ंwahealthplanfinder.org याा कि�सीी
आमनेे-साामनेे याा वर्चुु�अल असि�स्टर केे पाास सााइन अप करेंं। 200+ भााषााओं सेे अधि�क मेंं भााषाा 
सहाायताा उपलब्ध हैै।

ओपन एनरोोलमेेन्ट केे दौौराान कोोई भीी सााइन अप कर सकताा हैै। ओपन एनरोोलमेेन्ट हर सााल 1 नवंंबर 
कोो शुुरू होोताा हैै और 15 जनवरीी कोो खतम होोताा हैै। 

कुुछ जीीवन बदलनेे वाालीी घटनााएं ंआपकोो ओपन एनरोोलमेेन्ट केे बााहर कि�सीी हेेल्थ प्लाान केे लि�ए 
सााइन अप करनेे देेतीी हैंं। इसेे स्पेेशि�यल एनरोोलमेेन्ट पीीरि�यड कहाा जााताा हैै। जीीवन बदलनेे वाालीी 
घटनााओं मेंं नौौकरीी खोोनाा, जन्म, गोोद लेेनाा, शाादीी और अधि�क शाामि�ल होो सकतेे हैंं। 

अगर आप Apple Health केे लि�ए पाात्र होंं, तोो आप कि�सीी भीी समय सााइन अप कर सकतेे हैंं।

आवेेदन कहाँँ� करेंं

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder वॉॉशिं�ंगटन केे लोोग कैैसेे हेेल्थ कवरेेज खोोजतेे और 
बनााए रखतेे हैंं उसेे बेेहतर बनाानाा चााहतेे हैंं। हम ऐसाा करनेे केे लि�ए उपयोोग मेंं आसाान सााधन 
और आप केेवल हमाारेे द्वााराा खोोज सकतेे हैंं ऐसीी बचत प्रदाान करकेे करतेे हैंं। समाानताा, 
प्राामााणि�कताा और सम्माान केे हमाारेे मूूल्य हम जोो करतेे हैंं उस हर कााम कोो सूूचि�त करतेे हैंं।

एक्सचेंंज केे बाारेे मेंं
हमााराा मि�शन
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समाानताा Washington Health Benefit Exchange (वॉॉशिं�ंगटन स्वाास्थ्य लााभ एक्सचेंंज) 
केे मि�शन काा मूूल आधाार हैै। समाानताा कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़नेे और जाातीीवााद वि�रोोधीी होोनेे कीी 
प्रक्रि�याा खलल करनेेवाालीी हैै और इसकेे लि�ए वि�शेेषााधि�काार और उत्पीीड़न कीी गहरााई सेे आरोोपि�त 
प्रणाालीी कोो वि�घटि�त करनेे केे लि�ए सतर्ककता ा आवश्यक होोतीी हैै। जहाँँ� प्रणाालीीगत जााति�वााद कई 
साामााजि�क असमाानतााओं काा मूूल काारण हैै, हमेंं भीी पूूर्वाा�ग्रह और दमन केे उन सभीी रूपोंं कोो 
संंबोोधि�त करनेे केे लि�ए परस्पर प्रति�चे्छेदीी अभि�गम काा इस्तेेमााल करनाा होोगाा, जोो कि� जाातीीय 
असमाानतााओं केे सााथ अंंतःःक्रि�याा करतेे हैंं और अक्सर उन्हेंं बढ़ाातेे हैंं।

सफल होोने ेकेे लि�ए, हमें ंस्वाास्थ्य केे साामााजि�क-आर्थि�िक चाालकोंं कोो पहचााननाा होोगाा और उन लोोगोंं 
और जगहोंं पर ध्याान केेन्द्रि�ित करनाा होोगाा, जहाँँ� सब से ेज्याादाा ज़रूरत होो। क्योंंकि� हम समुदुााय कीी 
बाात कोो सुनुते ेहंैं, हमंें एक्सचंेंज केे प्रभााव केे दाायरे ेमें ंअसमाानताा वाालीी नीीति�योंं, प्रणाालि�योंं याा रीीति�योंं 
में ंसुधुाार करने ेकेे लि�ए सुुझाावोंं कोो प्रति�क्रि�याा देेने ेकेे लि�ए खुदु कोो उत्तरदाायीी ठहराानाा होोगाा।

हमााराा लक्ष्य यह हैै कि� सभीी वॉॉशिं�ंगटन नि�वाासि�योंं केे पाास अपनीी समग्र संंभाावनाा कोो हाासि�ल करनेे 
केे लि�ए अवसरोंं, शक्ति�ियोंं और संंसााधनोंं तक पूूर्णण और समाान पहुँँच होो।

सभीी कोो अपनीी खुुद कीी भााषाा मेंं निः�ःशुुल्क सहाायताा और जाानकाारीी पाानेे काा अधि�काार हैै। अपनीी 
पसंंदीीदाा भााषाा मेंं द्वि�भााषीी कर्ममचाारीी याा दुभााषि�ए सेे बाात करनेे केे लि�ए, हमाारेे कस्टमर सपोोर्टट 
सेंंटर कोो 1-855-923-4633 पर कॉॉल करेंं। सहाायताा 200 सेे अधि�क अलग-अलग भााषााओं 
मेंं उपलब्ध हैै। Washington Healthplanfinder केे द्वााराा स्वाास्थ्य बीीमाा केे लि�ए आवेेदन 
करतेे वक्त आप अपनीी भााषाा मेंं अनुुवाादि�त निः�ःशुुल्क साामग्रीी कीी भीी मांं�ग कर सकतेे हैंं।

हमााराा समाानताा कथन

भााषाा पहुँँच



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


