
សេ�ចកី្តី�ណែ�នាំអំំំពីីការធានា 
រ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់់ជន

អន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍នៅ�កុ្នុ�ង 
រដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន
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សូូមស្វាា គមន៍៍
មនុុស្សសមកពីីជំុំ�វិញិពិិភពលោ�ក បានទុុករដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន ជាផ្ទះះ� ។ សម្រា�ប់់អ្ននកចំំណូូលថ្មីី�នៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ 
ការស្វែ�ែងរកធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអាចជាបទពិសោ�ធន៍៍ដ៏៏ច្រ�បូកច្រ�បល់ និិងស្មុុ�គស្មាា ញ។

មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នអាចទទួលបានសេ�វាធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ 
Washington Healthplanfinder™, ដោ�យមិនគិតពីីស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍។ សេ�ចក្តីី�ណែ�នាំំនេះ�ះ 
នឹឹងជួួយអ្ននកឱ្យយយល់ពីីជម្រើ��ើសផ្សេ�េងៗរបស់អ្ននក។

សូូមនាំំគ្នាាទទួ លបានការធានារ៉ាា ប់់រង សម្រា�ប់់អ្ននករស់់នៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន!



កា
រណែ
�

នាំ
ំអំ
ពី
កា
រធា

នា
រ៉ា ា
ប់
រង

សុ
ខ
ភា
ពស

ម្រា�

ប់
ជ
ន
អ
ន្តោ�
ោប្រ�វេ

�
សន៍

នៅ�

ក្នុ �
ង
រដ្ឋ
ឋវ៉ាា
ស៊ីី�
 ន
តោ�

ន
ទំ

ព័
រ

 4

បានធ្វើ�ើ�បច្ចុ�ប្បបន្ននភាពចុងក្រោ��យខែ�តុលា ឆំ្នាំ� 2024។ 
Reference number: LA-203-4529466_Oct2024_Cambodian

លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�ការថែ�ទាំំសុខភាព

តើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជាអ្វីី�?

ជម្រើ��ើសថែ�ទាំំសុខភាពសម្រា�ប់់ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍

តើ�ើខ្ញុំ��មានសិទ្ធិិ�ទទួលបានដែ�រឬទេ�?

តើ�ើជម្រើ��ើសរបស់ខំ្ញុំ��មានអ្វីី�ខ្លះះ�?

សេ�វាថែ�ទាំំសុខភាពឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬមានតម្លៃ�ៃទាប

កន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�វូដាក់ពាក្យយ

អំំពីី Exchange 

មាតិិកា
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លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�ការថែ�ទាំសុំុខភាព

សេ�វាការពារ ឬព្យាាបាលលក្ខខខណ្ឌឌ វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ។

អ្ននកទិិញគម្រោ��ងសុុខភាពជារៀ�ៀងរាល់ឆំ្នាំ� 
ក្នុុ�ងករណីីដែ�លអ្ននក ឬគ្រួ�សួាររបស់អ្ននកត្រូ�វូការ
ការថែ�ទាំំសុខភាព។ ក្រុ�មុហុ៊ុ�នផ្តតល់សេ�វាគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់អ្ននកបង់មួួយផ្នែ�ែក ឬថ្លៃ�ៃចំំណាយ
ទាំងំអស់នៃ�ការថែ�ទាំំសុខភាពនៅ�ពេ�លដែ�ល
អ្ននកមានគម្រោ��ងសុុខភាព។

លក្ខខខណ្ឌឌ នៃ�ការថែ�ទាំសុំុខភាព

គម្រោ��ងសុុខភាព

គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លបំំពេ�ញតាមស្តតង់ដារ 
គុុណភាព ការចំំណាយ និិងលទ្ធធភាពទទួល
បានស្តតង់ដារ ក្រោ��មច្បាាប់់ថែ�ទាំំដែ�លមានតម្លៃ�ៃ
សមរម្យយ។ គម្រោ��ងទាំងំអស់ដែ�លមាននៅ�លើ�ើ 
Washington Healthplanfinder បំំពេ�ញ
តាមស្តតង់ដារទាំងំនេះ�ះ។

គម្រោ��ងសុុខភាពមានលក្ខខណៈៈ 
សម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់គ្រា�ន់់

បុុព្វវលាភរបស់អ្ននកគឺឺជាចំំនួនទឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននក
បង់ជារៀ�ៀងរាល់ខែ�សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាព
របស់អ្ននក។ អ្ននកត្រូ�វូតែ�បង់ថ្លៃ�ៃបុព្វវលាភរបស់អ្ននក 
ទោះ�ះបីជាអ្ននកមិិនទទួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព
ណាមួួយក៏ដោ�យ។

ការកាត់់កងរបស់អ្ននកគឺឺជាចំំនួនទឹកប្រា�ក់ដែ�លអ្ននក
ត្រូ�វូតែ�ចំំណាយលើ�ើការថែ�ទាំជំាធម្មមតា មុុនពេ�លគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មចែ�ករំលំែ�កការចំំណាយ។ 
សេ�វាកម្មមបង្កាា រអាចចូលប្រើ��ើបានដោ�យមិនគិតថ្លៃ�ៃ  
មុុនពេ�លអ្ននកបំំពេ�ញតម្រូ�វូការកាត់់កងរបស់អ្ននក។  
ចំំនួនដកប្រា�ក់របស់អ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មឡើ�ើងវិញិនៅ� 
ដើ�ើមឆំ្នាំ�នីីមួួយៗ។

ការចំំណាយក្រៅ��ហោ�ប៉ៅ�ៅ  គឺឺជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
ចំំណាយសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំសុខភាព។ ពួួកគេ�
អាចរួមួបញ្ចូូ�លការកាត់់កង សហធានារ៉ាា ប់់រង 
និិងការទូូទាត់រួមួរបស់អ្ននក។ ចំំនួនទឹកប្រា�ក់
ដែ�លមិិនត្រូ�វូបានរ៉ាា ប់់រងដោ�យគម្រោ��ង
សុុខភាពរបស់អ្ននក គឺឺជាការចំំណាយក្រៅ��
ហោ�ប៉ៅ�ៅ ។

បុុព្វវលាភ

អាចកាត់់កងបាន។

ចេ�ញពីីហោ�ប៉ៅ�ៅ

គម្រោ��ងសន្សំំ�ការចំំណាយពីី Washington 
Healthplanfinder ។ គម្រោ��ង Cascade 
Care Savings កាត់់បន្ថថយការចំំណាយ និិង
រ៉ាា ប់់រងសេ�វាកម្មមបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតមុុនពេ�លកាត់់កង។

គម្រោ��ង Cascade Care Savings

Apple Health គឺឺជាឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់ 
Medicaid នៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន។ វាផ្តតល់នូូវការធានា
រ៉ាា ប់់រងដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬតម្លៃ�ៃទាបសម្រា�ប់់
អ្ននកដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដោ�យ
ផ្អែ�ែកលើ�ើប្រា�ក់ចំំណូូល។

Apple Health
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Washington Healthplanfinder  
គឺឺជាកន្លែ�ែងសម្រា�ប់់ទិិញគម្រោ��ងសុុខភាព 
នៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករស់់ 
នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន អ្ននកអាច 
ស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រងតាមរយៈៈ  
Washington Healthplanfinder.

បុុគ្គគលដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ  
ឬទឹឹកដីីរបស់ខ្លួួ�ន បុុគ្គគលដែ�លបានក្លាាយ ជា
ពលរដ្ឋឋសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិដែ�លមានសញ្ជាាតិ   
និិងបុុគ្គគលមួួយចំំនួនដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្រៅ��ប្រ�ទេ�ស
ជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ម្នាាក់ ។

បុុគ្គគលដែ�លកើ�ើតនៅ�កោះ�ះ Samoa អាមេ�រិកិ ឬ
កោះ�ះ Swain បន្ទាា ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 24 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ� 1952 
និិងអ្ននករស់់នៅ�កោះ�ះ Northern Mariana 
ដែ�លមិិនបានជ្រើ��ើសរើើ �សធ្វើ�ើ�ជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ។

Washington Healthplanfinder 

ពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ

ជាតិិអាមេ�រិកិ

ជនអន្ដោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ ឬមិិនមែ�នជាពលរដ្ឋឋដែ�ល
ត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិដោ�យ
ស្រ�បច្បាាប់់ ហើ�ើយមិនបានស្នាាក់ នៅ�ហួួសរយៈៈ 
ពេ�លដែ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា ត។

បច្ចុ�ប្បបន្ននដោ�យស្រ�បច្បាាប់់

រយៈៈពេ�លបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�សម្រា�ប់់ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍
ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ មុុនពេ�ល
ពួួកគេ�អាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់
សម្រា�ប់់ Medicaid ។ រយៈៈពេ�លបម្រា�ម 5 
ឆំ្នាំ�នេះ�ះ ជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគល
នោះ�ះទទួលបានស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមាន
លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់របស់ពួួកគេ� មិិនមែ�ន
នៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�បានចូលមករស់់នៅ�ក្នុុ�ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិនោះ�ះទេ�។ ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍
មួួយចំំនួនត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�។

ជនមិនមែ�នជាពលរដ្ឋឋដែ�លគ្មាានស្ថា ា នភាព
អន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្នននៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ

គ្រួ�សួារដែ�លសមាជិកមានស្ថាា នភាព 
អន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ខុុសៗគ្នាា ។

បម្រា�ម 5 ឆ្នាំំ�

គ្មាា នឯកសារ

“ស្ថាា នភាពចម្រុះ� ះ�” គ្រួ�សួារ

http://www.wahealthplanfinder.org
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តើ�ើការធានារ៉ាា ប់់រង 
សុុខភាពជាអ្វីី�?
ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព គឺឺជារបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សសជាធម្មមតាចំំណាយសម្រា�ប់់ការថែ�ទាំំសុខភាព។ អ្ននកបង់ 
បុុព្វវលាភប្រ�ចាំំខែ� ហើ�ើយនៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកទទួលបានសេ�វាថែ�ទាំំសុខភាព ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់អ្ននក 
នឹឹងបង់មួួយចំំណែ�ក ឬថ្លៃ�ៃចំំណាយទាំងំអស់។ ការមានធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព គឺឺមានសារៈៈសំំខាន់់ព្រោះ��ះការថែ� 
ទាំំសុខភាពអាចថ្លៃ�ៃណាស់់!

ទោះ�ះបីជាអ្ននកមានសុខភាពល្អអក៏ដោ�យ ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់។ មិិនត្រឹ�មតែ�គ្រោះ��ះ 
ថ្នាាក់  ឬជំំងឺអាចកើ�ើតឡើ�ើងគ្រ�ប់់ពេ�លវេ�លាប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �ទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកទទួលបាន
សេ�វាបង្កាា រជាប្រ�ចាំំ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាខ្លួួ�នអ្ននក និិងគ្រួ�សួារអ្ននកឱ្យយមានសុខភាពល្អអ។

ការទទួលបានការថែ�ទាំំសុខភាពធ្វើ�ើ�ឱ្យយសហគមន៍៍របស់យើ�ើងមានសុខភាពល្អអ និិងរឹងឹមាំំ!

•  ការណាត់់គ្រូ�ពូេ�ទ្យយពិិនិិត្យយ និិងការស្នាាក់ នៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
•  មធ្យោ�ោបាយធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រទៅ�បន្ទទប់់សង្គ្រោះ��ះ �បន្ទាាន់
•  ថែ�ទាំំមុន និិងក្រោ��យពេ�លសម្រា�លកូូន
•  សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត និិងការព្យាាបាលដោ�យប្រើ��ើសារធាតុុញៀ�ៀន
•  ថ្នាំំ �តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
•  �សេ�វាកម្មម និិងឧបករណ៍៍ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកឱ្យយជាសះះស្បើ�ើ�យ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករងរបួួស  

ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានពិការភាព ឬស្ថាា នភាពរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ�
•  ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមន្ទីី�រពិិសោ�ធន៍៍
•  សេ�វាកម្មមបង្កាា រ រួមួមានការប្រឹ�ក្សាា ការពិិនិិត្យយ និិងការចាក់់ថ្នាំំ �បង្កាា រ
•  ការគ្រ�ប់់គ្រ�ងជំំងឺរ៉ាំំ �រ៉ៃៃ�  ដូូចជាជំំងឺទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម ឬជំំងឺហឺឺត
•  ការថែ�ទាំំកុមារ

អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំខាន់់ៗ

រាល់គម្រោ��ងសុុខភាពនៅ�លើ�ើ Washington Healthplanfinder គ្រ�បដណ្តត ប់់អត្ថថ
ប្រ�យោ�ជន៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗចំំនួន 10 ។ ទាំងំនេះ�ះរួមួបញ្ចូូ�លទាំងំ៖
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ជម្រើ��ើសថែ�ទាំសុំុខភាព
សម្រា�ប់់ជនអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍

*សូូមមើ�ើល “អ្ននកណាត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�” នៅ�ទំំព័រ 11

ជម្រើ��ើសគ្រ�បដណ្តត  ប់់ពេ�ញលេ�ញ

ជម្រើ��ើសនៃ�ការថែ�ទាំទំាំងំនេះ�ះគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើការទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ការថែ�ទាំំនៅ�មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  និិងច្រើ��ើនទៀ�ៀត។

កម្មមវិធីិី តើ�ើអ្ននកណាមានសិិទិ្ធិ�?

គម្រោ��ង Cascade Care គ្រ�ប់់គ្នាា

ឥណទានពន្ធធ

Cascade Care Savings

Apple Health for Kids (កម្មមវិធីិី
ធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ)

After-Pregnancy Coverage (ការធា 
នារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្ទាា ប់់ពីីការសម្រា�ល )

Apple Health Expansion  
(ការពង្រី�កគម្រោ��ង Apple Health)**

Apple Health

ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់ រួមួទាំងំអ្ននកទទួល DACA
មនុុស្សសដែ�លគ្មាាន ឯកសារ

ជនអន្ដោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់លើ�ើសពីីបម្រា�ម  
5 ឆំ្នាំ�*

ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់មិិនឆ្លលងកាត់់បម្រា�ម  
5 ឆំ្នាំ�*
មនុុស្សសដែ�លគ្មាាន ឯកសារ

បង្ហាា ញដោ�យស្រ�បច្បាាប់់ ដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់

មនុុស្សសដែ�លគ្មាាន ឯកសារ
បង្ហាា ញដោ�យស្រ�បច្បាាប់់ ដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈ 
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ***
ជនអន្ដោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់លើ�ើសពីីបម្រា�មរយៈៈ 
ពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�។
ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់មិិនឆ្លលងកាត់់ 
បម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�។
ពលរដ្ឋឋ និិងសញ្ជាាតិ អាមេ�រិកិ 
សកម្មមភាពដែ�លពន្យាាពេ�លសម្រា�ប់់ការមកដល់កុុមារភាព

គ្រ�ប់់គ្នាា

គ្រ�ប់់គ្នាា

គ្រ�ប់់គ្នាា

** Apple Health Expansion (ការពង្រី�ក
គម្រោ��ង Apple Health) គឺឺជាកម្មមវិធីិីចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �
មានកំំណត់។
***ស្ថាា នភាពដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លមានវត្តតមានស្រ�បច្បាាប់់មួួយចំំនួន
អាចមានសិទ្ធិិ� ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�មិនត្រូ�វូបាន
អនុុញ្ញាា តការងារ។
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កម្មមវិធីិី តើ�ើអ្ននកណាមានសិិទិ្ធិ�?

ជម្រើ��ើសគ្រ�បដណ្តត  ប់់មានកំំណត់

គម្រោ��ងទាំងំនេះ�ះគ្រ�បដណ្តត ប់់លើ�ើសេ�វាកម្មម ឬស្ថាា នភាពមួយចំំនួន។

Family Planning Only 
(សម្រា�ប់់ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � )

Medical Care Services  
(សេ�វាថែ�ទាំំវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត)

គ្រ�ប់់គ្នាា

ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់មិិនឆ្លលង 
កាត់់បម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�

មនុុស្សសដែ�លគ្មាាន ឯកសារ*

ជនអន្ដោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់លើ�ើសពីីបម្រា�ម
រយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�

ពលរដ្ឋឋ និិងសញ្ជាាតិ អាមេ�រិកិ

*ប្រ�សិនបើ�ើមានសិទ្ធិិ�សម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីដែ�លភ្ជាា ប់់ជាមួួយ 
WAC 388-424-0001(4)

Apple Health for  
Pregnant Individuals  
(កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 
សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)

Alien Emergency Medical 
(កម្មមវិធីិីវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់  
សម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស)

បង្ហាា ញដោ�យស្រ�បច្បាាប់់ ដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈ
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់
ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់មិិនឆ្លលងកាត់់
បម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�
មនុុស្សសដែ�លគ្មាាន ឯកសារ
ជនអន្ដោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់លើ�ើសពីី 
បម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�
ពលរដ្ឋឋ និិងសញ្ជាាតិ អាមេ�រិកិ

គ្រ�ប់់គ្នាា
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តើ�ើខ្ញុំ��មានសិិទិ្ធិ�ទេ�?
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន មិិនថាស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍របស់អ្ននកនោះ�ះយ៉ាា ងណានោះ�ះ 
ទេ� អ្ននកអាចទទួលបានគម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ។  
ទោះ�ះបីជាអ្ននកមិិនមានឯកសារក៏៏ដោ�យ មានជម្រើ��ើសថែ�ទាំំសុខភាពដែ�លអាចរកបានសម្រា�ប់់អ្ននក។

ស្ថាា នភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់ គ្រា�ន់់  និិងមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់ គ្រា�ន់់

ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍បច្ចុ�ប្បបន្ននស្រ�បច្បាាប់់គឺឺ “មានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់” ឬ “មិិនមានលក្ខខណៈៈ 
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់” ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកបច្ចុ�ប្បបន្ននមានស្ថាា នភាព “មិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់” អ្ននកនៅ�តែ�មានសិទ្ធិិ�ទទួលបាន
កម្មមវិធីិីថែ�ទាំំសុខភាពមួយចំំនួននៅ�ក្នុុ�ងរដ្ឋឋវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ អ្ននកត្រូ�វូតែ�ឆ្លលងកាត់់បម្រា�ម
រយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�ជាញឹឹកញាប់់ មុុនពេ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលបាន Medicaid ។

•  �ជនមិនមែ�នអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិសម្រា�ប់់គោ�លបំំណង 
ជាក់់លាក់មួួយសម្រា�ប់់រយៈៈពេ�លកំំណត់ ដូូចជាអ្ននកជំំនួញ សិិស្សស និិស្សិិ�ត ឬអ្ននកទេ�សចរ

•  �ការលើ�ើកលែ�ងទោ�ស - ប្រ�សិនបើ�ើស្ថាា នភាពដែ�លត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងគឺឺមានរយៈៈពេ�លមួួយឆំ្នាំ�  
ឬតិិចជាងនេះ�ះ។

•  អ្ននកដែ�លបានទទួលស្ថាា នភាពការពារបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន

•  អ្ននកដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�កែ�តម្រូ�វូស្ថាា នភាព

•  �ការដាក់ញត្តិិ�ដោ�យខ្លួួ�នឯងក្រោ��ម VAWA ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនទាន់ទទួលបាន “សេ�ចក្តីី�ជូនដំំណឹងការ 
បង្ហាា ញវត្តតមាន” នៅ�ឡើ�ើយទេ�

•  �សកម្មមភាពពន្យាាពេ�ល ការលុុបចោ�លការដកចេ�ញ ឬការផ្អាា កការនិិរទេ�សដែ�លត្រូ�វូបានផ្តតល់ឱ្យយ 

•  �បទបញ្ជាា នៃ�ការត្រួ�តួពិិនិិត្យយត្រូ�វូបានផ្តតល់

•  ការស្នាាក់ នៅ� ដោ�យការអនុុញ្ញាា តត្រូ�វូបានផ្តតល់ឱ្យយ

•  ស្ថាា នភាពទិដ្ឋាា ការ K, S, U ឬ V

ស្ថាា នភាពបច្ចុ�ប្បបន្ននដែ�លមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ជាទូូទៅ� រួមួមាន៖
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តើ�ើអ្ននក  ណាត្រូ�ូវបានលើ�ើកលែ� ងពីីប ម្រា�ម  5 ឆ្នាំំ� ?

•	 អ្ននករស់់នៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍ស្រ�បច្បាាប់់ (LPR) - សូូមមើ�ើលចំំណាំំទី 2 ខាងក្រោ��ម។

•	 ការលើ�ើកលែ�ងទោ�ស - ប្រ�សិនបើ�ើទទួលបានការលើ�ើកលែ�ងទោ�សយ៉ាា ងហោ�ចណាស់់មួួយឆំ្នាំ�
ក្រោ��ម§212(d)(5) នៃ�ច្បាាប់់ស្តីី�ពីីអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ និិងសញ្ជាាតិ  (INA)។

•	 ប្តីី�/ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនដែ�លត្រូ�វូបានរំលំោ�ភបំំពានដោ�យមានការជូូនដំំណឹង I-130 នៃ�ការអនុុម័័ត  
“ការបង្ហាា ញវត្តតមាន” ឬការបម្រា�ម ឬអនុុម័័តញត្តិិ�ដោ�យខ្លួួ�នឯងក្រោ��មច្បាាប់់ស្តីី�ពីីអំំពើ�ើហិង្សាាលើ�ើ ស្ត្រី�ី� (VAWA)។

•	 បានទទួលយកទៅ�សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិជាអ្ននកចូូលតាមលក្ខខខណ្ឌឌ មុុនថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�មេ�សា ឆំ្នាំ� 1980  
ក្រោ��ម 203(a)(7) នៃ� INA។

ត្រូ�វូតែ�បំពេ�ញតាមរយៈៈពេ�លបម្រា�ម 5 ឆ្នាំំ�  លុះះ�ត្រា�តែ�មានការលើ�ើកលែ�ង

ច្បាាប់់សហព័័ន្ធធតម្រូ�វូឱ្យយជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ជាច្រើ��ើនត្រូ�វូបម្រា�មប្រាំ�ំឆំ្នាំ� មុុន
ពេ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលបាន Medicaid ។ នៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន Medicaid ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា Washington 
Apple Health ។ រយៈៈពេ�លបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�នេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ស្គាាល់ ថាជាបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�។ រយៈៈពេ�លបម្រា�ម 5 
ឆំ្នាំ�នេះ�ះ ជាធម្មមតាចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លដែ�លបុុគ្គគលនោះ�ះទទួលបានស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមានលក្ខខណៈៈ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់របស់ពួួកគេ� មិិនមែ�ននៅ�ពេ�លដែ�លពួួកគេ�បានចូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិទេ� ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍
មួួយចំំនួនត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�។

តើ�ើប ម្រា�ម  5 ឆ្នាំំ�គឺ ជាអ្វីី� ?
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•ជនដែ�លមានសញ្ជាាតិ អាមេ�រិកិ-អាស៊ីី�ដែ�លកើ�ើតពីីសមាជិកកងកម្លាំំ �ងប្រ�ដាប់់អាវុធុដែ�លជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ
នៅ�កូូរ៉េេ�  វៀ�ៀតណាម ឡាវ កមុ្ពុ�ជា ឬថៃ� បន្ទាា ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�ធ្នូូ� ឆំ្នាំ� 1950 ប៉ុុ�ន្តែ�ែមុនថ្ងៃ�ៃទីី 22 ខែ�តុលា ឆំ្នាំ� 1982 
ដែ�លត្រូ�វូបានអនុុញ្ញាា តឱ្យយចូូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិជាជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ស្រ�បតាមមាត្រា� 584 នៃ�ច្បាាប់់ប្រ�តិបត្តិិ�
ការជនបរទេ�ស ច្បាាប់់ហិិរញ្ញញប្បបទានការនាំំចេ�ញ និិងច្បាាប់់ស្តីី�ពីីកម្មមវិធីិីដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធសមស្រ�បផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

• �បុុគ្គគលដែ�លត្រូ�វូបានដោះ�ះលែ�ងដោ�យមានលក្ខខខណ្ឌឌ  ជាជនភៀ�ៀសខ្លួួ�ន ឬ ជនសុំំ�សិិទ្ធិិ�ជ្រ�កកោ�ន នៅ�ក្រោ��ម
មាត្រា� §212(d)(5) នៃ� INA ។

• ជនភៀ�ៀសខ្លួួ�នត្រូ�វូបានទទួលយកនៅ�ក្រោ��មមាត្រា� § 207 នៃ� INA ។

• �សមាជិកនៃ�កុលសម្ព័័�ន្ធធម៉ុុ�ង និិងឡាវប៉ែ�ែកខាងលើ�ើ  ដែ�លបានជួយយោ�ធាអាមេ�រិកិក្នុុ�ងសម័យវៀ�ៀតណាម 
ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 5 ខែ�សីហា ឆំ្នាំ� 1965 ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 7 ខែ�ឧសភា ឆំ្នាំ� 1975។

• �ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ពិិសេ�សមកពីីអ៊ីី�រ៉ាា ក់់ ឬអាហ្វវហ្គាានី ស្ថាា នបានចូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ក្រោ��មលក្ខខខណ្ឌឌ មួួយ
ដូូចខាងក្រោ��ម៖

   ⸰ �ស្ថាា នភាពជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ពិិសេ�សក្រោ��មមាត្រា� §101(a)(27) នៃ� INA;

   ⸰ �និិវាសនជនអចិន្ត្រៃ��ៃយ៍តាមលក្ខខខណ្ឌឌ ជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ពិិសេ�ស; ឬ

   ⸰ �ត្រូ�វូបានដោះ�ះលែ�ងនៅ�ក្រោ��មមាត្រា� 602(b)(1) នៃ�ច្បាាប់់ការពារសម្ព័័�ន្ធធមិត្តតអាហ្វវហ្គាានី ស្ថាា ន ឬមាត្រា� 
1059(a) នៃ�ច្បាាប់់អនុុញ្ញាា តការពារជាតិិឆំ្នាំ� 2006។

• �នៅ�ក្រោ��មមាត្រា�ទីី 2502 នៃ�ច្បាាប់់ការអនុុគ្រោះ��ះបន្ថែ�ែមរបស់អាហ្វវហ្គាានី ស្ថាា ន ឆំ្នាំ� 2022 និិងច្បាាប់់រួមួផ្សំំ�នៃ�
ឆំ្នាំ� 2023 ជនជាតិិអាហ្វវហ្គាានី ស្ថាា នបានផ្តតល់ការលើ�ើកលែ�ងទោ�សមនុុស្សសធម៌៌នៅ�ចន្លោះ�ះ �ថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�កក្កកដា 
ឆំ្នាំ� 2021 ដល់ថ្ងៃ�ៃទីី 30 ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ� 2023 និិងប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនរបស់ពួួកគេ� ព្រ�មទាំងំឪពុុកម្តាាយ  និិង
អាណាព្យាាបាលនៃ�អនីតិិជន ត្រូ�វូបានផ្តតល់ការលើ�ើកដោះ�ះលែ�ងជាបណ្តោះ�ះ �អាសន្នន បន្ទាា ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 30 ខែ�កញ្ញាា  
ឆំ្នាំ� 2022 ត្រូ�វូបានគេ�វាយតម្លៃ�ៃថាជាជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់រហូូតដល់
ថ្ងៃ�ៃទីី 31 ខែ�មីនា ឆំ្នាំ� 2023 ឬចុុងបញ្ចចប់់នៃ�ការដោះ�ះលែ�ងជាបណ្តោះ�ះ �អាសន្ននរបស់ពួួកគេ�, តាមកាលបរិចិ្ឆេ�េទ
ណាមួួយដល់មុុន។

• �ជនជាតិិអុ៊ុ�យក្រែ��ន - និិងមិិនមែ�នជាជនជាតិិអុ៊ុ�យក្រែ��នដែ�លរស់់នៅ�ជាទម្លាា ប់់ចុុងក្រោ��យក្នុុ�ងប្រ�ទេ�ស
អុ៊ុ�យក្រែ��ន បានផ្តតល់ការលើ�ើកលែ�ងទោ�សមនុុស្សសធម៌៌នៅ�ចន្លោះ�ះ �ថ្ងៃ�ៃទីី 24 ខែ�កុម្ភៈៈ� ឆំ្នាំ� 2022 និិងថ្ងៃ�ៃទីី 30 
ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ� 2024។ ប្តីី�ប្រ�ពន្ធធ និិងកូូនរបស់ពួួកគេ� ព្រ�មទាំងំឪពុុកម្តាាយ  និិងអាណាព្យាាបាលនៃ�អនីតិិជន
ដែ�លមិិនបានរួមួដំំណើ�ើ រ ដែ�លត្រូ�វូបានដោះ�ះលែ�ងបន្ទាា ប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 30 ខែ�កញ្ញាា  ឆំ្នាំ� 2024 នៅ�ក្រោ��មមាត្រា�ទីី 
401 នៃ�ច្បាាប់់ការអនុុគ្រោះ��ះបន្ថែ�ែមសម្រា�ប់់ជនជាតិិអុ៊ុ�យក្រែ��នឆំ្នាំ� 2022 ហើ�ើយដូចដែ�លបានពង្រី�កដោ�យ
ច្បាាប់់ការបម្រុ�ងុទុុកបន្ថែ�ែមអុ៊ុ�យក្រែ��ននៃ�ឆំ្នាំ� 2024, ត្រូ�វូបានវាយតម្លៃ�ៃថាជាជនអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមាន
លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់។

ការលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆ្នាំំ� ។
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• ជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការជួួញដូូរ ដោ�យច្បាាប់់ការពារជនរងគ្រោះ��ះនៃ�ការជួួញដូូរ និិងអំំពើ�ើហិង្សាាឆំ្នាំ� 2000។

• ជនសុំំ�សិិទ្ធិិ�ជ្រ�កកោ�ន ដែ�លមានស្ថាា នភាពសិទ្ធិិ�ត្រូ�វូបានផ្តតល់ជូូនក្រោ��មមាត្រា� §208 នៃ� INA ។

• �អ្ននកចំំណូូលស្រុ�កុមកពីី គុុយបា/ហៃ�ទី ដោ�យអនុុលោ�មតាមលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូក្នុុ�ង 45 CFR §401.2³  
រួមួទាំងំបុុគ្គគលដែ�លត្រូ�វូបានអនុុម័័តក្រោ��មកម្មមវិធីិីការបង្រួ�បួបង្រួ�មួគ្រួ�សួារជនជាតិិហៃ�ទី (HFRP) ។

• បុុគ្គគលដែ�លទទួលបានការសង្គ្រោះ��ះ �និិរទេ�ស ឬដកចេ�ញ។

• �ពលរដ្ឋឋនៃ�សហព័័ន្ធធរដ្ឋឋមីីក្រូ�នូេ�ស៊ីី� សាធារណរដ្ឋឋប៉ាាលូ  ឬសាធារណរដ្ឋឋនៃ�កោះ�ះម៉ាាស្យ យល ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ង
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ស្រ�បតាម Compacts of Free Association (កិិច្ចចព្រ�មព្រៀ��ៀងស្តីី�ពីីសមាគម 
សេ�រីី នៃ�ការបង្រួ�បួបង្រួ�មួ)។

• ជនជាតិិអាមេ�រិកិឥណ្ឌាា  ដែ�លមានលក្ខខណៈៈគ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លកើ�ើតនៅ�បរទេ�សដូចដែ�លបានពិពណ៌នាខាងលើ�ើជា
ធម្មមតា សម្គាាល់ ជាពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ប៉ុុ�ន្តែ�ែប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�ផ្តតល់ការផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ស្ថាា នភាព LPR ពួួកគេ�អាចត្រូ�វូបាន
សម្គាាល់ ថាជាអ្ននករស់់នៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍ស្រ�បច្បាាប់់ (LPR) ក្រោ��មកម្មមវិធីិី MAGI ។ ពួួកគេ�មិនតម្រូ�វូឱ្យយមាន ឬផ្តតល់ការ
ផ្ទៀ�ៀ�ងផ្ទាាត់ ស្ថាា នភាព LPR ទេ�។

ចំំណាំំ៖ បម្រា�មរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�មិិនអនុុវត្តតចំំពោះ�ះបុគ្គគលដែ�លទទួលបាន “ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ដែ�លមាន
លក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ�ចុុងក្រោ��យនេះ�ះទេ� ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�បានចូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិមុុន
ថ្ងៃ�ៃទីី 8 ខែ�សីហា ឆំ្នាំ� 1996 ហើ�ើយបានបន្តតរស់់នៅ�ក្នុុ�ងសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិចាប់់តាំំងពីីថ្ងៃ�ៃទីី 22 ខែ�សីហា ឆំ្នាំ� 1996 
មក។ សូូមមើ�ើល WAC 182-503-0535 ។

ចំំណាំំ៖ លេ�ខកូូដប្រ�ភេ�ទនៅ�លើ�ើប័ណ្ណណស្នាាក់ នៅ�អចិន្ត្រៃ��ៃយ៍ I-551 (កាតបៃ�តង) បង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�ល LPR ចូូល
សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិ ប្រ�សិនបើ�ើបុគ្គគលម្នាាក់ បានចូលសហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិក្រោ��មស្ថាា នភាពដែ�លត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�ម
រយៈៈពេ�ល 5 ឆំ្នាំ� ហើ�ើយមានស្ថាា នភាព LPR តិិចជាង 5 ឆំ្នាំ�ពួួកគេ�នៅ�តែ�ត្រូ�វូបានលើ�ើកលែ�ងពីីបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�។
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តើ�ើជម្រើ��ើសរបស់ខំ្ញុំ��មានអ្វីី�ខ្លះះ�?
ខំ្ញុំ�� ជាជនអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍  “មានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់ គ្រា�ន់់”  
បច្ចុ�ប្ប បន្ននដោ �យស្រ�បច្បាាប់់។  តើ�ើ ជម្រើ��ើស  របស់ខំ្ញុំ��មា នអ្វីី� ខ្លះះ �?

ខំ្ញុំ�� ជាជនអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍  “មិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ� ប់់ គ្រា�ន់់”  ដែ�លមានវត្តតមាន
ស្រ�បច្បាាប់់។  តើ�ើ ជម្រើ��ើស  របស់ខំ្ញុំ��មា នអ្វីី� ខ្លះះ �?

•  គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ (ដូូចជា Cascade Care)
•  Apple Health
•  Apple Health for Kids (កម្មមវីីធី ធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ)
•  �Apple Health Family Planning Only (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 

សម្រា�ប់់ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 

សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage (ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្ទាា ប់់ពីី

ការសម្រា�ល របស់ Apple Health) 

•  គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ (ដូូចជា Cascade Care)
•  Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ
•  �Apple Health Family Planning Only (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 

សម្រា�ប់់ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �)
•  �Apple Health for Pregnant Individuals (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 

សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)
•  �Apple Health After-Pregnancy Coverage (ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្ទាា ប់់ពីី

ការសម្រា�ល របស់ Apple Health)
•  Medical Care Services (សេ�វាថែ�ទាំំវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត)
•  Alien Emergency Medical (កម្មមវិធីិីវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់ សម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស)

គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ (ដូូចជា Cascade Care)
Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ
Apple Health Family Planning Only (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 
សម្រា�ប់់ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � )
Apple Health for Pregnant Individuals (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health 
សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្ទាា ប់់ពីី 
ការសម្រា�ល របស់ Apple Health)
Medical Care Services (សេ�វាថែ�ទាំំវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត)
Alien Emergency Medical (កម្មមវិធីិីវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់ សម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស)

ឆ្លលងកាត់់បម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ� (ប្រ�សិនបើ�ើចាំំបាច់់)៖

មិិនហួួសពីីបម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�ទេ�៖
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ខំ្ញុំ�� ជាមនុុស្សសដែ�លគ្មាា នឯកសារ។  តើ�ើ ជម្រើ��ើស  របស់ខំ្ញុំ��មា នអ្វីី� ខ្លះះ �?

គ្រួ�ួសាររបស់ខំ្ញុំ��មា នស្ថាា នភាពអន្តោ�ោប្រ�វេ �សន៍ចម្រុះ� ះ�។  តើ�ើអ្វីី � ជាជម្រើ��ើស របស់យើ�ើ ង?

បុុគ្គគលជនជាតិិដើ�ើ មអាមេ�រិិកាំំង  និិងអាឡាស្កាា  (AI/AN) 

បុុគ្គគលដែ�លកើ�ើតនៅ�ប្រ�ទេ�សកាណាដាដែ�លមានឈាមជនជាតិិអាមេ�រិកិឥណ្ឌាា
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ហាសិបភាគរយ ដោ�យមិនគិតពីីសមាជិកកុុលសម្ព័័�ន្ធធ។ ឬ
បុុគ្គគលដែ�លកើ�ើតនៅ�ក្រៅ��សហរដ្ឋឋអាមេ�រិកិដែ�លមាន៖
	 •  សមាជិកនៃ�កុលសម្ព័័�ន្ធធដែ�លទទួលស្គាាល់ ដោ�យសហព័័ន្ធធ
	 •  ជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា បានចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ដោ�យលេ�ខាធិិការមហាផ្ទៃ�ៃក្រោ��មច្បាាប់់
ដោះ�ះស្រា�យការទាមទារជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា ។

គម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ (ដូូចជា Cascade Care)
Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ
Apple Health Family Planning Only (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health សម្រា�ប់់
ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � )
Apple Health for Pregnant Individuals (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង Apple Health  
សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ)
Apple Health After-Pregnancy Coverage (ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពបន្ទាា ប់់ពីី 
ការសម្រា�ល របស់ Apple Health)
Medical Care Services (សេ�វាថែ�ទាំំវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត)- បើ�ើមានសិទ្ធិិ�សម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីពាក់់ព័័ន្ធធជាមួួយ 
WAC 388-424-0001(4)
Alien Emergency Medical (កម្មមវិធីិីវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តសង្រ្គោះ��ះ �បន្ទាាន់ សម្រា�ប់់ជនបរទេ�ស)
Apple Health Expansion (ការពង្រី�កគម្រោ��ង Apple Health)**

គ្រួ�សួារខ្លះះ�មាន “ស្ថាា នភាពចម្រុះ�ះ �” ដោ�យសមាជិកមានស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ខុុសៗគ្នាា  ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�
ឱ្យយពួួកគេ�មានសិទ្ធិិ�សម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីផ្សេ�េងៗ។ គ្រួ�សួារដែ�លមានស្ថាា នភាពចម្រុះ�ះ �អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាព និិង កម្មមវិធីិី Apple Health តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder។

ជនជាតិិអាមេ�រិកិឥណ្ឌាា  និិងជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លកើ�ើតនៅ�
បរទេ�សមានលក្ខខខណ្ឌឌ តម្រូ�វូដូចគ្នាានឹ ងពលរដ្ឋឋអាមេ�រិកិដែ�រ។

ជនជាតិិដើ�ើមអាមេ�រិកិឥណ្ឌាានិ ងជនជាតិិដើ�ើមអាឡាស្កាា ដែ�លមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ដែ�លកើ�ើត
នៅ�បរទេ�សរួមួមាន៖

*Apple Health Expansion (ការពង្រី�កគម្រោ��ង Apple Health) គឺឺជាកម្មមវិធីិីចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �មានកំំណត់។



កា
រណែ
�

នាំ
ំអំ
ពី
កា
រធា

នា
រ៉ា ា
ប់
រង

សុ
ខ
ភា
ពស

ម្រា�

ប់
ជ
ន
អ
ន្តោ�
ោប្រ�វេ

�
សន៍

នៅ�

ក្នុ �
ង
រដ្ឋ
ឋវ៉ាា
ស៊ីី�
 ន
តោ�

ន
ទំ

ព័
រ

 1
6

Health Care Services 
(សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាព)  
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ ឬតម្លៃ�ៃទាប
Cascade Care Savings

Washington Apple Health

គម្រោ��ង Cascade Care គឺឺជាគម្រោ��ងសុុខភាពដែ�លមានគុណភាព
ខ្ពពស់ដែ�លអាចរកបានក្នុុ�ងតម្លៃ�ៃទាបជាងគម្រោ��ងផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ អ្ននកអាចរក
ប្រើ��ើបានតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 
គម្រោ��ងទាំងំអស់ត្រូ�វូនឹង ឬលើ�ើសពីីស្តតង់ដារ ACA នៃ�ថ្លៃ�ៃដើ�ើម និិងសេ�វា 
កម្មមដែ�លរ៉ាា ប់់រង។ គម្រោ��ង Cascade Care មានសម្រា�ប់់មនុុស្សស
ទាំងំអស់ដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងទីីក្រុ�ងុវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន។

គម្រោ��ង Cascade Care អាចប្រើ��ើបានតាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder តែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។

Apple Health គឺឺជាឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់កម្មមវិធីិី 
Medicaid នៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�ន។  

Apple Health ផ្តតល់ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពដោ�យ 
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬតម្លៃ�ៃទាបដល់អ្ននកដែ�លមានលក្ខខណៈៈ 
សម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់។

បម្រា�ម 5 ឆំ្នាំ�មិិនអនុុវត្តតសម្រា�ប់់ Apple Health for Pregnant Individuals (កម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រង 
Apple Health សម្រា�ប់់ស្រ្តី�ី�មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ), Family Planning Only (ផែ�នការគ្រួ�សួារតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �)  
និិង Apple Health for Kids (Apple Health សម្រា�ប់់កុុមារ)។ នេះ�ះមានន័យថាអ្ននកដែ�លមាន
ស្ថាា នភាពអន្តោ�ោ ប្រ�វេ�សន៍ណាមួួយអាចមានសិទ្ធិិ�សម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីទាំងំនេះ�ះ។

កម្មមវិធីិីសុុខភាពរបស់ Apple ភាគច្រើ��ើនមានដែ�នកំំណត់ប្រា�ក់ចំំណូូល និិងតម្រូ�វូការសិិទ្ធិិ�ទទួលបាន
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។

Apple Health អាចប្រើ��ើបានពេ�ញមួួយឆំ្នាំ�។ អ្ននកអាចដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ� Apple Health  
នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន។
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វាងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការដាក់ពាក្យយស្នើ�ើ�សុំំ�ការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ។ 
សូូមចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័រ wahealthplanfinder.org ឬចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ជាមួួយជំំនួយការផ្ទាាល់  ឬតាមប្រ�ព័ន្ធធ 
អនឡាញបែ�បនិម្មិិ�ត។ ជំំនួយផ្នែ�ែកភាសាមានជាង 200+ ភាសា។

អ្ននកគ្រ�ប់់គ្នាា  អាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �បានក្នុុ�ងអំំឡុងពេ�លបើ�ើកការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �។ ការបើ�ើកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជារៀ�ៀងរាល់ឆំ្នាំ�  
ចាប់់ពីីថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�វិចិ្ឆិិ�កា និិងបញ្ចចប់់នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 15 ខែ�មករា។

ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ជីីវិតិមួួយចំំនួនអនុុញ្ញាា តឱ្យយអ្ននកចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �សម្រា�ប់់គម្រោ��ងសុុខភាពក្រៅ��ពីីការចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �បើ�ើកចំំហ។  
នេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថារយៈៈពេ�លចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ពិិសេ�ស។ ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ជីីវិតិអាចរួមួបញ្ចូូ�លការបាត់់បង់ការងារ កំំណើ�ើ ត  
ការសុំំ�កូូន អាពាហ៍៍ពិិពាហ៍៍ និិងអ្វីី�ៗជាច្រើ��ើនទៀ�ៀត។  

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់សម្រា�ប់់ Apple Health អ្ននកអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �បានគ្រ�ប់់ពេ�ល។

កន្លែ�ែងដែ�លត្រូ�វូដាក់ពាក្យយ

wahealthplanfinder.org
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Washington Healthplanfinder ស្វែ�ែងរកការកែ�លម្អអរបៀ�ៀបដែ�លពលរដ្ឋឋនៅ�ទីីក្រុ�ងុវ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នស្វែ�ែងរក 
និិងរក្សាាការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពឱ្យយកាន់់តែ�ល្អអប្រ�សើ�ើរ។ យើ�ើងធ្វើ�ើ�ដូចនេះ�ះដោ�យផ្តតល់នូូវឧបករណ៍៍ងាយស្រួ�លួ
ប្រើ��ើ និិងការសន្សំំ�ដែ�លអ្ននកអាចរកបានតាមរយៈៈពួួកយើ�ើងតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ គុុណតម្លៃ�ៃនៃ�សមធម៌៌ សុុចរិតិភាព  
និិងការគោ�រពរបស់យើ�ើង បង្ហាា ញពីីកិិច្ចចការទាំងំអស់ដែ�លយើ�ើងធ្វើ�ើ�។

អំំពីី Exchange

បេ�សកម្មមរបស់យើ�ើ ង



កា
រណែ�

នាំ
ំ អំ
ពី
កា
រធា

នា
រ៉ាា ប់

រង
សុ
ខ
ភា
ពស

ម្រា�

ប់
ជ
ន
អ
ន្តោ�ោ ប្រ�វេ

�សន៍

នៅ�

ក្នុ� ង
រដ្ឋឋ វ៉ា ាស៊ីី�

 ន
តោ�

ន
ទំ

ព័
រ

 1
9

សមធម៌៌គឺឺជាមូូលដ្ឋាានគ្រឹះ�ះ �នៃ�បេ�សកកម្មមរបស់ Washington Health Benefit Exchange។ ដំំណើ�ើ រការឆ្ពោះ�ះ � 
ទៅ�រកសមធម៌៌ និិងក្លាាយ ជាអ្ននកប្រ�ឆាំំងការរើើ �សអើ�ើងជាតិិសាសន៍ គឺឺជាអាចបង្កករឱ្យយមានផលលំំបាក ហើ�ើយទាមទារ
ឱ្យយមានការប្រុ�ងុប្រ�យ័ត្នន ដើ�ើម្បីី�កែ�ទម្រ�ង់ប្រ�ព័ន្ធធឯកសិិទ្ធិិ� និិងការគៀ�ៀបសង្កកត់ដែ�លលកប់់យ៉ាា ងជ្រៅ��។ ខណៈៈពេ�លដែ�ល
ការរើើ �សអើ�ើងជាតិិសាសន៍ជាប្រ�ព័ន្ធធគឺជាដើ�ើមហេ�តុនៃ�វិសិមភាពសង្គគមជាច្រើ��ើន យើ�ើងក៏៏ត្រូ�វូតែ�ប្រើ��ើវិធីិីសាស្រ្ត�តប្រ�សព្វវ
ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យគ្រ�ប់់ទម្រ�ង់នៃ�ភាពលំំអៀ�ៀង និិងការគៀ�ៀបសង្កកត់ ដែ�លធ្វើ�ើ�អន្តតរកម្មមជាមួួយ និិងជារឿ�ឿយៗធ្វើ�ើ�ឱ្យយ
វិសិមភាពជាតិិសាសន៍កាន់់តែ�ធ្ងងន់ធ្ងងរឡើ�ើង។

ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានជោ�គជ័័យ យើ�ើងត្រូ�វូទទួលស្គាាល់ កត្តាាជំំរុ ញុសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចសង្គគមនៃ�សុខភាព ហើ�ើយផ្តោ�ោ តលើ�ើមនុុស្សស  
និិងទីីកន្លែ�ែងដែ�លមានតម្រូ�វូការខ្លាំំ �ងបំំផុត។ នៅ�ពេ�លយើ�ើងស្តាា ប់់សហគមន៍៍ យើ�ើងត្រូ�វូតែ�ទទួលខុុសត្រូ�វូចំំពោះ�ះការ
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងអនុុសាសន៍ដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យគោ�លនយោ�បាយ ប្រ�ព័ន្ធធ ឬការអនុុវត្តតនៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនៃ�ឥទ្ធិិ�ពលរបស់ 
Exchange។

គោ�លដៅ�របស់យើ�ើងគឺឺថាពលរដ្ឋឋនៅ�វ៉ាា ស៊ីី�នតោ�នទាំងំអស់ មានសិទ្ធិិ�ទទួលបានពេ�ញលេ�ញ និិងស្មើ�ើ�ភាពគ្នាាក្នុុ� ង
ឱកាស អំំណាច និិងធនធាន ដើ�ើម្បីី�សម្រេ��ចបាននូវសក្តាា នុុពលពេ�ញលេ�ញរបស់ពួួកគេ�។

មនុុស្សសគ្រ�ប់់រូបូមានសិទ្ធិិ�ទទួលបានជំំនួយ និិងព័័ត៌៌មានដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃជាភាសារបស់គេ�។ ដើ�ើម្បីី�ពិភាក្សាាជា 
មួួយបុគ្គគលិិកដែ�លអាចនិយាយពីីរភាសា ឬអ្ននកបកប្រែ��ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃជាភាសាដែ�លអ្ននកពេ�ញចិិត្តត សូូមទូូរស័័ព្ទទ 
ទៅ�មជ្ឈឈមណ្ឌឌ លជំំនួយអតិថិិជនរបស់យើ�ើងតាមរយៈៈលេ�ខ 1-855-923-4633។ ជំំនួយមានជាង 200  
ភាសាផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ អ្ននកក៏៏អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ឯកសារបកប្រែ��ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃជាភាសារបស់អ្ននក នៅ�ពេ�លអ្ននកដាក់ 
ពាក្យយសុំំ�ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពតាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder ។

សេ�ចកី្តី� ថ្លែ�ែងការណ៍៍សី្តី� ពីីស មធម៌របស់យើ�ើ ង

ការប្រើ��ើប្រា�ស់ ភាសា



wahealthplanfinder.org
1-855-WAFINDER   |   1-855-923-4633


