
ਮੈਟਲ (ਧਾਤ)ੁ ਦ ੇਪੱਧਰ  
ਬਾਰ ੇਗਾਈਡ
Washington Healthplanfinder™ (ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਹੈੈਲਥਪਲਾਾਨਫ਼ਾਾਈਂਡਰ ™) ਬਾਾਰੇੇ  
ਸਿ�ਹਤ ਪਲਾਾਨ ਤਿੰ�ੰਨ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਦੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਮੈੈਟਲ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।  
ਮੈੈਟਲ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਲਾਾ ਫ਼ਰਕ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਘੇੇਰੇੇ ਹੇੇਠ ਲਾਾਗਤ ਦੀੀ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ  
ਫ਼ੀੀਸਦ ਆਉਂਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਹ ਸਾਾਰੇੇ ਪਲਾਾਨ ਇੱੱਕੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ੇਹਨ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਕੁਝ  
ਸੁਆਲਾ ਂਦ ੇਜਵਾਬ

ਤੁਸੀ ਂਡਾੱਕਟਰ ਕੋਲ ਕਿੰਨੀ  
ਵਾਰੀ ਜਾਂਦ ੇਹ?ੋ

ਸਲਾਨਾ ਸਰੀਰਕ

ਲਿਖਕ ੇਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾਂਦੀਆ ਂਕੋਈ 
ਮਹੀਨੇਵਾਰ ਦਵਾਈਆ ਂਨਹੀਂ

$5,500-$9,100  
ਕਟੌਤੀਆ*ਂ

ਇਹ ਸਿਰਫ ਼ਇੱਕ ਵਿਦਿਅਕ ਜ਼ਰੀਆ ਹ ੈਅਤ ੇਇਸਨੂ ੰਕਿਸ ੇਪਲਾਨ ਦੀ ਸਿਫ਼ਾਰਸ਼ ਵਜੋ ਂਨਹੀ ਂਮੰਨਿਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਸਿਹਤ ਬੀਮ ੇਦ ੇਪਲਾਨ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।
*2025 ਪਲਾਨ ਦੀਆ ਂਕੀਮਤਾ ਂ'ਤ ੇਅਧਾਰਿਤ।

Cascade Care (ਕਾਾਸਕੇਡ ਕੇੇਅਰ) ਲੋੋਗੋੋ ਵਾਾਲੇ ਪਲਾਾਨ, Cascade Care Savings (ਕਾਾਸਕੇਡ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਿੰ�ੰਗਸ) ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂ 
ਮਹੀੀਨੇੇਵਾਾਰ ਪ੍ਰੀੀ�ਮੀੀਅਮ ਬਚਤਾਂਂ� ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹਨ। ਜੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ Cascade Care Savings (ਕਾਾਸਕੇਡ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਿੰ�ੰਗਸ) ਲਈ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� 
Cascade Silver (ਕਾਾਸਕੇੇਡ ਸਿ�ਲਵਰ) ਜਾਂਂ� Gold plan (ਗੋੋਲਡ ਪਲਾਾਨ) ਵੇੇਖੋੋ।

1-3 ਦਵਾਈਆ ਂਦੇਣੀਆਂ

$2,500-$4,500  
ਕਟੌਤੀਆ ਂ*

4+ ਦਵਾਈਆ ਂ 
ਲਿਖਕ ੇਦੇਣੀਆਂ

$500-$2,300  
ਕਟੌਤੀਆ ਂ*
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1-3 ਵਾਰੀ/ਸਾਲ 4+ ਵਾਰੀ/ਸਾਲ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ ਰਹਿਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕੋਈ 
ਮੈਡੀਕਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਹਨ? (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ - 
ਮਾਨਸਿਕ ਸਿਹਤ-ਸੰਭਾਲ, ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਆਦਿ)

ਤੁਹਾਨੂ ੰਲਿਖਕ ੇਦਿੱਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਕਿੰਨੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਂ
ਕਿੰਨੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਦ ੇਹ?ੋ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂਬੱਚਾ ਕਰਨ  
ਦਾ ਪਲਾਨ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ?ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਬਿਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ…  
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਵੋਗੇ

ਕੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕਿਆ ਂ 
ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੈ?

ਕਵਰੇਜ

ਕਾਂਸਾ/Bronze ਚਾਂਦੀ/Silver ਸੋਨਾ/Gold


