
ਮੈਟਲ (ਧਾਤ)ੁ ਦ ੇਪੱਧਰ  
ਬਾਰ ੇਗਾਈਡ
Washington Healthplanfinder™ (ਵਾੱੱ�ਸ਼ਿੰ�ੰਗਟਨ ਹੈੈਲਥਪਲੱਨਫ਼ਾੱਈਂਡਰ ™) ਬਾੱਰੇ  
ਸ਼ਿੰ�ਹੈਤ ਪਲੱਨ ਸ਼ਿੰਤੰਨ �ੇੇਣੀੀਆਂ ਂਸ਼ਿੰਵਾੱ�ਚ ਆਂਉਂਦੇੇ ਹੈਨ, ਸ਼ਿੰ�ਹੈਨੱ ਂਨੰੰ ਮੈੈਟਲ ਦੇੇ ਪ�ਧਰ ਸ਼ਿੰ�ਹੈੱ �ੱਦਂੇੱ ਹੈੈ।  
ਮੈੈਟਲ ਦੇੇ ਪ�ਧਰੱ ਂਸ਼ਿੰਵਾੱਚਲੱ ਫ਼ਾਰ� ਇਹੈ ਹੈੈ ਸ਼ਿੰ� ਦੇੇਖਭਾੱਲ ਦੇੇ ਉਹੈਨੱ ਂਦੇੇ ਘੇੇਰੇ ਹੈੇਠ ਲੱਗਤ ਦੇੀ ਸ਼ਿੰ�ੰਨੀ  
ਫ਼ਾੀ�ਦੇ ਆਂਉਂਦੇੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਉਹੈ �ੱਰੇ ਪਲੱਨ ਇ��ੋ ਸ਼ਿੰ�ਹੈੇ ਲੱਭਾੱ ਂਦੇੀ ਪੇ��� �ਰਦੇ ੇਹੈਨ।

ਤੁਹਾਡ ੇਬਾਰ ੇਕੁਝ  
ਸੁਆਲਾ ਂਦ ੇਜਵਾਬ

ਤੁਸੀ ਂਡਾੱਕਟਰ ਕੋਲ ਕਕੰਨੀ  
ਵਾਰੀ ਜਾਂਦ ੇਹ?ੋ

�ਲੱਨੱ �ਰੀਰ�

ਸ਼ਿੰਲਖ� ੇਸ਼ਿੰਦੇ�ਤੀਆਂ ਂ�ੱਂਦੇੀਆਂ ਂ�ੋਈ 
ਮੈਹੈੀਨੇਵਾੱੱਰ ਦੇਵਾੱੱਈਆਂ ਂਨਹੈੀਂ

$5,500-$9,100  
�ਟੌਤੀਆਂ*ਂ

ਇਹੈ ਸ਼ਿੰ�ਰਫ ਼ਇ�� ਸ਼ਿੰਵਾੱਸ਼ਿੰਦੇਅ� �਼ਰੀਆਂ ਹੈ ੈਅਤ ੇਇ�ਨੰ ੰਸ਼ਿੰ�� ੇਪਲੱਨ ਦੇੀ ਸ਼ਿੰ�ਫ਼ੱਰ� ਵਾੱ�ੋ ਂਨਹੈੀ ਂਮੈੰਸ਼ਿੰਨਆਂ �ੱਣੀੱ ਚੱਹੈੀਦੇੱ। ਸ਼ਿੰ�ਹੈਤ ਬਾੀਮੈ ੇਦੇ ੇਪਲੱਨ ਵਾੱ�ਖ-ਵਾੱ�ਖ ਹੈੁੰਦੇ ੇਹੈਨ।
*2025 ਪਲੱਨ ਦੇੀਆਂ ਂ�ੀਮੈਤੱ ਂ'ਤ ੇਅਧੱਸ਼ਿੰਰਤ।

Cascade Care (�ੱ��ੇਡ �ੇਅਰ) ਲੋਗੋ ਵਾੱੱਲੇ ਪਲੱਨ, Cascade Care Savings (�ੱ��ੇਡ �ੇਅਰ �ੇਸ਼ਿੰਵਾੱੰਗ�) ਵਾੱੱਲੀਆਂ ਂ 
ਮੈਹੈੀਨੇਵਾੱੱਰ ਪੇੀਮੈੀਅਮੈ ਬਾਚਤੱ ਂਲਈ ਹੈ��ਦੇੱਰ ਹੈਨ। � ੇਤੁ�ਂ Cascade Care Savings (�ੱ��ੇਡ �ੇਅਰ �ੇਸ਼ਿੰਵਾੱੰਗ�) ਲਈ ਹੈ��ਦੇੱਰ ਹੈ,ੋ ਤੱ ਂ
Cascade Silver (ਕਾਸਕੇਡ ਕਸਲਵਰ) ਜਾ ਂGold plan (ਗੋਲਡ ਪਲਾਨ) ਵਾੱੇਖੋ।

1-3 ਦੇਵਾੱੱਈਆਂ ਂਦੇੇਣੀੀਆਂਂ

$2,500-$4,500  
�ਟੌਤੀਆਂ ਂ*

4+ ਦੇਵਾੱੱਈਆਂ ਂ 
ਸ਼ਿੰਲਖ� ੇਦੇੇਣੀੀਆਂਂ

$500-$2,300  
�ਟੌਤੀਆਂ ਂ*

ਨਹੈੀਂ

ਨਹੈੀਂ

ਨਹੈੀਂ

ਹੈੱਂ

ਹੈੱਂ

�਼ੱਇਦੇ

ਹੈੱਂ

ਹੈੱਂ

ਹੈੱਂ

1-3 ਵਾੱੱਰੀ/�ੱਲ 4+ ਵਾੱੱਰੀ/�ੱਲ

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਲਗਾਤਾਰ ਰਕਹਣ ਵਾਲੀਆ ਂਕੋਈ 
ਮੈਡੀਕਲ ਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਹਨ? (ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ - 
ਮਾਨਕਸਕ ਕਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ, ਸਰੀਰਕ ਥੈਰੇਪੀ ਆਕਦ)

ਤੁਹਾਨੂ ੰਕਲਖਕ ੇਕਦੱਤੀਆ ਂਜਾਣ ਵਾਲੀਆ ਂ
ਕਕੰਨੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਸੀ ਂ
ਕਕੰਨੀਆ ਂਦਵਾਈਆ ਂਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰਦ ੇਹ?ੋ

ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਸਰਜਰੀ ਜਾ ਂਬੱਚਾ ਕਰਨ  
ਦਾ ਪਲਾਨ ਬਣਾ ਰਹ ੇਹ?ੋ

ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਕਬਮਾਰ ਹ ੋਜਾਂਦ ੇਹ,ੋ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ…  
ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਤਆਰ ਹੋਵੋਗੇ

ਕੀ ਬਚਤ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕਕਆ ਂ 
ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਕਦਲਚਸਪੀ ਹੈ?

ਕਵਰੇਜ

ਕਾਂਸਾ/Bronze ਚਾਂਦੀ/Silver ਸੋਨਾ/Gold


