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ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ 
 
 
 

 
 

 
ਨਾਮਾਕਂਣ ਕ�ਦਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਨਾਂ ਿਕਸ ੇਲਾਗਤ 'ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਸਹਾਇਕਾ ਂਿਵੱਚ ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਬ੍ਰੋਕਰ ਅਤੇ 
ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਸ਼ਾਿਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਹਾਇਕ ਸਵੇਾਵਾਂ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਤੇ ਫ਼ੋਨ 'ਤੇ ਦੋਵਾਂ ਦੇ ਰਾਹ� ਉਪਲਬਧ ਹਨ।  

 
ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਬ੍ਰੋਕਰ ਯੋਜਨਾਵਾ ਂਦੀ ਖਰੀਦਾਰੀ ਕਰਨ, ਿਵੱਤੀ ਮਦਦ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮਾਂਕਣ ਕਰਵਾਉਣ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਿਣਤ ਬ੍ਰੋਕਰਾਂ ਦੀ ਖੋਜ Washington Healthplanfinder 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਬਲੋਦ ੇਹਨ। 

 
ਨੈਵੀਗ ੇਟਰ ਤੁਹਾਡਾ ਨਾਮਾਂਕਣ ਕਰਵਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮ ਸਆੁਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਿਦੰਦ ੇਹਨ। ਤੁਸ� ਉਸ ਨੈਵੀਗੇਟਰ ਦੀ ਖੋਜ 
Washington Healthplanfinder 'ਤੇ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਪੰਜਾਬੀ ਬੋਲਦ ੇਹਨ। 

 
ਖੋਜ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ (search feature) ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਨ ਲਈ “Punjabi” ਇਸਨੰੂ “Service Language” ਹੇਠਾਂ ਦੇਖ ੋ

  

https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=BRK&request_locale=en
https://www.wahealthplanfinder.org/HBEWeb/Annon_DisplayBrokerNavigatorSearch.action?brokerNavigator=NAV&request_locale=en
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ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਨਾਮਾਂਕਣ ਕ�ਦਰਾਂ 'ਤੇ ਕਈ ਭਾਸ਼ਾਵਾ ਂਿਵਚੱ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ: 
 

 

Better Health Together 
Spokane, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆ:ਂ Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Spokane, Stevens, Whitman 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-509-370-5605 
bhtnavigatorstaff@BetterHe

althTogether.org 

Confluence Health 
Wenatchee, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆ:ਂ Chelan, Douglas, Grant, Okanogan 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-509-433-3383 
SM_CH_Lead_Org@Confluen

ceHealth.org 

Korean Women’s Association 
Lakewood, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆਂ: King, Pierce, Snohomish 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-253-535-4202  

Peninsula Community Health Services 
Bremerton, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆ:ਂ Kitsap 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-360-377-3776 eligibility@pchsweb.org 

Public Health Seattle & King County 
Federal Way, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆ:ਂ King, Clallam, Jefferson 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-800-756-5437 chap@kingcounty.gov 

Sea Mar Community Health Centers 
Battle Ground, Everett & Tacoma, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆਂ: Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, 

Lewis, Mason, Pacific, Pierce, Skagit, Skamania, Snohomish, Thurston, Wahkiakum, 
Whatcom 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-855-289-4503 seamaripa@seamarchc.org 
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Tri-Cities Community Health 
Pasco, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆਂ: Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield, Walla Walla 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-509-543-1952 enrollmentHBE@mytcch.org 

Yakima Neighborhood Health Services 
Yakima, WA  |  ਕਾ�ਟੀਆ:ਂ Kittitas, Yakima 

ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾ ਂਉਪਲਬਧ ਹਨ 1-509-853-2377 navigators@ynhs.org 

 


	ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਸਹਾਇਤਾ

