
 د روغتیا بیمه کوونکی د څومره طبي 
لګښت د پوښولو کچه په اړه لاښودنې

 د ™Washington Healthplanfinder روغتیا پالنونه په دریو ویش کې راځي، کوم چې د 
 روغتیا بیمه کوونکی د څومره طبي لګښت د پوښولو کچه په نوم بللې کیږې. د روغتیا بیمه 

 کوونکی د څومره طبي لګښت د پوښولو کچو ترمنځ توپیر دا دی چې دوې د پاملرنې لګښت 

څومره سلنه پورې پوښي، مګر دا ټول یو څیر ګټې وړاندې کوي.

 د خپل ځان په اړه د یو 
څو پوښتنو ځواب ورکړئ

 تاسو څو ځله د ناروغې په وخت کې 

د ډاکټر سره لیدل کتل ترسره کوې؟

په کلنۍ ډول معاینه 

ترسره کول

هیڅ د میاشتني د طبي پوهه 

لرونکې لخوا لیکل شوې 

لارښوونې درمل نه لرم

$5,500 څخه تر $9,100 پورې 
د بیمې پالیسي د پوښښ 
لګښتونو د تادیې پیل کولو 

څخه دمخه د پیسو مقدار*

دا یوازې یو د زده کړې وسیله ده او د پلان سپارښتنې په توګه نه دې. د روغتیا بیمې پلانونه توپیر لري. 
* د 2025 کال پلان د ارزښت د ټاکلو پروسې پراساس دې.

 د Cascade Care لوګو سره پلانونه د Cascade Care Savings سره د میاشتنۍ پریمیم سپما لپاره وړ دي. 
د Cascade  سپینو زرو یا سرو زرو پلان غوره کړئ ترڅو وګورئ چې تاسو د Cascade Care Savings لپاره وړ یاست.

د 1 څخه تر 3 پورې د طبي 
پوهه لرونکې لخوا لیکل شوې 

لارښوونې درمل

$2,500 څخه تر $4,500 پورې 
د بیمې پالیسي د پوښښ 

لګښتونو د تادیې پیل کولو څخه 

دمخه د پیسو مقدار*

په کال کې د 4 څخه ډیر پورې 

د طبي پوهه لرونکې لخوا لیکل 
شوې لارښوونې درمل

$500 څخه تر $2,300 پورې 
د بیمې پالیسي د پوښښ 

لګښتونو د تادیې پیل کولو څخه 

دمخه د پیسو مقدار*
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په کال کې 1 څخه تر 3 

ځله پورې

په کال کې د 4 څلورو 

ځلو څخه ډیر 

ایا تاسو په دوامداره توګه کوم طبي اړتیاوې 
لرئ؟ )د بلګې په توګه - د رواني ناروغۍ روغتیا 

پاملرنه، په فزیکي توګه طبي درملنه، او نور(

تاسو څومره د طبي پوهه لرونکې لخوا لیکل 

شوې لارښوونې درملو ته اړتیا لرئ یا کاروئ؟

ایا تاسو څه پلان لرئ چې د بدن خلاصولو 
جراحي ولرئ یا په مستقیم ډول ماشوم ولرئ؟

که تاسو ناروغه شئ، تاسو به په خپله د 

پیسو ورکولو لپاره چمتو یاست ...

ایا تاسو د پیسو سپما فرصتونو په اړه 
علاقه لرئ؟

د مالي زیان څخه ساتنه

 د ارزانه پاملرنې 
 روغتیا بیمې پلان /

Bronze

 د منځې پاملرنې 
 روغتیا بیمې پلان /

Silver

 د لوړ پاملرنې 
 روغتیا بیمې پلان / 

Gold


