
ការណែ�នាំអំំំពីីកម្រិ�ិត 
លោ�ហធាតុុ
គម្រោ��ងសុុខភាពនៅ� Washington Healthplanfinder™ មានបីីប្រ�ភេ�ទ ហៅ�ថា
កម្រិ�ិតលោ�ហធាតុុ។ ភាពខុុសគ្នាា រវាងកម្រិ�ិតលោ�ហធាតុុគឺឺជាភាគរយនៃ�ការចំំណាយលើ�ើ
ការថែ�ទាំដំែ�លពួកគេ�គ្រ�បដណ្តត ប់់ បុ៉ុ�ន្តែ�ែពួកគេ�ទាំងំអស់់ផ្តតល់់ជូូននូូវអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ដូូចគ្នាា ។

ឆ្លើ�ើ�យសំំណួួរមួួយចំំនួួនអំំពីីខ្លួួ�នអ្ននក

តើ�ើអ្ននកទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ� តញឹឹកញាប់់បុ៉ុ�ណ្ណាា ? រាងកាយប្រ�ចាំឆំ្នាំំ�

មិិនមានថ្នាំំ� តាម 
វេ�ជ្ជជបញ្ជាាប្រ� ចាំខំែ�ទេ�

$5,500-$9,100  
ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន*

នេះ�ះគ្រា�ន់តែ�ជាឧបករណ៍៍អប់់រំំ បុ៉ុ�ណ្ណោះ� ះ � ហើ�ើយមិិនត្រូ�វូបានបម្រុ�ងុទុុកជាការណែ�នាំំពីីគម្រោ��ងនោះ�ះទេ�។ គម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពគឺឺខុុសគ្នាា ។ 
*ផ្អែ�ែកលើ�ើតម្លៃ�ៃគម្រោ��ង ឆ្នាំំ�  2025។

គម្រោ��ងដែ�លមានស្លាា កសញ្ញាា  Cascade Care មានសិិទ្ធិិ�ទទួួលបានប្រា�ក់់សន្សំ �ំបុព្វវលាភរ៉ាា ប់់រងប្រ�ចាំខំែ�ជាមួួយ 
Cascade Care Savings ។ ជ្រើ��ើសរើើ �សគម្រោ��ង Cascade ទឹឹកប្រា�ក់់ ឬ មាស ដើ�ើម្បីី�មើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�
ទទួួលបាន Cascade Care Savings ដែ�រឬយ៉ាា ងណា។

1-3 ថ្នាំំ� តាម 
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា

$2,500-$4,500  
ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន*

4+ ថ្នាំំ� តាម 
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា

$500-$2,300  
ប្រា�ក់់អាចកាត់់កងបាន*

ទេ�

ទេ�

ទេ�

បាទ/ចាស

បាទ/ចាស

ប្រ�ហែ�ល

បាទ/ចាស

បាទ/ចាស

បាទ

1-3 ដង/ឆ្នាំំ�  4+ ដង/ឆ្នាំំ�

តើ�ើអ្ននកមានសេ�ចក្ដី�ត្រូ�វូការខាងវេ�ជ្ជជ
សាស្រ្ត�តកំំពុុងបន្តតណាមួយដែ�រទេ�? 
(ឧទាហរណ៍៍ - ការថែ�ទាំសុំុខភាព 
ផូ្លូ�វចិត្តត ការព្យាាបាលរាងកាយ ។ល។)

តើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការ ឬប្រើ��ើថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
ចំំនួួនប៉ុ�ន្មាា ន?

តើ�ើអ្ននកមានគម្រោ��ងវះ�កាត់់  
ឬសម្រា�លកូូនដែ�រទេ�?

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកឈឺឺ អ្ននកនឹឹងសុុខចិត្តតបង់់ថ្លៃ�ៃ…

តើ�ើអ្ននកចាប់់អារម្មមណ៍លើ�ើឱកាស
សន្សំ �ំសំំចៃ�ដែ�រទេ�?

ការធានារ៉ាា ប់់រង

សំំរិទិ្ធធ /
Bronze

ប្រា�ក់ / 
Silver

មាស / 
Gold


