
ការណែ�នាំអំំំពីីកម្រិ�ិត 
លោ�ហធាតុ
គម្រោ��ងសុុខភាពម្រោ� Washington Healthplanfinder™ �នបីី�បីម្រោ�ទ ម្រោ�ថា
ក��ិតម្រោ�ហធាតុ។ ភាពខុសុគ្នាា រវាងក��ិតម្រោ�ហធាតុគឺជាភាគរយនៃនការចំំណាយម្រោ�ី
ការថែ�ទាំថំែ��ពួកម្រោគ�គបី�ណ្តត ប់ី បុុីថែនតពួកម្រោគទាំងំអស់ុផ្តត�់ជូូននូវអតថ�បីម្រោ�ជូន៍�ូចំគ្នាា ។

លោ�ើីយសំំ�ួរ�ួយចំំនួួនួអំំពីីខ្លួើួនួអំនក

លោតីអំនកលោ�ជួួបលោ�ជួជប�ិិតញឹឹកញាប់បុុណ្ណាា ? រាងកាយ�បីចាំឆំ្នាំា ំ

�ិន�នថាា តំា� 
ម្រោវជូជបីញ្ជាជ �បីចាំថំែខម្រោទ

$5,500-$9,100  
��ក់អាចំកាត់កង�ន*

ម្រោនះ�គ្នាន់ថែតជាឧបីករណ៍្តអប់ីរំ បុុីម្រោណាះ ះ ម្រោហីយ�ិន�តវូ�នបី��ងុទុកជាការថែណ្តនាំំពីគម្រោ��ងម្រោនាំះម្រោទ។ គម្រោ��ងធានាំរាា ប់ីរងសុុខភាពគឺខុសុគ្នាា ។ 
*ថែផ្តែកម្រោ�ីតនៃ�ៃគម្រោ��ង ឆ្នាំា ំ 2025។

គម្រោ��ងថែ���នស្លាៃ កសុញ្ជាា  Cascade Care �នសិុទិិទទួ��ន��ក់សុនំំបុីពវ��រាា ប់ីរង�បីចាំថំែខជា�ួយ 
Cascade Care Savings ។ ម្រោ�ជីូសុម្រោរ �សុគម្រោ��ង Cascade ទឹក��ក់ ឬ �សុ ម្រោ�ី�ីមី្រោ�ី�ថាម្រោតីអាក�នសិុទិិ
ទទួ��ន Cascade Care Savings ថែ�រឬ�ុងណា។

1-3 ថាា តំា� 
ម្រោវជូជបីញ្ជាជ

$2,500-$4,500  
��ក់អាចំកាត់កង�ន*

4+ ថាា តំា� 
ម្រោវជូជបីញ្ជាជ

$500-$2,300  
��ក់អាចំកាត់កង�ន*
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1-3 �ង/ឆ្នាំា ំ 4+ �ង/ឆ្នាំា ំ

លោតីអំនកមានួលោសំចំកីីម្រិត�ូការខាងលោ�ជួជ
សាម្រិសំតកំពុីងបនួតណ្ណា�ួយណែ�រលោ�? 
(ឧទាហរ�៍ - ការណែ�ទាសុំំខ្លួភាពី 
ផ្លូើ��ចិំតត ការពីាបាលរាងកាយ ។ល។)

លោតីអំនកម្រិត�ូការ ឬលោម្រិបីថ្នាំន តំា�លោ�ជួជបញ្ជាជ
ចំំនួួនួបុុនាំា នួ?

លោតីអំនកមានួគលោម្រិមាង��កាត់  
ឬសំម្រិមាលក�នួណែ�រលោ�?

ម្រិបសិំនួលោបីអំនកឈឺឺ អំនកនឹួងសុំខ្លួចិំតតបង់ថ្លៃ�ើ…

លោតីអំនកចាប់អារ�ា�៍លោលីឱកាសំ
សំនួំំសំំថ្លៃចំណែ�រលោ�?

ការធានាំរាា ប់រង

សំំរ�ិធ /
Bronze

ម្រិបាក់ / 
Silver

មាសំ / 
Gold


