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 باندې پھ پوھیدو کې مرستھ چمتو کوونکو ملاتړ  پښتو پھ 
 ګډون کولو ځاٻونھ  د
پھ مرستھ چمتو کوونکو کې . تاسو تھ پرتھ لھ کوم لګښت څخھ د مرستھ چمتو کوونکو خدمتونھ وړاندې کوې ګډون کولو ځاٻونھ د

 . او لاره ښوونکې شامل دي منځګړیشوی  تصدیق
 

 منځګړی  شوی  تصدیق 
تاسو سره د پلور پلانونو کې مرستھ کوي، د مالي مرستې پھ اړه پوھھ وړاندې کوې، او تاسو پھ برنامھ کې د  منځګړیشوی  تصدیق

 .ګډون لپاره ثبت وې
 

 لاره ښوونکې 
 . پوښتنو ځواب درکويتاسو پھ برنامھ کې د ګډون لپاره ثبت وې او د عمومي لاره ښوونکې 

 

   د مرستھ چمتو کوونکو خدمتونھ
لاندې مرستھ چمتو کوونکې ستاسو سره د  .د مرستھ چمتو کوونکو خدمتونھ دواړه پھ شخصی ډول او د ټېلفون لھ لارې شتون لري

 .مھرباني وکړئ لھ دوی سره اړیکھ وکړې کھ تاسو کومې پوښتنې لرئ. پھ پوھیدو کې مرستھ کولی شي  پښتو

Better Health Together 
 Adams, Ferry, Lincoln, Pend Oreille, Spokane, Stevensھیوادونھ: 

5605-370-509-1 
bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org 

Confluence Health 
 Chelan, Douglas, Grant, Okanoganھیوادونھ: 

3383-433-509-1 
SM_CH_Lead_Org@ConfluenceHealth.org 

Greater Health Now 
  Asotin, Benton, Columbia, Franklin, Garfield, Walla Walla, Whitmanھیوادونھ: 

5317-567-509-1 
WAHBEquestions@greaterhealthnow.org 

tel:15093705605
mailto:bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org
tel:15094333383
mailto:SM_CH_Lead_Org@ConfluenceHealth.org
tel:15095675317
mailto:WAHBEquestions@greaterhealthnow.org
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Lutheran Community Services Northwest 
Clallam  :ھیوادونھ 

1-360-452-5437 
eligibility@pchsweb.org 

 
Kitsap  :ھیوادونھ 

1-360-377-5511 
kitsapfamilycenter@lcsnw.org 

 

Public Health Seattle & King County 
 King, Jefferson, Snohomishھیوادونھ: 

5437-756-800-1 
chap@kingcounty.gov 

 لاره ښوونکې 
Howsai Sahak 

Healthpoint Community Health Clinic 
3602-372-253 

hsahak@healthpointchc.org 
 

Nabila Hamed 
Neighborhood House 

4101-843-206 
nabilah@nhwa.org 

Sea Mar Community Health Centers 
 ,Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Klickitat, Lewis, Mason, Pacific, Pierce, Skagitھیوادونھ: 

Skamania, Thurston, Wahkiakum, Whatcom 
4503-289-855-1 

 seamaripa@seamarchc.org 

Yakima Neighborhood Health Services 
 Kittitas, Yakimaھیوادونھ: 

2377-853-509-1 
 navigators@ynhs.org 

 

دا لیست وروستی ځل پھ ځانګړې  . موږ ھڅھ کوو چې دا لیست پھ منظمھ توګھ تازه کړو مګر ځینې دا معلومات ممکنھ اوسني نھ وي*
  10/01/2025.نېټھ تازه شوی و

tel:13604525437
mailto:eligibility@pchsweb.org
tel:13603775511
mailto:kitsapfamilycenter@lcsnw.org
tel:18007565437
mailto:chap@kingcounty.gov
tel:2533723602
mailto:hsahak@healthpointchc.org
tel:2068434101
mailto:nabilah@nhwa.org
tel:18552894503
mailto:seamaripa@seamarchc.org
tel:15098532377
mailto:navigators@ynhs.org


د روغتیا خدمتونو لوی سازمان
 509-433-3383

SM_CH_Lead_Org@ConfluenceHealth.org

د یاکیما ښار د ډاکټر، درملتون کې مرسته 
وړاندې کوونکې روغتیایی خدمتونه

 509-853-2377

navigators@ynhs.org

د امریکایی سورپوستانو روغتیا کمیسیون
 په ټول ایالت کې د قبیلوي مرستې  برنامه

 laura.kluever@aihc-wa.com

د مهاجرینو، ماشومانو په شمال لویدیځ کې خدمات وړاندې 
کوونکې روغتیایي سازمان

360-452-5437 (‎کلالم سیمه‎) | ‎) 360-377-5511کیټساپ سیمه(

clallamfamilycenter@lcsnw.org 
kitsapfamilycenter@lcsnw.org

د خلکو د ښه روغتیا همکارۍ کوونکې سازمان
 509-567-5317 

WAHBEquestions@greaterhealthnow.org

په ګډه سره د غوره روغتیا ترلاسه کولو غیر انتفاعي 
 سازمان

 509-370-5605

bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org

سی مار ټولنیز روغتیایی مرکزونه
 855-289-4503

seamaripa@seamarchc.org

د سیاتل ښار او کینګ سیمې عامه 
روغتیايي څانګه
 800-756-5437

CHAP@kingcounty.gov

د ګډون کولو 

مرکزونو 

موقعیتونه

په هر سیمه کې د خدماتو وړاندې کولو مسؤلیت لرونکو لیست

په ټول ایالت کې پیرودونکو ته ملاتړ چمتو کول

د واشنګټن ایالت د روغتیا ګټو منظم سیستم د ټولنې پر بنسټ د همکارانو د یوې پیاوړې شبکې ملاتړ کوي 
څوک چې د Washington HeathplanfinderTM‎  له لارې د روغتیا او غاښونو پلانونو په ټاکلو او ګډون کولو  کې 

 .‎مرستې ته اړتیا لرونکو پیرودونکو ته مرسته چمتو کوې



ځایي ګډون کوونکې مرکزونه

 1-855-923-4633
wahealthplanfinder.org

بیلینګهم ښار
دPCF ‎  بیمې خدمتونه

 2200 Rimland Dr., #305

Bellingham, WA 98226

 360-734-1173

Keith.Wallace@pcfins.com

سپوکین ښار
په ګډه سره د غوره روغتیا ترلاسه کولو غیر انتفاعي سازمان

 157 S Howard, Ste 300

Spokane, WA 99201

 509-370-5605

bhtnavigatorstaff@BetterHealthTogether.org

فېډرېل وې ښار
د سیاتل ښار او کینګ سیمې عامه روغتیايي څانګه

. 1640 S 318th Pl
Federal Way, WA 98003

‎800-756-5437

CHAP@kingcounty.gov

تاکوما ښار
LLC ،بیمې او مالي خدمتونه‎ FND ‎د

 5515 Steilacoom Blvd SW, Ste 122

Lakewood, WA 98499

 253-302-5579

teamfnd@fndinsurance.com

سیاتل ښار
د مالي پلان جوړونې او مشورې خدمتونه

 2723 California Avenue SW
Seattle, WA 98116

 425-392-7390

cmcclure@financialdesignsinsurance.com

وانکوور ښار
د همکارو کارپوهانو لخوا وړاندې شوې بیمه

 8513 NE Hazel Dell Ave., Ste 101

Vancouver, WA 98665

‎360-726-6092

marlena@appliedteamins.com

ایوریټ ښار
د روغتیا پوښښ اداره کولو کې مرسته کوونکې بیمه 

)‎ NW, LLCشمال لویدیځ، محدود مسئولیت شرکت‎)‎ 
 7003 Evergreen Way Ste F

Everett, WA 98203

 425-252-5105

neil@his-nw.com

یاکیما ښار
د یاکیما ښار د ډاکټر، درملتون کې مرسته وړاندې 

کوونکې روغتیایی خدمتونه

 610 Yakima East Avenue
Yakima, WA 98901

‎509-853-2377

navigators@ynhs.org

ریچلنډ ښار
مشوره چمتو کوونکې د روغتیا ګټو ګروپ

 1446 Spaulding Ave #302

Richland, Washington 99352

 509-524-9611

kevin@advisorhealthbenefits.com
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