
 

Translation ID: LA-359-4551095_Oct2025_Punjabi 

 

  
 
 
 

 

 

ਹਰ ਕਿਸੇ ਲਈ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ 
ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ ਸਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ, ਆਪਣੀ ਇਮੀਗਰੇ ਨ ਸਸਿਤੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਿਨਾਂ, ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਦ਼ਿੰਦਾਂ ਦਾ ਿੀਮਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਦੇ ਿਦਮ 

 ਆਪਣੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠੀ ਕਰੋ 

ਅਰਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਚ ੈੱਕਲਿਸਟ.। ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਲਈ ਤਹੁਾਨ ਼ਿੰ  ਸੋ ਲ ਸਸਕਉਸਰਟੀ ਨ਼ਿੰ ਿਰ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

 ਮਦਦ ਪਰਾਪਤ ਕਰੋ 

ਸਕਸੇ ਨੇਵੀਗੇਟਰ (ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮਾਹਰ) ਨ ਼ਿੰ  ਲਿੱ ਭੋ ਜਾਂ ਗਾਹਕ ਸਹਾਇਤਾ ਕੇਂਦਰ (Customer 

Support Center) ਨਾਲ ਸ਼ਿੰਪਰਕ ਕਰੋ: 1-855-923-4633 

TTY/TDD: 1-855-627-9604 

 ਇਿੱਕ ਅਰਜੀ ਭਰੋ 

ਤੁਸੀਂ ਿੀਮੇ ਲਈ ਆਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਸਕਸੇ ਨੇਵੀਗੇਟਰ ਦ ੇਨਾਲ ਸਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਰਜੀ ਦੇ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

Washington Healthplanfinder ਸ਼ਿੰਘੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਦ ੇਪਰਗੋਰਾਮਾਂ, WA Health Path ਅਤੇ ਿਿੱਚਤਾਂ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਯੋਗਤਾ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨਤੀਜੇ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਿਾਅਦ, ਇਿੱਕ ਪਲਾਨ ਚੁਣਨ ਅਤੇ ਦਾਖਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕਰੀਨ 'ਤੇ ਸਦਿੱ ਤੀਆਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
 

ਬੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਕਿਿੰ ਨੀ ਹੈ? 
ਿੀਮੇ ਦੀ ਲਾਗਤ ਆਮਦਨ, ਪਸਰਵਾਰ ਦੇ ਆਕਾਰ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਸਕਿੱ ਿੇ ਰਸਹ਼ਿੰਦੇ ਹੋ, ਸਮਤੇ ਕਈ ਕਾਰਕਾਂ 'ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਕੁਝ ਲੋਕ 

ਪਰੋਗਰਾਮਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੁ਼ਿੰ ਦੇ ਹਨ ਜੋ ਮਹੀਨਾਵਾਰ ਲਾਗਤਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਿੱਕ ਨੇਵੀਗੇਟਰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਸਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਪਰੋਗਰਾਮ ਉਪਲਿਧ ਹਨ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨ ਼ਿੰ  ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਸਕ਼ਿੰ ਨਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। Cascade Care ਪਲਾਨ 

ਲਗਭਗ ਹਮੇ ਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਸੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਕਵਰੇਜ ਦੀ ਪੇ ਕ  ਕਰਦੇ ਹਨ। 
 

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PJ-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PJ-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PJ-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PJ-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PJ-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18556279604
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ਿੀ ਮੇਰੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਕਨਿੱਜੀ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰਿੱ ਸਖਆ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਸਰਫ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਿਧ ਿੀਮਾ ਪਲਾਨ ਅਤੇ ਿਿੱਚਤਾਂ ਨ ਼ਿੰ  
ਲਿੱ ਭਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। Washington Healthplanfinder ਸ਼ਿੰਘੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਇਮੀਗਰੇ ਨ ਸਸਿਤੀ ਤੋਂ ਸਿਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ Apple Health (Medicaid) ਸਵਿੱ ਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਸਹਤ ਸ਼ਿੰਭਾਲ ਅਿਾਰਟੀ (Health Care 

Authority - HCA) ਦੁਆਰਾ ਸ਼ਿੰਭਾਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। HCA ਦੀਆਂ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਪਰਿਾਵਾਂ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਪੜਹੋ। 
 

ਹਾਲੀਆ ਅੱਪਡੇਟ 

ਅਸੀਂ ਸ਼ਿੰਘੀ ਿਦਲਾਵਾਂ ਦੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਅਤ ੇWashington Healthplanfinder ਤੁਹਾਨ ਼ਿੰ  ਸਕਸੇ ਵੀ ਅਸਜਹੀ ਚੀਜ ਿਾਰੇ ਸ ਸਚਤ 

ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਿੀਮੇ ਜਾਂ ਿਿੱਚਤਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਪਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ।  

ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ ਸਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ￼ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਸਸਹਤ ਅਤੇ ਦ਼ਿੰਦਾਂ ਦਾ ਿੀਮਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰ Washington Healthplanfinderਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਸਜਸ ਸਵਿੱ ਚ Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) DACA ਪਰਾਪਤਕਰਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਲੋਕ  ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨਹ ਾਂ 
ਕੋਲ “federally recognized immigration status” (ਸ਼ਿੰਘੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਾਨਤਾ ਪਰਾਪਤ ਇਮੀਗਰੇ ਨ ਸਸਿਤੀ) ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਸ਼ਿੰਘੀ ਿਦਲਾਵਾਂ ਦੇ ਕਾਰਨ, DACA ਪਰਾਪਤਕਰਤਾਵਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਆਪਣੀ ਅਰਜੀ ਸਵਿੱ ਚ ਜਦੋਂ ਪੁਿੱ ਸਿਆ ਜਾਵੇ ਸਕ ਕੀ ਉਹ “No” ਕਾਨ ਼ਿੰ ਨੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਮੌਜ ਦ (lawfully present) ਹਨ, ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ਿੰ  “lawfully present” ਨਹੀਂ (No) ਸਵਿੱ ਚ ਜਵਾਿ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਪਲਾਨ ਅਤ ੇਪਰੋਗਰਾਮ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ 
ਿੀਮਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਸਵਿੱ ਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਪਲਾਨ ਅਤੇ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਨ। ਉਪਲਿਧ ਸਵਕਲਪਾਂ ਿਾਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ ਇਿੱਕ 

ਅਰਜੀ  ੁਰ  ਕਰ।ੋ 

ਇੱਥ ੇਅਕਜਹੇ ਕਲਿੰ ਿ ਹਨ ਕਜਨਹ ਾਂ ਕ ੱਚ ਜਾਣਿਾਰੀ ਹੋ ਸਿਦੀ ਹ ੈਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਸਾ ਕ ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਨਾ ਹੋ ੇ। ਆਪਣੀ ਭਾਸਾ ਕ ੱਚ 

ਮਦਦ ਲਈ ਕਿਸ ੇਨੇ ੀਗੇਟਰ ਜਾਂ ਗਾਹਿ ਸਹਾਇਤਾ ਿੇਂਦਰ (Customer Support Center) ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਿ ਿਰ।ੋ 

1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604 
200 ਤੋਂ ਵਿੱਧ ਭਾ ਾਵਾਂ ਸਵਿੱ ਚ ਮਦਦ ਉਪਲਿਧ ਹੈ। 

 

Cascade Care 

Cascade Care ਪਲਾਨ ਕੇਵਲ Washington Healthplanfinder ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। ਇਹ ਪਲਾਨ ਯੋਗਤਾ ਪ ਰੀ ਕਰਨ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਕਫਾਇਤੀ ਹਨ। 

 Cascade Care plans 

 Cascade Care Savings 

tel:18559234633
tel:18556279604
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings.html
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ਟੈਿਸ ਿਰੈਕਡਟ 

ਟੈਕਸ ਕਰੈਸਡਟ, ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਆਪਣੇ ਸਸਹਤ ਪਲਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਰਕਮ ਘਟਾ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦਾ 
ਭੁਗਤਾਨ ਸਰਕਾਰ ਵਲੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡ ੇਸਸਹਤ ਪਲਾਨ ਦ ੇਪਰੀਮੀਅਮ 'ਤੇ ਲਾਗ  ਹੁ਼ਿੰ ਦੇ ਹਨ। ਟੈਕਸ ਕਰੈਸਡਟ ਸਸਰਫ਼ ਯੋਗਤਾ ਪ ਰੀ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ Washington Healthplanfinder ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਉਪਲਿਧ ਹਨ। 

 ਟੈਕਸ ਕਰੈਸਡਟ        

Apple Health 

Apple Health ਗਰਭਵਤੀ ਲੋਕਾਂ, ਿਿੱ ਸਚਆ ਂਅਤ ੇਿਾਲਗਾਂ ਲਈ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਣ, ਅਤ ੇਐਮਰਜੈਂਸੀ ਰ ਮ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ 

ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘਿੱਟ-ਕੀਮਤ ਵਾਲੀ ਪਹੁ਼ਿੰ ਚ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। Apple Health ਵਾਸ ਼ਿੰਗਟਨ ਸਵਿੱ ਚ, Medicaid ਦਾ ਵੀ ਨਾਮ ਹੈ। ਇਹਕੁਝ 

ਪਰੋਗਰਾਮ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਲਈ ਉਪਲਿਧ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤੁਹਾਡੇ ਹਵਾਲੇ ਲਈ ਕੁਝ ਨਾਮ ਅ਼ਿੰਗਰੇਜੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਾ ਾ 
ਸਵਿੱ ਚ ਸਦਿੱ ਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

 Apple Health 

 Apple Health for Kids  

 Apple Health for Pregnant Individuals  

 ਗਰਭ-ਅਵਸਿਾ ਤੋਂ ਿਾਅਦ ਦੀ ਕਵਰੇਜ (After-Pregnancy Coverage)  

 ਐਪਲ ਹੈਲਿ ਸਵਸਤਾਰ (Apple Health Expansion)  

ਹੋਰ ਪਰੋਗਰਾਮ 

ਇਿੱਿੇ ਹੋਰ ਵੀ ਪਰਗੋਰਾਮ ਹਨ ਜੋ ਸਸਿਤੀ ਜਾਂ ਹਾਲਾਤ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਸਿਨਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

 ਕੇਵਲ ਪਸਰਵਾਰ ਸਨਯੋਜਨ (Family Planning Only)  

 ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਸੇਵਾਵਾਂ (Medical Care Services)  

 ਗੈਰ-ਨਾਗਸਰਕਾਂ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਮੈਡੀਕਲ (Alien Emergency Medical)  

 

ਸਰੋਤ 

 ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ਼ਿੰ  ਜਮਹਾਂ ਕਰਾਉਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 ਸਸਹਤ ਅਤੇ ਦ਼ਿੰਦਾਂ ਦ ੇਿੀਮੇ ਲਈ ਅਰਜੀ ਦੇਣ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ। 

 ਭਾ ਾਈ ਸਹਾਇਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਿਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣੋ ਅਤੇ ਅਨੁਵਾਸਦਤ ਸਮਿੱਗਰੀ ਲਿੱ ਭੋ। 

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/my-account/my-coverage/learnapplehealth.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/health-coverage/get-started/steps-apply.html
https://author-wahbe-prod65.amsadobe.com/content/wahpf/global/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html

