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Plano de saúde para todos 
Todos em Washington podem ter plano de saúde e odontológico, independentemente de status 
migratório.

Etapas para solicitação 

• Reúna suas informações 
Lista de verificação para solicitação. Não é necessário um número de segurança social 
para fazer uma solicitação. 

• Obtenha ajuda 
Encontre um agente ou entre em contato com o centro de suporte ao cliente: 1-855-
923-4633 TTY/TDD: 1-855-627-9604 

• Preencha a solicitação 
Você pode fazer a solicitação para plano de saúde online ou presencialmente com um 
agente. 

A Washington Healthplanfinder verifica a sua elegibilidade para programas federais e estaduais, 
WA Health Path e economias. Após obter seus resultados, siga as instruções na tela para escolher 
um plano e inscrever-se. 
 

Quanto custa um plano? 

O custo da contratação de um plano depende de diversos fatores, incluindo a renda, o total de 
membros na família e onde você mora. Algumas pessoas podem ser elegíveis a programas que 
reduzem os custos mensais. Um agente pode te ajudar a entender se há programas para você e 
quanto você pagaria por mês. Cascade CarePlanos quase sempre oferecem a melhor cobertura 
por um preço que se adeque à sua renda. 
 

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-PG-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18559234633
tel:18556279604
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As minhas informações serão confidenciais? 

Sua segurança é importante para nós. Suas informações somente são utilizadas para encontrar 
planos e economias disponíveis para você. A Washington Healthplanfinder não compartilha 
informações de indivíduos sem status migratório não reconhecido a nível federal. 

Caso tenha se inscrito no Apple Health (Medicaid), suas informações são tratadas pela Health 
Care Authority (HCA). Saiba mais sobre as práticas de privacidade da HCA. 

 

Atualizações recentes 

Monitoramos alterações federais e a Washington Healthplanfinder notificará você caso algo 
impacte o seu plano ou as economias.  

Todos em Washington podem ter plano de saúde e odontológico usando a Washington 
Healthplanfinder, incluindo indivíduos sob a Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) (ação 
deferida para chegada na infância) e pessoas sem um “federally recognized immigration status” 
(status migratório reconhecido a nível federal). 

Devido às mudanças federais, indivíduos sob a DACA devem responder “No” (Não) quando 
perguntados se têm “lawfully present” (presença regularizada) em sua solicitação. 
 

Informações do plano e do programa 

Há diferentes planos e programas que ajudam você a conseguir um plano. Preencha a solicitação 
para saber sobre as opções disponíveis. 

 
Há links com informações que podem não estar disponíveis em seu idioma. Entre em 
contato com um agente ou com o centro de suporte ao cliente para obter assistência 
em seu idioma. 
1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604 
Há suporte disponível em mais de 200 idiomas. 

 
 

Cascade Care 

Os planos Cascade Care estão disponíveis somente por meio da Washington Healthplanfinder. 
Estes planos são mais econômicos para indivíduos elegíveis. 

• Cascade Care 

• Cascade Care Savings 

 

tel:18559234633
tel:18556279604
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings/cascade-care-savings-contingency-message.html#pt
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Créditos fiscais 

Os créditos fiscais reduzem a quantia paga por você pelo plano de saúde mensalmente. Eles são 
pagos pelo governo e aplicados ao prêmio do seu plano de saúde. Os créditos fiscais só estão 
disponíveis pela Washington Healthplanfinder para pessoas elegíveis. 

• Créditos fiscais 
 

Apple Health 

O Apple Health oferece acesso gratuito ou a baixo custo para consultas médicas usuais para 
pessoas grávidas, crianças e adultos e serviços ambulatoriais. Apple Health é o nome do 
Medicaid em Washington. Estes são alguns dos programas disponíveis para você e para a sua 
família, alguns dos nomes estão em inglês e no seu idioma para sua consulta: 

• Apple Health 

• Apple Health for Kids  

• Apple Health for Pregnant Individuals  

• After-Pregnancy Coverage (Cobertura pós-gravidez)  

• Apple Health Expansion (Expansão do Apple Health) (PDF) 

 

Outros programas 

Há mais programas que podem ajudar você e a sua família independentemente de status ou 
situação. 

• Family Planning Only (Apenas planejamento familiar)  

• Medical Care Services (Serviços de assistência médica)  

• Alien Emergency Medical (Atendimento médico de emergência para estrangeiros)  

 

Recursos 
• Saiba mais sobre os documentos aceitos e como realizar o envio. 

• Saiba mais sobre as etapas para solicitar plano de saúde e odontológico. 

• Saiba mais sobre como obter suporte linguístico e onde encontrar materiais 

traduzidos. 

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/learnapplehealth.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0110-apple-health-expansion-PG.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/steps-apply.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#pt
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#pt

