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ປະກນັສຂຸະພາບສ  າລບັທກຸຄນົ 
ທກຸຄນົທ ີ່ ຢ ີ່ໃນລດັ Washington ສາມາດມ ປະກນັສຂຸະພາບ ແລະ ແຂວ້ໄດ,້ ໂດຍບ ີ່ ຄ  ານງຶເຖງິສະຖານະຄນົເຂ້ົາເມອືງ. 

 

 
• ການກຽມຂ ມ້  ນຂອງທີ່ານ 

  ລາຍການກວດສອບການສະໝັ ັກ. ທີ່ານບ ີ່ ຈ  າເປັນຕອ້ງມ  ເລກປະກນັສງັຄມົເພືີ່ ອສະໝກັ. 

 • ການຂ ຄວາມຊີ່ວຍເຫ ືອ 

  ຊອກຫາ ຜ ນ້  າທາງ ຫ ື ຕດິຕ ີ່ ສ ນຊີ່ວຍເຫ ືອລ ກຄາ້ທ ີ່ : 1-855-923-4633 

  TTY/TDD: 1-855-627-9604 

 

• ຕືີ່ ມໃບສະໝກັ 

  ທີ່ານສາມາດສະໝກັປະກນັໄພທາງອອນລາຍ ຫ ື ດວ້ຍຕນົເອງກບັຜ ນ້  າທາງ. 

Washington Healthplanfinder ກວດສອບສດິຂອງທີ່ານໃນໂຄງການຂອງລດັຖະບານກາງ ແລະ ລດັ, WA Health Path ແລະ 

ເງນິຝາກປະຢດັ. ຫ ງັຈາກໄດຮ້ບັຜນົຂອງທີ່ານແລວ້, ໃຫປ້ະຕບິດັຕາມຄ  າແນະນ  າໃນໜາ້ຈ ເພືີ່ ອເລືອກແຜນ ແລະ ລງົທະບຽນ. 

 

 

ຄີ່າປະກນັໄພແມ ີ່ນຂຶນ້ກບັຫ າຍປດັໄຈ, ລວມທງັລາຍຮບັ, ຂະໜາດຄອບຄວົ ແລະ ບີ່ອນທ ີ່ ທີ່ານອາໄສຢ ີ່. ບາງຄນົມ  ສດິໄດຮ້ບັ 

ໂຄງການທ ີ່ ຊີ່ວຍຫ ຸດຄີ່າໃຊຈ້ ີ່າຍລາຍເດອືນ. ຜ ນ້  າທາງ ສາມາດຊີ່ວຍໃຫທ້ີ່ານເຂ້ົາໃຈວີ່າມ  ໂຄງການໃດແດີ່ສ  າລບັທີ່ານ ແລະ 

ທີ່ານຈະຕອ້ງຈ ີ່າຍເທົີ່ າໃດໃນແຕີ່ລະເດອືນ ແຜນ Cascade Care ເກອືບທກຸຄ ັງ້ຈະສະເໜ ຄວາມຄຸມ້ຄອງທ ີ່ ດ ທ ີ່ ສດຸສ  າລບັເງນິຂອງທີ່ານ. 

  

ຂ ັນ້ຕອນໃນການສະໝກັ 
 

ຄີ່າປະກນັໄພລາຄາເທົີ່ າໃດ? 

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-LA-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-LA-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-LA-022125.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18556279604
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ຄວາມປອດໄພຂອງທີ່ານແມ ີ່ນສ  າຄນັສ  າລບັພວກເຮົາ. ຂ ມ້  ນຂອງທີ່ານແມ ີ່ນໃຊເ້ພືີ່ ອຊອກຫາແຜນປະກນັໄພ ແລະ ເງນິຝາກປະຢດັທ ີ່ ມ   

ໃຫທ້ີ່ານເທົີ່ ານ ັນ້. Washington Healthplanfinder ບ ີ່ ໄດແ້ບີ່ງປນັຂ ມ້  ນສ  າລບັຄນົທ ີ່ ບ ີ່ ມ  ສະຖານະຄນົເຂ້ົາເມອືງທ ີ່ ລດັຖະບານຮບັຮອງ. 

ຖາ້ທີ່ານລງົທະບຽນໃນ Apple Health (Medicaid), ຂ ມ້  ນຂອງທີ່ານຈະຖກືຈດັການໂດຍຄະນະດ ແລສຂຸະພາບ (HCA). 

ອີ່ານເພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ຽວກບັການປະຕບິດັຄວາມເປັນສີ່ວນຕວົຂອງ HCA. 

 

ພວກເຮົາຕດິຕາມການປີ່ຽນແປງຂອງລດັຖະບານກາງ ແລະ Washington Healthplanfinder ຈະແຈງ້ໃຫທ້ີ່ານຊາບກີ່ຽວກບັທກຸຢີ່າງ 

ທ ີ່ ສ ົີ່ງຜນົກະທບົຕ ີ່ ປະກນັໄພ ຫ ື ເງນິຝາກປະຢດັຂອງທີ່ານ. 

ທກຸຄນົໃນລດັ Washington ສາມາດມ ປະກນັສຂຸະພາບ ແລະ ແຂວ້ໄດໂ້ດຍໃຊ ້Washington Healthplanfinder, ລວມທງັຜ ທ້ ີ່ ໄດຮ້ບັ 

Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) ແລະ ຜ ທ້ ີ່ ບ ີ່ ມ   “federally recognized immigration status” (ສະຖານະ 

ຄນົເຂ້ົາເມອືງທ ີ່ ລດັຖະບານຮບັຮອງ). 

ເນືີ່ອງຈາກການປີ່ຽນແປງຂອງລດັຖະບານກາງ, ຜ ທ້ ີ່ ໄດຮ້ບັ DACA ຄວນຕອບວີ່າ “No” (ບ ີ່ ) ເມ ືີ່ອຖກືຖາມວີ່າພວກເຂົາ “lawfully present” 

(ອາໄສຢ ີ່ຢີ່າງຖກືກດົໝາຍ) ໃນໃບສະໝກັຂອງພວກເຂົາ ຫ ື ບ ີ່ . 

 

 

ມ ແຜນ ແລະ ໂຄງການຕີ່າງໆເພືີ່ ອຊີ່ວຍໃຫທ້ີ່ານໄດຮ້ບັປະກນັໄພ. ເລ ີ່ ມການສະໝກັເພືີ່ ອຮຽນຮ ກ້ ີ່ຽວກບັທາງເລືອກທ ີ່ ມ  ຢ ີ່. 

ມ ລ້ິງທ ີ່ ມ  ຂ ມ້  ນທ ີ່ ອາດຈະບ ີ່ ມ  ເປັນພາສາຂອງທີ່ານ. ຕດິຕ ີ່ ຜ ນ້  າທາງ ຫ ື ສ ນຊີ່ວຍເຫ ືອລ ກຄາ້ 

ເພືີ່ ອຂ ຄວາມຊີ່ວຍເຫ ືອເປັນ ພາສາຂອງທີ່ານ. 

1-855-923-4633 

TTY/TDD: 1-855-627-9604 

ການຊີ່ວຍເຫ ືອມ  ໃຫຫ້ າຍກວີ່າ 200 ພາສາ. 

 

 

Cascade Care 
ແຜນ Cascade Care ແມ ີ່ນມ  ໃຫສ້ະເພາະຜີ່ານ Washington Healthplanfinder ເທົີ່ ານ ັນ້. ແຜນເຫ ົີ່ ານ ມ້  ລາຄາຖກືກວີ່າສ  າລບັຜ ທ້ ີ່ ມ   

ຄນຸສມົບດັ. 

 • ແຜນ Cascade Care 

 • Cascade Care Savings 
 

ຂ ມ້  ນຂອງຂອ້ຍເປັນຄວາມລບັ

ບ ? 

ຂ ມ້  ນອບັເດດຫ າ້ສດຸບ ? 

ຂ ມ້  ນແຜນ ແລະ ໂຄງການ 

 

tel:18559234633
tel:18556279604
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings/cascade-care-savings-contingency-message.html#lo
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ເຄຣດິ ດອາກອນ 
ເຄຣດດິອາກອນຊີ່ວຍຫ ຸດຈ  ານວນເງນິທ ີ່ ທີ່ານຈ ີ່າຍສ  າລບັແຜນປະກນັສຂຸະພາບຂອງທີ່ານໃນແຕີ່ລະເດອືນ. ພວກມນັຖກືຈ ີ່າຍໂດຍລດັຖະບານ 

ແລະ ນ  າໃຊກ້ບັຄີ່າປະກນັໄພຂອງແຜນປະກນັສຂຸະພາບຂອງທີ່ານ. ເຄຣດດິອາກອນມ ໃຫສ້ະເພາະຜີ່ານ Washington Healthplanfinder 

ສ  າລບັຜ ທ້ ີ່ ມ  ຄນຸສມົບດັ. 

 • ເຄຣດດິອາກອນ 

Apple Health 

Apple Health ໃຫກ້ານເຂ້ົາເຖງິການໄປພບົແພດເປັນປະຈ  າໄດຟ້ຣ  ຫ ື ໃນລາຄາຖກືສ  າລບັແມ ີ່ຍງິຖພືາ, ເດັກນອ້ຍ ແລະ ຜ ໃ້ຫຍີ່, ແລະ 

ບ ລິການຫອ້ງສກຸເສ ນ. Apple Health ຍງັເປັນຊືີ່ ຂອງ Medicaid ໃນລດັ Washington. ເຫ ົີ່ ານ ແ້ມ ີ່ນບາງໂຄງການທ ີ່ ອາດຈະມ ໃຫທ້ີ່ານ 

ແລະ ຄອບຄວົຂອງທີ່ານ, ບາງຊືີ່ ແມ ີ່ນໃຫໄ້ວເ້ປັນພາສາອງັກດິ ແລະ ໃນພາສາຂອງທີ່ານເພືີ່ ອການອາ້ງອ ງ: 

 • Apple Health (PDF) 

 • Apple Health ສ  າລບັເດັກນອ້ຍ  /  Apple Health for Kids 

 • Apple Health ສ  າລບັແມ ີ່ຍງິຖພືາ  /  Apple Health for Pregnant Individuals  

 • ການຄຸມ້ຄອງຫ ງັການຖພືາ  /  After-Pregnancy Coverage (PDF) 

 • ການຂະຫຍາຍ Apple Health  /  Apple Health Expansion (PDF) 

  

ໂຄງການອ ື່ ນໆ 

ມ ໂຄງການອືີ່ ນໆອ ກຫ າຍຢີ່າງທ ີ່ ສາມາດຊີ່ວຍທີ່ານ ແລະ ຄອບຄວົຂອງທີ່ານໄດໂ້ດຍບ ີ່ ຄ  ານງຶເຖງິສະຖານະ ຫ ື ສະຖານະການ. 

 • ການວາງແຜນຄອບຄວົເທົີ່ ານ ັນ້  /  Family Planning Only (PDF) 

 • ບ ລິການດ ແລທາງການແພດ/Medical Care Services 

 
• ການແພດສກຸເສ ນສ  າລບັຄນົຕີ່າງດາ້ວ/Alien Emergency Medical 

ຊັບພະຍາກອນ 

 • ຮຽນຮ ເ້ພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ຽວກບັເອກະສານທ ີ່ ຮບັ ແລະ ວທິ ການສ ົີ່ງເອກະສານ. 

 • ຮຽນຮ ເ້ພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ຽວກບັຂ ັນ້ຕອນໃນການສະໝກັປະກນັສຂຸະພາບ ແລະ ແຂວ້. (PDF) 

 • ຮຽນຮ ເ້ພ ີ່ ມເຕ ມກີ່ຽວກບັການຂ ຄວາມຊີ່ວຍເຫ ືອດາ້ນພາສາ ແລະ ຊອກຫາເອກະສານທ ີ່ ແປແລວ້. 
 

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
https://www.hca.wa.gov/assets/apple-health-premiums-LA.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0076-after-pregnancy-coverage-LA.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0110-apple-health-expansion-LA.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/13-0073-family-planning-only-coverage-LA.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/quick-guide-to-applying/QuickGuideToApplyingForHealthCoverage_LA.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#lo

