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すべての方のための医療保険 
ワシントン州では、在留資格にかかわらず、誰もが医療保険および歯科保険に加入できます。

申請手順 

• 情報を集める 
申請チェックリスト。申請に社会保障番号は必要ありません。 

• サポートを受ける 
ナビゲーターを探すかカスタマーサポートセンターにお問い合わせください:1-855-923-
4633 TTY/TDD: 1-855-627-9604 

• 申請書を作成する 
保険の申請は、オンラインまたはナビゲーターを通じて対面で行うことができます。 

Washington Healthplanfinderでは、連邦および州のプログラムWA Health Pathや経済支援の受給資
格を確認します。結果が表示されたら、画面の指示に従ってプランを選択し、加入手続きを行ってく

ださい。  

 

保険料はいくらですか？ 
保険料は、収入、家族構成、居住地など、多くの要因によって異なります。月々の費用を抑えるプロ

グラムの対象となる方もいます。ナビゲーターは、利用できるプログラムがあるかどうか、また毎月

の支払額がいくらになるか理解するお手伝いをします。Cascade Careのプランは、大抵の場合、費用
に対して最良の補償を提供します。 

 

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-JA-022025.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18559234633
tel:18556279604
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私の情報は保護されますか？ 
皆様の情報の安全性を最優先に考えています。皆様の情報は、利用可能な保険プランや経済支援を見

つけるためにのみ使用されます。Washington Healthplanfinderは、連邦政府が認める在留資格を持
たない方の情報を共有することはありません。 

Apple Health (Medicaid)に加入された場合、情報はHealth Care Authority（ワシントン州保健医療
局：HCA）によって管理されます。HCAのプライバシー保護への取り組みに関する詳細をお読みくだ
さい。 

 

最近の更新情報 
私たちは連邦政府の変更を常に注視しています。皆様の保険や経済支援に影響がある場合は、

Washington Healthplanfinderが通知します。  

ワシントン州の誰もが、Washington Healthplanfinder受給者やDeferred Action for Childhood 
Arrivals (DACA)（連邦政府が認める在留資格）を持たない方々を含め、“federally recognized 
immigration status”を利用して医療保険および歯科保険に加入できます。 

連邦政府の変更を理由に、DACA受給者の方が申請書で“lawfully present”（合法的滞在者）であるかど
うかを尋ねられた場合は、“No”（いいえ）と回答してください。 

 

プランおよびプログラムに関する情報 
保険への加入に役立つさまざまなプランやプログラムがあります。申請を開始して、利用可能なオプ

ションをご確認ください。 

 
情報へのリンクが含まれていますが、ご希望の言語で利用できない場合があります。ご希望の言

語でのサポートについては、ナビゲーターまたはカスタマーサポートセンターにお問い合わせく

ださい。 
1-855-923-4633 
TTY/TDD:1-855-627-9604 
サポートは200以上の言語で利用できます。 

 

 

Cascade Care 

Cascade Careプランは、Washington Healthplanfinderを通じてのみ利用できます。これらのプラン
は、資格のある方にとってはより手頃な料金になっています。 

• Cascade Care plans 

• Cascade Care Savings 

tel:18559234633
tel:18556279604
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings/cascade-care-savings-contingency-message.html#ja
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税額控除 

税額控除によって、毎月の医療保険に支払う金額を減らすことができます。税額控除は政府が資金負

担し、お支払いの保険料に適用されます。税額控除は、資格のある方がWashington 
Healthplanfinderを通じてのみ利用できます。 

• 税額控除 
 

Apple Health 

Apple Healthは、妊婦の方、子供、大人を対象に、定期的な医師の診察や救急治療室のサービスを無
料または低料金で提供します。Apple Healthは、ワシントン州におけるMedicaidの名称でもありま
す。あなたとご家族が利用できる可能性のあるプログラムの一部です。参考までに、いくつかの名称

を英語と日本語で併記しています： 

• Apple Health 

• Apple Health for Kids  

• Apple Health for Pregnant Individuals  

• After-Pregnancy Coverage（出産後補償） 

• Apple Health Expansion（アップルヘルス拡大版） 

 

その他のプログラム 

在留資格や状況にかかわらず、あなたとご家族を支援するプログラムが他にもあります。 

• Family Planning Only（家族計画のみ） 

• Medical Care Services（医療サービス） 

• Alien Emergency Medical（外国人緊急医療） 

 
 

参考資料 
• 受理される書類と提出方法についての詳細はこちら。 

• 医療保険および歯科保険への申請手順についての詳細はこちら。 

• 言語サポートの利用方法と翻訳版資料の確認についての詳細はこちら。 

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/learnapplehealth.html
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/after-pregnancy-coverage
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/apple-health-expansion
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/family-planning-only
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/steps-apply.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#ja

