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全民健康保险 
华盛顿州的所有居民均可获得健康和牙科保险，无论其移民身份如何。

申请步骤 

• 准备个人信息 
申请检查表。申请无需提供社保号。 

• 寻求帮助 
寻找引导员或联系客户支持中心：1-855-923-4633 
TTY/TDD：1-855-627-9604 

• 填写申请表 
您可在线申请保险，或通过引导员当面办理。 

Washington Healthplanfinder 审核您是否符合联邦及州级计划的申请资格，WA Health Path 并评估您

的补贴金额。收到审核结果后，按照屏幕提示选择计划并办理参保手续。 

 

保险费用是多少？ 

保险费用取决于多种因素，包括收入、家庭人口数量及居住地区。部分人群符合降低月费的计划资格。

引导员可协助您了解是否有适合您的计划，以及您每月需支付的费用。Cascade Care 保险计划通常能以

最优的性价比提供最全面的保障。  

 

我的信息是否保密？ 

您的安全对我们至关重要。您的信息仅用于为您匹配适用的保险计划及可享受的补贴金额。Washington 
Healthplanfinder 对于无联邦认可移民身份者，不会共享其个人信息。 

若您参保了 Apple Health (Medicaid)，您的信息将由医疗保健管理局(HCA)负责处理。了解更多关于

HCA 的隐私保护措施的信息。 

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-CH-S-022025.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18556279604
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最新更新 

我们会密切关注联邦政策变化，若有任何影响您保险或补贴金额的变动，Washington 
Healthplanfinder 将及时通知您。  

华盛顿州的所有居民均可通过 Washington Healthplanfinder 获取健康和牙科保险，包括 Deferred 
Action for Childhood Arrivals (DACA)受益人及无“federally recognized immigration status”（联邦认

可移民身份）的人群。 

因联邦政策调整，DACA 受益人在申请表中被问及是否“lawfully present”（合法居留）时，应回答“No”
（否）。 
 

计划与项目信息 

有多种计划和项目可协助您获取保险。立即申请即可了解可用选项。 

部分信息链接可能未提供您的母语版本。如需母语帮助，可联系引导员或客户支持中心。 
1-855-923-4633 
TTY/TDD：1-855-627-9604 
我们提供逾 200 种不同语言的协助。 

 

Cascade Care 

Cascade Care 计划仅通过 Washington Healthplanfinder 提供。符合资格的人群可享受更实惠的保险

计划。 

• Cascade Care 

• Cascade Care Savings 

 

税项减免 

税项减免可减少您每个月支付的医疗保险计划金额。它们由政府支付并运用到您的健康保险计划保费。

税项减免仅通过 Washington Healthplanfinder 向符合资格的人群提供。 

• 税项减免 

  

tel:18559234633
tel:18556279604
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings/cascade-care-savings-contingency-message.html#zh-s
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
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Apple Health 

Apple Health 为孕妇、儿童、成人提供免费或低价的常规门诊服务及急诊服务。Apple Health 也是华盛

顿州对 Medicaid 的本地称呼。以下是部分可能适合您及家人的计划，部分名称同时提供英文及您的母语

版本，供您参考： 

• Apple Health (PDF) 

• Apple Health for Kids 

• Apple Health for Pregnant Individuals 

• 孕后保险  /  After-Pregnancy Coverage (PDF) 

• Apple Health 拓展计划  /  Apple Health Expansion (PDF) 

 

其他计划 

无论身份或处境如何，还有更多计划可为您及家人提供帮助。 

• 仅限家庭生育计划  /  Family Planning Only (PDF) 

• 医疗保健服务  /  Medical Care Services 

• 外籍人士急诊医疗  /  Alien Emergency Medical 

 

资源 

• 了解更多关于可接受的文件类型及提交方式的信息。 

• 了解更多申请健康和牙科保险的步骤。(PDF) 

• 了解更多关于获取语言支持及查找翻译材料的信息。 

https://www.hca.wa.gov/assets/apple-health-premiums-CH.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0076-after-pregnancy-coverage-CH.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0076-after-pregnancy-coverage-CH.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0110-apple-health-expansion-CH.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/13-0073-family-planning-only-coverage-CH.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/quick-guide-to-applying/QuickGuideToApplyingForHealthCoverage_CH.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#zh-s

