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ធានារ៉ា ប់រងសុខភាពសម្រាប់មនុសសម្ររប់គ្នា  
មនុស្សគ្រប់គ្នា នៅទីគ្រងុវ៉ា ស្ុីននោនអាចទទួលបានធានារ៉ា ប់រងស្ុខភាព និងនមេញ 
នោយមិនរិតពីស្ថា នភាពអននាោ គ្បនេស្ន៍ន ើយ។ 

ជំហានដែលម្ររវូអនុវរត 

• គ្បមូលព័ត៌មានរបស្់អារ 
បញ្ជ ីគ្តួតពិនិតយអារមិនគ្តូេការមាននលខស្នោ ិស្ុខស្ងគមន ើមបីោរ់ពារយននាោះនទ។ 

• ទទួលជំនួយ 
ដសែ ងរកអារស្គ្មបស្គ្មួលការងារ  ឬទាក់ទងមជឈមណ្ឌ លជំនួយអរិថិជន៖ 1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604 

• បំនពញពារយស្ុំ 
អារអាចោរ់ពារយស្ុំធានារ៉ា ប់រងោមអនឡាញ ឬនោយផ្ទា ល់ជាមួយអារស្គ្មបស្គ្មួលការងារ។ 

Washington Healthplanfinder ពិនិតយនមើលស្ិទធិទទួលបានរបស្់អារស្គ្មាប់រមេ េមីិស្ហព័នធ  និងរ ឋ, WA 
Health Path និងគ្បារ់ស្នស។ំ បនាា ប់ពីទទួលបានលទធផលរបស្់អារ 

ចូរអនុេតោោមការណែនាំនៅនលើនអគ្រង់ន ើមបីនគ្ជើស្នរ ើស្ណផនការ នហើយឱ្យនរចុោះន េ្ ោះ។ 
 

តរើធានារ៉ា ប់រងថ្ថៃប ុនាា ន? 

តម្មៃធានារ៉ា ប់រងអាគ្ស្័យនលើរោោ ជានគ្ចើន រមួទងំគ្បារ់ចំែូល ទំហំគ្រួស្ថរ និងរណនៃងណ លអាររស្់នៅ។ 
មនុស្សមួយចំនួនមានលរខែស្មបតោ ិគ្រប់គ្គ្នន់ស្គ្មាប់រមេ េមីិណ លបនាយការចំណាយគ្បចំណខ។ 
អារស្គ្មបស្គ្មួលការងារអាចជួយអារឱ្យយល់ថានតើមានរមេ េមីិណាមួយអាចររបានស្គ្មាប់អារណ រឬនទ 

និងចំនួនប ុនាេ នណ លអារគ្តេូចំណាយជានរៀងរល់ណខ ណផនការ Cascade Care 
ស្ឹងណតផោល់ជូននូេការធានារ៉ា ប់រង ៏លអបំផុតជានិចចស្គ្មាប់គ្បារ់របស្់អារ។ 
 

តរើព័រា៌នរបស់ខ្ញ ំានឯកជនភាពដែរតទ? 

ស្ុេតា ិភាពរបស្់អាររឺស្ំខាន់ស្គ្មាប់នយើង។ 
ព័ត៌មានរបស្់អារគ្តេូបាននគ្បើស្គ្មាប់ណតណស្ែងររណផនការធានារ៉ា ប់រង 

និងគ្បារ់ស្នសណំ លមានស្គ្មាប់អារប ុនណាណ ោះ។ Washington Healthplanfinder 
មិនណចររំណលរព័ត៌មានស្គ្មាប់មនុស្សណ លគ្នេ នស្ថា នភាពអននាោ គ្បនេស្ន៍គ្តូេបានទទួលស្ថគ ល់នោយស្ហព័នធ ននាោះ
នទ។ 

គ្បស្ិននបើអារចុោះន េ្ ោះរន ុង Apple Health (Medicaid) 
ព័ត៌មានរបស្់អារគ្តេូបានគ្រប់គ្រងនោយអាជាា មរណែទសំ្ុខភាព (HCA)។ 
សូ្មអានបណនាមអំពីការអនុេតោឯរជនភាពរបស្់ HCA។  

https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/materials/collateral/edu/application-checklist/2025-version/HPF-Application%20Checklist-CA-022025.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html
tel:18559234633
tel:18556279604
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បច្ច ញបបនាភាពថាីៗ 
នយើងោមោនការផ្ទៃ ស្់បត រូរបស្់ស្ហព័នធ  នហើយ Washington Healthplanfinder 
នឹងជូន ំែឹង ល់អារអំពីអែ ីណ លប ោះពាល់ ល់ធានារ៉ា ប់រង ឬគ្បារ់ស្នសរំបស្់អារ។  

មនុស្សគ្រប់គ្នា នៅរន ុងទីគ្រងុវ៉ា ស្ុីននោនអាចទទួលបានធានារ៉ា ប់រងស្ុខភាព និងនមេញនោយនគ្បើគ្បាស្់ 

Washington Healthplanfinder រមួទងំអារទទួល Deferred Action for Childhood Arrivals (DACA) 
និងមនុស្សណ លគ្នេ ន “federally recognized immigration status” 
(ស្ថា នភាពអននាោ គ្បនេស្ន៍ណ លទទួលស្ថគ ល់នោយស្ហព័នធ )។ 

នោយស្ថរណតការផ្ទៃ ស្់បត រូរបស្់ស្ហព័នធ  អារទទួល DACA រួរណតន ៃ្ ើយថា “No” (នទ) 
នៅនពលគ្តេូបានសួ្រថានតើពួរនរ “lawfully present” (មានេតោមានគ្ស្បចាប់) 

នៅរន ុងពារយស្ុំរបស្់ពួរនរណ រឬនទ។ 

 

ព័រ៌ានអំពីដែនការ និងកមា វធីិ 

មានណផនការ និងរមេ េមីិនផសងៗគ្នា ន ើមបីជួយអារទទួលបានការធានារ៉ា ប់រង។ 
ចប់នផោើមោរ់ពារយនស្ា ើស្ុំន ើមបីណស្ែ ងយល់អំពីជនគ្មើស្ណ លមាន។ 

 
រំណ្ភាា ប់ជាមួយព័រ៌ានដែលម្របដែលមិនានជាភាសារបស់អាក។ 
សូមទាក់ទងអាកសម្រមបសម្រមួលការងារ ឬមជឈមណ្ឌ លជំនួយអរិថិជន 
តែើមបីទទួលបានជំនួយជាភាសារបស់អាក។ 
1-855-923-4633 
TTY/TDD: 1-855-627-9604 
ជំនួយរឺមានជាង 200 ភាស្ថ។ 

 
 

Cascade Care 

ណផនការ Cascade Care អាចររបានណតោមរយៈ Washington Healthplanfinder ប ុនណាណ ោះ។ 

ណផនការទងំននោះមានតម្មៃស្មរមយជាងស្គ្មាប់អារណ លមានលរខែស្មបតោ ិគ្រប់គ្គ្នន់។ 

• ណផនការ Cascade Care 

• Cascade Care Savings 

 

ឥណ្ទានពនធ  

ឥែទនពនធកាត់បនាយចំនួនទឹរគ្បារ់ណ លអារគ្តូេបង់ស្គ្មាប់ណផនការស្ុខភាពរបស្់អារជានរៀងរល់ណខ។ 
ពួរវគ្តូេបានបង់នោយរោឋ ភិបាល នហើយគ្តេូបានអនុេតោនៅនលើបុពែលាភម្នណផនការស្ុខភាពរបស្់អារ។ 

ឥែទនពនធអាចររបានោមរយៈ Washington Healthplanfinder 

ស្គ្មាប់ណតអារណ លមានលរខែស្មបតោ ិគ្រប់គ្គ្នន់ប ុនណាណ ោះ។ 

• ឥណទានពនធ  
 

tel:18559234633
tel:18556279604
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/my-coverage/cascade-care-health-plans.html
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/cascade-care-savings/cascade-care-savings-contingency-message.html#km
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/my-account/savings-options/other-savings.html
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Apple Health 

Apple Health ផោល់ជូនការនៅជួបគ្រូនពទយជាគ្បចំនោយឥតរិតម្ែៃ ឬរន ុងតម្មៃទបស្គ្មាប់ស្តស្ោ ីមានម្ផានពាោះ 

រុមារ និងមនុស្សនពញេយ័ គ្ពមទងំនស្វបនាប់ស្នស្តងាគ ោះបនាា ន់។ Apple Health រ៏ជាន េ្ ោះស្គ្មាប់ Medicaid 

នៅទីគ្រងុវ៉ា ស្ុីននោនផងណ រ។ ទងំននោះរឺជារមេ េមីិមួយចំនួនណ លអាចមានស្គ្មាប់អារ 
និងគ្រមុគ្រួស្ថររបស្់អារ ន េ្ ោះមួយចំនួនគ្តូេបានផោល់ជូនជាភាស្ថអង់នរៃស្ 
និងជាភាស្ថរបស្់អារស្គ្មាប់ជាឯរស្ថរនោងរបស្់អារ៖ 

• Apple Health (PDF) 

• Apple Health សម្រាប់កុារ  /  Apple Health for Kids 

• Apple Health សម្រាប់បុគ្គលដែលានផ្ទៃព ោះ  /  Apple Health for Pregnant Individuals 

• ការធានារ៉ា ប់រងបនាៃ ប់ពីានផ្ទៃព ោះ  /  After-Pregnancy Coverage (PDF) 

• Apple Health ពម្រងីកបដនែម  /  Apple Health Expansion (PDF) 

 

កមា វធីិតែសងតទៀរ 

មានរមេ េមីិជានគ្ចើននទៀតណ លអាចជួយអារ និងគ្រមុគ្រួស្ថររបស្់អារនោយមិនរិតពីឋានៈ 
ឬស្ថា នភាពណាមួយន ើយ។ 

• ការព វ្ ើដទនការម្រគួ្សារប ុព ណ្ ោះ  /  Family Planning Only (PDF) 

• ពសវាដែទាាំពេជ្ជសាស្រសត   /  Medical Care Services 

• Medical សពស្រ គ្ ោះបនាៃ ន់សម្រាប់ជ្នបរពេស  /  Alien Emergency Medical 

 
 

ធនធាន 

• ដសវ ងយល់បដនែមអាំពីឯកសារដែលេេួលយក និងរពបៀបដាក់ពសន ើឯកសារទាាំងពនាោះ។ 

• ដសវ ងយល់បដនែមអាំពីជ្ាំហាននានាកន ុងការដាក់ កយសុាំធានារ៉ា ប់រងសុខភាព និងព េ្ញ។ (PDF) 

• ដសវ ងយល់បដនែមអាំពីការេេួលបានការគាំម្រេដទនកភាសា និងដសវងរកសាា រៈដែលបានបកដម្រប។ 

https://www.hca.wa.gov/assets/apple-health-premiums-CA.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/children
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/pregnant-individuals
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0076-after-pregnancy-coverage-CA.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/19-0110-apple-health-expansion-CA.pdf
https://www.hca.wa.gov/assets/13-0073-family-planning-only-coverage-CA.pdf
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.hca.wa.gov/free-or-low-cost-health-care/i-need-medical-dental-or-vision-care/noncitizens
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/how-submit-documents.html
https://www.wahealthplanfinder.org/content/dam/wahbe-assets/get-language-support/cambodian/Quick%20Guide%20to%20Applying%20for%20Health%20Coverage_Cambodian.pdf
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/how-to/language-support.html#km

