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ໃນ Washington Healthplanfinder,
ທ່່ານຈະພົົບເຫັັນ: 

ວິິທີີການສະໝັັກ 

ຕ້້ອງການຄວາມຊ່່ວຍເຫືຼື� ອບໍໍ?

Washington HealthplanfinderTM ຄືື ຕະຫຼຼາດຊ້ື້� -ຂາຍອອນລາຍຂອງລັັດ ທ່ີ່� ປະຊາຊົົນໃນລັັດ Washington ສາມາດເລືືອກ
ຊ້ື້� , ປຽບທຽບ ແລະ ສະໝັັກການປະກັັນສຸຸຂະພາບ ແລະ ທັັນຕະກຳຳ �ທ່ີ່� ມີີຄຸ ນນະພາບ. ອີີ ງຕາມລາຍໄດ້້  ແລະ ຂະໜາດຄົົວເຮືືອນຂອງ
ທ່່ານ, ທ່່ ານອາດມີີສິ ດສຳຳ �ລັບສ່່ວນຫຼຸຸ� ດຂອງລັັດຖະບານກາງ ແລະ/ຫຼືື�  ຂອງລັັດ ທ່ີ່� ສາມາດຫຼຸຸ� ດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍປະກັັນໄພໃນແຕ່່ລະເດືືອນ
ຂອງທ່່ານ. ນອກຈາກນັ້້� ນ, ທ່່ ານອາດເຂົ້້� າເກນ ແລະ ລົົງທະບຽນໃນ Washington Apple Health (Medicaid).  

ທ່່ ານສາມາດສະໝັັກ ການປະກັັນສຸຸຂະພາບ ແລະ ທັັນຕະກຳຳ � ໃນລະຫວ່່ າງການລົົງທະບຽນແບບເປີີ ດ (ເລ່ີ່� ມຕັ້້� ງແຕ່່ວັນທີີ  1 ພະຈິິກ) 
ຫຼືື�  ພາຍໃນ 60 ວັັນ ຫຼັັ� ງຈາກເຫດການຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເງື່່� ອນໄຂ. ເຫດການຊີີວິ ດທ່ີ່� ເຂົ້້� າເງື່່� ອນໄຂລວມເຖິິງ ການສູູນເສຍການຄຸ້້ �ມຄອງ
ຂອງນາຍຈ້້າງ, ການປ່່ ຽນແປງໃນລາຍໄດ້້  ຫຼືື�  ຂະໜາດຄົົວເຮືືອນ ແລະ ອື່່� ນໆ ອີີ ກ. Apple Health ມີີ ໃຫ້້ບໍໍລິ ການໝົົດປີີ .

ສ່່ວນຫຼຸຸ� ດທ່ີ່� ພິິເສດ ເພື່່� ອຊ່່ວຍປະຢັັດຄ່່າໃຊ້້ຈ່່າຍ
ປະກັັນໄພ ໃນແຕ່່ລະເດືືອນຂອງທ່່ານ.

ແຜນການຄຸຸນນະພາບ ທ່ີ່� ຄຸ້້ � ມຄອງສິິດ
ຜົົນປະໂຫຍດທາງດ້້ ານສຸຸຂະພາບທ່ີ່� ຈຳຳ �ເປັັນ 
10 ລາຍການ ເຊັ່່� ນ: ການດູູແລປ້້ ອງກັັນ, 
ການບໍໍລິ ການສຸຸຂະພາບຈິິດ, ການດູູແລກ່່ອນ
ຄາດ ແລະ ອື່່� ນໆ ອີີ ກ.

ມີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອເພື່່� ອລົົງທະບຽນຟຣີີທົ່່ � ວລັັດ.

ເຂົ້້� າເບິ່່� ງ www.wahealthplanfinder.org ຫຼືື�  ສະ
ແກນລະຫັັດ QR ເພື່່� ອລົົງທະບຽນ. 

ເຄືືອຂ່່ າຍຜູ້້� ຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທົ່່� ວລັັດຂອງພວກເຮົົາ ສາມາດຊ່່ວຍ
ໃຫ້້ທ່່ ານເລືືອກຊ້ື້� ແຜນການ, ເຂົ້້� າໃຈຄວາມຊ່່ວຍເຫຼືື� ອ
ທາງດ້້ານການເງິິນ ແລະ ຊ່່ວຍໃຫ້້ທ່່ ານສະໝັັກ. ເຂົ້້� າເບິ່່� ງ 
wahealthplanfinder.org ເພື່່� ອຊອກຫາແຫຼ່່ �ງຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທ່ີ່�
ເຊື່່� ອຖືືໄດ້້  ໃນພື້້� ນທ່ີ່� ຂອງທ່່ານ. 
ນອກຈາກນັ້້� ນ, ທ່່ ານຍັັງສາມາດໂທຫາ ສູູນບໍໍລິ ການລູູກຄ້້າ 
ຂອງພວກເຮົົາທ່ີ່�  1-855-923-4633. ມີີ ການຊ່່ວຍເຫຼືື� ອທາງ
ດ້້ານພາສາ ສຳຳ �ລັບຫຼຼາຍກວ່່າ 200 ພາສາທ່ີ່� ແຕກຕ່່າງກັັນ.


