
ਮੈਂ ਪਲਾਨ ਦਾ ਪੱਧਰ ਕਿਵੇਂ ਚੁਣਾਂ? 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 'ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ ਇੰਸ਼ੋਰੈਂਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਿਵੇਂ ਕਰੋਗੇ। 

ਇਹ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਸਾਾਰੇੇ Washington Healthplanfinder ਪਲਾਾਨ ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ 
ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਲਾਾਭ ਕਵਰ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।  

ਭਾਾਵੇਂਂ ਖਰਚੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਚੁੁਣਦੇੇ ਹੋੋ ਜੋੋ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂ ਂਲੋੋੜਾਂਂ� ਮੁੁਤਾਾਬਕ ਹੋੋਵੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਨ ਦੀੀ ਸ਼ਾਂਂ�ਤੀੀ ਦੇੇਵੇੇ। ਆਪਣੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 
, ਪਲਾਾਨ ਚੁੁਣਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਵਾਾਸਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਨਾਾਲ QR ਕੋੋਡ ਨੂੰੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।

QR ਕੋੋਡ
ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ

2026 ਲਈ ਨਵਾਂ 
2026 ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ, ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਕੋੋਲ Vital Gold ਪਲਾਾਨ ਚੁੁਣਨ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ। ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਲਈ, Vital Gold 
ਪਲਾਾਨ ਦੀੀ ਮਹੀੀਨਾਾਵਾਾਰ ਲਾਾਗਤ ਲਗਭਗ ਓਨੀੀ ਹੀੀ ਹੈੈ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਉਹ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� Silver ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਲਈ ਅਦਾਾ ਕਰਦੇੇ ਸਨ।  

ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੁੁਣ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਗਾਾਹਕਾਂਂ� ਲਈ Silver ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਪਲਾਾਨ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇੇ। ਵੱੱਧ ਆਮਦਨ ਵਾਾਲੇੇ ਗਾਾਹਕ ਅਤੇੇ ਜੋੋ ਸੰੰਘੀੀ ਬੱੱਚਤਾਂਂ� ਲਈ 
ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹਨ, ਉਹ ਖਰੀੀਦਦਾਾਰੀੀ ਕਰਦੇੇ ਸਮੇਂਂ Silver ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਦੇੇਖਣਗੇੇ।  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਲਈ, ਹੁੁਣ Silver ਪਲਾਾਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੁਕਾਾਬਲੇੇ 
Gold ਪਲਾਾਨ ਘੱੱਟ ਮਹਿੰ�ੰਗੇੇ ਅਤੇੇ ਵੱੱਧ ਮੁੱੱ�ਲ ਵਾਾਲੇੇ ਹੋੋਣਗੇੇ। 

Silver Gold

	‣ ਦਮਾ, ਸ਼ੂਗਰ, ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਧਮਨੀਆਂ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਜਾਂ 
ਕੈਂਸਰ ਵਰਗੀ ਕੋਈ ਦਾਇਮੀ ਬਿਮਾਰੀ ਹੋਵੇ 

	‣ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾਬੱਧ ਸਰਜਰੀ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ

	‣ ਅਕਸਰ ਮਾਹਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੇ 
ਮੁੱਖ ਡਾਕਟਰ (PCP) ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋਵੋ

	‣ ਬੱਚਾ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹੇ ਹੋ ਜਾਂ 
ਛੋਟੇ ਬੱਚੇ ਹੋਣ

	‣ ਮਹਿੰਗੇ ਬ੍ਰਾਂਡ ਦੀਆਂ ਜਾਂ 
ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋਵੋ

	‣ Cascade Care Savings ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਪੂਰੀ 
ਕਰਦੇ ਹੋ

Bronze

	‣ ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੋ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ 
ਮਹਿੰਗੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਂਦੇ ਹੋ।

	‣ ਸਿਰਫ਼ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਡਾਕਟਰ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹੋ

	‣ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ 
ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ, ਤਾਂ ਇੱਕ 
ਵੱਧ ਕਟੌਤੀਯੋਗ (ਡਿਡਕਟਿਬਲ) ਅਤੇ 
ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜੇਬੋਂ-ਖਰਚੇ ਭੁਗਤਾਨ ਦੀ ਲਾਗਤ ਦਾ 
ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

	‣ ਪ੍ਰੀਮੀਅਮ ਟੈਕਸ ਕ੍ਰੈਡਿਟ ਜਾਂ ਲਾਗਤ-ਵੰਡ ਵਿੱਚ ਛੋਟਾਂ 
ਲਈ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/know-your-plan.html#:~:text=Cascade%20Care%20plans.-,Essential%20health%20benefits,-Every%20health%20plan
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html

