
どのプランレベルを選べばいいですか？ 
来年のご自身と扶養ご家族の保険利用の想定についてご検討ください。 

最も重要な点として、Washington Healthplanfinderの全プランは共通の 
必須医療給付をカバーしています  

費用面は考慮しつつも、ご自身のニーズに適合し、安心して使える保険を選びま
しょう。プランに関する情報、または選択のサポートをご希望の場合は、スマートフ
ォンでQRコードを読み取り、お近くのサポート窓口をお探しください。

QRコードを
スキャンする

2026年の新たな変更点 
2026年より、バイタルゴールドプランもお選びいただけるようになります。大半のお客様は、バイタルゴール
ドプランの月々の保険料を、以前のシルバープランとほぼ同額でご利用いただけます。  

今後、シルバープランは多くのお客様にとって最良のプランとは限らないかもしれません。所得が高く、連邦
政府による割引（セービング）の対象とならないお客様は、プランを選ぶ際にシルバープランが表示されま
せん。多くのお客様にとって、ゴールドプランはシルバープランより費用が抑えられ、保障内容が充実します。 

シルバー ゴールド

	‣ 慢性疾患（喘息、糖尿病、冠動脈疾患、 
がんなど）を お持ちである 

	‣ 手術を予定している

	‣ 頻繁に専門医やかかりつけ医を 
受診する

	‣ 出産を予定している、 
または小さなお子さんがいる

	‣ 高価な新薬や 
特殊な治療薬を使用している

	‣ Cascade Care Savingsを受ける資格があ
る

ブロンズ

	‣ 健康状態は良好で、 
高価な医薬品の服用は少ない

	‣ 受診するのはごくたまにである

	‣ 万一、ご自身やご家族に多くの医療が必要
となった際、高額になる免責額や自己負担
の上限額の支払いを負担できる

	‣ 保険料控除や医療費の自己負担軽減の対
象ではない

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/know-your-plan.html#:~:text=Cascade%20Care%20plans.-,Essential%20health%20benefits,-Every%20health%20plan
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html

