
मैं कोई योजना स्तर कैसे चुनूँ? 
इस बारे में सोचें कि आगामी वर्ष में आप और आपके आश्रित अपने बीमा का उपयोग कैसे करेंगे। 

महत्वपूूर्णण बाात यह हैै कि� Washington Healthplanfinder कीी सभीी योोजनााएं ंसमाान 
आवश्यक स्वाास्थ्य लााभ कवर करतीी हैंं।  

हाालांं�कि�, लाागतेंं महत्वपूूर्णण हैंं, सुुनि�श्चि�त करेंं कि� आप ऐसाा कवरेेज चुुनेंं जोो 
आपकीी ज़रूरतोंं केे हि�सााब सेे होो और आपकोो माानसि�क शांं�ति� देे। जाानकाारीी केे लि�ए याा 
योोजनाा चुुननेे मेंं सहाायताा पाानेे केे लि�ए, अपनेे क्षेेत्र मेंं समर्थथन पाानेे केे लि�ए अपनेे फ़ोोन काा उपयोोग 
करकेे QR कोोड स्कैैन करेंं।

QR कोोड
स्कैैन करेंं

‎2026  के लिए नई सुविधाएं 
 2026 सेे शुुरू करतेे हुए, ग्रााहकोंं केे पाास वााइटल गोोल्ड योोजनााएं ंचुुननेे काा वि�कल्प होोगाा। ज्याादाातर ग्रााहकोंं कोो वााइटल गोोल्ड 
योोजनााओं केे लि�ए लगभग उतनीी हीी माासि�क लाागत चुुकाानीी पड़तीी हैै जि�तनीी वेे सि�ल्वर योोजनााओं केे लि�ए पहलेे चुुकाातेे थेे।  

अब ज्याादाातर ग्रााहकोंं केेलि�ए सि�ल्वर योोजनाा सबसेे अच्छीी योोजनाा नहींं रहीी। जि�न ग्रााहकोंं कीी आय अधि�क हैै और वेे संंघीीय बचत 
केे पाात्र नहींं हैंं, उन्हेंं खरीीदाारीी करतेे समय सि�ल्वर योोजनााएं ंदि�खााई नहींं दंेंगीी।  ज़्याादाातर लोोगोंं केे लि�ए, अब गोोल्ड योोजनााएं ंसि�ल्वर 
योोजनााओं सेे कम महंंगीी और ज़्याादाा फ़ाायदेेमंंद होंंगीी। 

सिल्वर गोल्ड

	‣ अस्थमा, मधुमेह, कोरोनरी धमनी रोग 
या कैंसर जैसी कोई पुरानी बीमारी है 

	‣ कोई नियोजित सर्जरी होने वाली है

	‣ अक्सर विशेषज्ञों या अपने 
प्राथमिक देखभाल चिकित्सक के यहाँ विज़िट 
करते हैं

	‣ बच्चे की योजना बना रहे हैं या 
छोटे बच्चे हैं

	‣ महंगी ब्रांड वाली या 
विशेष दवाएं लेते हैं

	‣ Cascade Care Savings के लिए पात्र हैं

ब्रॉन्ज़

	‣ स्वस्थ हैं और कुछ 
महंगी दवाएं लेते हैं

	‣ चिकित्सक से केवल कभी-कभार मिलते हैं

	‣ यदि आपको या आपके परिवार को 
अधिक देखभाल की आवश्यकता हो, 
तो उच्च कटौती योग्य और जेब से चुकाए 
जाने वाले अधिकतम व्यय की लागत का 
प्रबंधन कर सकते हैं

	‣ प्रीमियम टैक्स क्रेडिट या लागत-साझाकरण 
कटौती के लिए पात्र नहीं हैं

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/know-your-plan.html#:~:text=Cascade%20Care%20plans.-,Essential%20health%20benefits,-Every%20health%20plan
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html

