
តើ�ើខំ្ញុំ��រកយើ�ើងកម្រិ�ិតផែ�នការដោ�យរបៀ�ៀបណា? 
គិិតអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននក និិងអ្ននកក្នុុ�ងបន្ទុ�ករបស់់អ្ននកនឹឹងប្រើ��ើធានារ៉ាា ប់់រងរបស់់អ្ននកក្នុុ�ងឆំ្នាំ�ថី្មី�ដែ�លនឹឹងចូូលមកដល់។ 

អី្វី�ដែ�លសំំខាន់់នោះ�ះ ផែ�នការ Washington Healthplanfinder ទាំងំអស់គ្រ�បដណ្តត ប់់ដូូចគ្នាា  
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍សុុខភាពសំំខាន់់ៗ។  

ខណៈៈពេ�លថ្លៃ�ៃចំំណាយគឺឺសំំខាន់់ ត្រូ�វូប្រា�កដថាអ្ននកជ្រើ��ើសរើើ �សការធានារ៉ាា ប់់ដែ�លត្រូ�វូ 
តម្រូ�វូការរបស់់អ្ននក និិងផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូូវភាពស្ងងប់់សុុខក្នុុ�ងចិិត្តត។ សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មាន ឬដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន

 ជួួយជ្រើ��ើសរើើ �សផែ�នការ សូូមប្រើ��ើទូរសព្ទទរបស់់អ្ននកដើ�ើម្បីី�ស្កេ�េនលេ�ខកូូដ QR ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរក 
ជំំនួួយនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។

ស្កេ�េន
កូូដ QR

ថី្មី�សម្រា�ប់់ឆំ្នាំ� 2026 
ចាប់់ពីីឆ្នាំំ�  2026 តទៅ� អតិថិិជននឹងមានជម្រើ��ើសក្នុុ�ងការជ្រើ��ើសរើើ �ស ផែ�នការ Vital Gold។ សម្រា�ប់់អតិថិិជនភាគច្រើ��ើន ផែ�នការ 
Vital Gold មានតម្លៃ�ៃប្រ�ចាំខំែ�ជិតជាងអី្វី�ដែ�លពួួកគេ�បានបង់់សម្រា�ប់់ផែ�នការ Silver ពីីមុន។  

Silver ប្រ�ហែ�លជាមិិនមែ�នផែ�នការល្អអបំំផុុតសម្រា�ប់់អតិថិិជនភាគច្រើ��ើនទៀ�ៀតទេ�។ អតិថិិជនដែ�លមានប្រា�ក់់ចំំណូូលខ្ពពស់់ និិងអ្ននក
ដែ�លមិិនមានសិទ្ធិិ�ទទួួលបានការសន្សំ �ំពីីសហព័ន្ធធនឹងមិិនឃើ�ើញផែ�នការ Silver នៅ�ពេ�លទិិញទំំនិិញទេ�។  សម្រា�ប់់មនុស្សសភាគច្រើ��ើន 
ផែ�នការ Gold ឥឡូូវនេះ�ះនឹឹងមានតម្លៃ�ៃថោ�កជាង និិងមានតម្លៃ�ៃខ្ពពស់់ជាងផែ�នការ Silver ។ 

ប្រា�ក់់ មាស
‣	មានស្ថាា នភាពរុំាា� រ៉ៃ�ៃ  ដូូចជា ជំំងឺហឺឺត, ជំំងឺ

ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម, ជំំងឺសរសៃ�ឈាមបេះ�ះដូូង 
ឬជំំងឺមហារីកី

‣	មានការវះ�កាត់់ដែ�លបានគ្រោ��ងទុុកនាពេ�ល
ខាងមុុខ

‣	ជារឿ�ឿយៗទៅ�ជួួបអ្ននកឯកទេ�ស ឬ 
គ្រូ�ពូេ�ទ្យយថែ�ទាំំបឋមរបស់់អ្ននក

‣	 កំំពុុងមានគម្រោ��ងមានកូូន ឬ 
មានកូូនតូូចៗ

‣	 ប្រើ��ើយីីហោ�ថ្លៃ�ៃៗ ឬ 
ការកែ�ប្រែ��ពិិសេ�ស

‣	 គុុណភាពសម្រា�ប់់ការសន្សំ �ំសំំចៃ� Cascade 
Care

Bronze (ទង់ដែ�ង)
‣	មានសុុខភាពល្អអ ហើ�ើយញំ៉ាំ�តិិចៗ 

ការកែ�ប្រែ��ដែ�លថ្លៃ�ៃ

‣	 ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តម្ដ ដងម្កាា លបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �

‣	អាចគ្រ�ប់គ្រ�ងថ្លៃ�ៃចំំណាយនៃ� 
ថ្លៃ�ៃអាចកាត់់កងបានខ្ពពស់់ជាង និិង 
ថ្លៃ�ៃចំំណាយចេ�ញពីីហោ�ប៉ាាវអតិ បរមា ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននក 
ឬគ្រួ�សួាររបស់់អ្ននកមានតម្រូ�វូការសម្រា�ប់់ 
ការថែ�ទាំំបន្ថែ�ែម

‣	 មិិនមានលក្ខខណសម្បបតិ្តិ�គ្រ�ប់គ្រា�ន់់សម្រា�ប់់
ឥណទានពន្ធធបុុព្វវលាភ ឬការកាត់់បន្ថថយការចែ�ក
រំំលែ�កថ្លៃ�ៃ

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/know-your-plan.html#:~:text=Cascade%20Care%20plans.-,Essential%20health%20benefits,-Every%20health%20plan
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html

