
የዕቅድ ደረጃን እንዴት እመርጣለሁ? 
እርስዎ እና ጥገኞችዎ በሚመጣው ዓመት ኢንሹራንስዎን እንዴት እንደሚጠቀሙ ያስቡ። 

በአስፈላጊ ሁኔታ፣ ሁሉም የዋሽንግተን የሔልዝፕላንፋይንደር ዕቅዶች ተመሳሳይ 
አስፈላጊ የጤና ጥቅሞችን ይሸፍናሉ።  

ወጪዎች አስፈላጊ ቢሆኑም፣ ለፍላጎቶችዎ የሚስማማ እና የአእምሮ ሰላም የሚሰጥ ሽፋን 
መምረጥዎን ያረጋግጡ። ለመረጃ ወይም ዕቅድ ለማምረጥ እገዛ ለማግኘት በአከባቢዎ ድጋፍ 
ለማግኘት QR ኮድን በስልክዎ ስካን ያድርጉ፥

የQR ኮዱን
ስካን ያድርጉ

ለ2026 አዲስ 
ከ2026 ጀምሮ፣ ደንበኞች ቪታል ጎልድ ዕቅዶችን የመምረጥ አማራጭ ይኖራቸዋል። ለአብዛኛዎቹ ደንበኞች፣ የቪታል ጎልድ ፕላኖች 
ቀደም ሲል ለብር ፕላኖች ከከፈሉት ወርሃዊ ወጪ ጋር ሲነጻጸር ዝቅተኛ ነው።  

ብር ለአብዛኛዎቹ ደንበኞች ከአሁን በኋላ ምርጥ ዕቅድ ላይሆን ይችላል። ከፍተኛ ገቢ ያላቸው እና ለፌደራል ቁጠባ ብቁ ያልሆኑ 
ደንበኞች ሲሸምቱ የብር እቅዶችን አያዩም።  ለአብዛኛዎቹ ሰዎች፣ የወርቅ ፕላኖች አሁን ርካሽ ይሆናሉ እና ከሲልቨር ፕላኖች የበለጠ 
ዋጋ ይኖራቸዋል። 

ብር (Silver) ወርቅ (Gold)

	‣ እንደ አስም፣ የስኳር በሽታ፣ የልብ ደም ወሳጅ ቧንቧ 
በሽታ ወይም ካንሰር ያሉ ሥር የሰደዱ በሽታዎች 
ካሉብዎት 
የታቀደ ቀዶ ጥገና ያድርጉ

	‣ ብዙ ጊዜ ሰፔሻልስትን ወይም የመጀመሪያ

	‣ ደረጃ እንክብካቤ ሐኪምዎን ይጎብኙ 
ልጅ ለመውለድ እያሰቡ ከሆነ ወይም

	‣ ጥቀት ልጆች ለመውለድ 
እያሰቡ ከሆነ

	‣ ውድ የሆኑ የምርት ስሞችን ወይም 
ልዩ መድሃኒቶችን ይውሰዱ

	‣ ለካስኬድ እንክብካቤ ቁጠባ ብቁ ይሁኑ

ነሐስ (Bronze)

	‣ ጤናማ እና ጥቂት 
ውድ መድኃኒቶችን የሚወስዱ ከሆነ

	‣ አልፎ አልፎ ብቻ ዶክተር የሚያገኙ ከሆኑ

	‣ እርስዎ ወይም ቤተሰብዎ ተጨማሪ 
እንክብካቤ የሚያስፈልጋቸው ከሆነ 
ከፍተኛ ተቀናሽ እና 
ከፍተኛውን የኪስ ወጪ 
ማስተዳደር ይችላሉ።

	‣ ለፕሪሚየም የታክስ ክሬዲቶች ወይም የወጪ 
መጋራት ቅናሾች ብቁ ካልሆኑ።

https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/health-coverage/get-started/know-your-plan.html#:~:text=Cascade%20Care%20plans.-,Essential%20health%20benefits,-Every%20health%20plan
https://www.wahealthplanfinder.org/us/en/tools-and-resources/connect-with-us/virtual-help-details.html

