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Khoan Khau Truw



KHOAN KHAU TRU

KHOAN KHAU TRU LA GI?

Khodn khau trir cdia quy vj la s6 tién quy vi phai tra cho dich vu chdm sdc
trwdc khi chuong trinh sirc khoe cla quy vi bat dau chia sé chi phi. S6 tién
khau trir cGia quy vi s& bat dau lai vao dau moi ndm.

CACH THU'C THU'C HIEN

Marcus cé mot khoan khau trir $2,000. Anh ay dang nam vién ma chi phi 13
$10,000. Marcus phai chi trd khoan khau trir cha minh trwdc khi chwong trinh
strc khde chia anh &y chi trad bat ky chi phi nao.

(Cdc khodn khéu trir va chi phi khdc thay déi theo chuong trinh sirc khde.)

$10,000

Mbt ph3n Thoi gian nam vién

chi phi duoc

58,000 chuong trinh

strc khde cla
anh ay chi tra

Khoan khau tru
SZIOOO duoc Marcus chi tra
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Danh Muc
Thudc Cua

Chuong Trinh



DANH MUC THUOC CUA CHU'ONG TRINH

DANH MUC THUOC CUA CHUO'NG TRINH LA Gi?

Danh muc thuéc clia chuwong trinh 1a danh sach thudc duoc chi tra boi
chuong trinh strc khde clia quy vi. Chwong trinh sirc khde ciia quy vi sé chi tra
tat cd hodc mét phan chi phi cho céc loai thudc nay.

CACH THU'C THU'C HIEN

George di dén tiém thudc dé mua thudc theo toa mdi. George nhd duoc st
kiém tra danh muc thudc cda chuong trinh. Chwong trinh strc khée cla anh
ay sé chi tra cho loai thudc nay. George chi phai thanh toan khoan déng chi
tra cia anh ay la $20. Chuong trinh cta anh ay chi tra phan con lai.

(S6 tién dbng chi tra thay déi theo churong trinh sirc khde)
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Y S$20

Cho mdi toa thuéc
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Nha Cung Cap
Dich Vu Cham

Soc Chinh



NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC CHiNH

NHA CUNG CAP DICH VU CHAM SOC CHiNH LA GI?

Nha cung cap dich vu chdm sdc chinh 1a bac st hodc y td chinh ma quy vi dén
thdm kham [a mot thanh phan cla chuong trinh sirc khoe cta quy vi. Nha cung
cap dich vu chdm séc chinh cta quy vi quan ly dich vu chdm sdc sire khoe cla
quy vi. Ho c6 thé [am viéc vdi cac chuyén gia dé gitt cho quy vi khde manh.

CACH THU'C THU'C HIEN

Trong thoi gian trwdc, Roger d3 dén Phong Cap Clru khi cdm thay khong
duwoc khoe. Hién nay, 6ng 8y cd mot chwong trinh sirc khde cho phép éng
chon mét nha cung cap dich vu chdm séc chinh. Ong dén tham kham nha
cung cap dich vu chdm séc chinh cia minh khi cam thay khéng dwoc khoe
va ho cd thé xr ly cac triéu chirng cta 6ng. Néu Roger can dich vu cham
séc chuyén khoa, nha cung cap dich vu cham sdc chinh cta 6ng sé két noi
ong vai mot chuyén gia.

Dén tham kham bac si cham sdc
chinh cta quy vi dé kiém tra strc
khoe, cham séc khéng khan cap va
cham séc tu xa.
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Cac Tin Thué bé

Tra Phi Bao Hiém



CAc TiN THUE DE TRA PHi BAO HIEM

CAC TiN THUE BE TRA PHi BAO HIEM LA Gi?

Cac tin thué dugc dung dé lam gidm s6 tién quy vi chi trd moi thang cho
chuong trinh stire khde cdia minh. S6 tién cac tin thué quy vi nhan duoc tuy
thudc vao thu nhép cta quy vi.

Truy cap wahealthplanfinder.org hodc goi 1-855-923-4633 dé biét thém
thong tin.

CACH THU'C THU'C HIEN

Marcela la mot nguoi ldn ddc than khdong cé chuong trinh stec khde. Thu
nhap hang ndm cla cd la $25,000. C6 nhan dugc cac tin thué do mirc thu
nhap cha minh. Marcela c6 thé s&r dung céc tin thué nay dé giam bét cac
khodan chi trd hang thang ctia minh. (Cdc con sé thuc cd thé thay déi.)

:U

Chi phi Céc tin thué dé Gidm bt céc khodn
bdo hiém tra phi bdo hiém chi trd hang thang
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KHOAN PONG BAO HIEM

KHOAN PONG BAO HIEM LA Gi?

Khoan déng bao hiém Ia khoan chia sé chi phi cha quy vi vé mét dich vu chdm
soc strc khoe dwoce bao tra. Quy vi bat dau chi tra khodn déng bao hiém sau
khi @3 thanh todn khodn khau trir chwong trinh strc khde cia quy vi. Khoan
ddng bao hiém chi la mét trong nhirng cdch ma quy vi cung chia sé chi phi
cham sdc strc khde vai chuong trinh stre khoe cua quy vi.

CACH THU'C THU'C HIEN
James d3 chi tra khodn khau trir ctia minh. Anh 8y dugc tinh $500 cho moi
lan tham kham bdac si. James chi trd 20% héa don hodc $100. Chwong trinh

strc khée ctia anh &y sé chi tra phan con lai.
(S6 tién dbéng bdo hiém thay déi theo chwong trinh strc khée.)

20% doéng bao hiém
X
5500 téng hda don
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PHi BAO HIEM

PHi BAO HIEM LA Gi?

Phi bao hiém cla quy vi 1a s6 tién quy vi chi trd moi thang cho chuwong trinh
strc khde clia minh. Quy vi phai chi trd phi bao hiém cta quy vi du quy vi
khéng nhan dwoc bat ky dich vu chdm séc sirc khoe nao. Lién hé cong ty bdo
hiém y té& cla quy vi vé bat ky thac mac chi tra nao.

CACH THU'C THU'C HIEN

Jean chi tra phi bao hiém chuwong trinh strc khde clia minh moi thang, nhw
cach thanh todn hda don tién dién thoai cta cd dy. Jean glti khoan chi tra cla
minh mot vai ngay trudc hodc chi tra truc tuyén dé bao dam khoan chi trd
cla cb ay dung han.

Thanh todn phi bao hiém
qua buu dién s&m hon vai
ngay dé ddm bao khoan
chi tra duoc ding han
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CHI PHi TU’ TRA

CHI PHi TU’ TRA LA GI?

Cac chi phi tu tra la nhirng gi quy vi chi tra cho dich vu cham séc sirc khoe.
Cdc chi phi nay cé thé bao gdbm khoan khau trir, khodn déng bdo hiém va
khodn déng chi tra cta quy vi. Bat ky sé tién nao khong dwoc bao tra bdi
chuong trinh stire khde cda quy vi déu la chi phi tu tra.

CACH THU'C THU'C HIEN

Shirley cé hai con. C6 dy thanh toan mdt khodn ddéng chi trd $20 mdi 1an c6 hodc
cac con thdm kham mot bac sithuwdng chira bénh. Gia dinh cd 8y sé cé 15 [an
tham kham bac si trong nam nay. Chi phi ty tra cia Shirley sé la $S300.

(Cdc con s6 wdrc tinh. Goi cho céng ty bdo hiém clta quy vi dé€ biét thém chi tiét.)

SZO cho méi [an thdm kham
X

15 i3 thsm kham

\ , $300 cho mbi ndm
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Mang Ludi



MANG LU0l

MANG LU'O1 LA GI?

Mang ludi 1a danh sdch cdc nha cung cdp ma chwong trinh strc khde cta quy
vi bao trd. Chuwong trinh strc khde cla quy vi chi chdp nhan cdc nha cung cap
trong mang luwdi. Cac nha cung cap ngoai mang luwdi sé khéng dwoc chap
thuan bdi chuong trinh strc khde clia quy vi. Quy vi phai chi tra nhiéu hon
néu st dung dich vu tlr cic nha cung cap ngoai mang ludi.

CACH THU'C THU'C HIEN

Laura muén dén gap mot chuyén vién tu van stirc khde tdm than. C6 dy da tim
thay mot chuyén vién gan nha cla minh. Truwdc khi sap x€p cudc thdm kham,
c6 ay chac chdn nha cung cap nay la trong mang lwdi danh cho chwong trinh
strc khde ctia minh. Chwong trinh s& tinh phi Laura nhiéu hon néu cé ay chon
mot chuyén vién tu van ngoai mang ludi.

Chung t6i hién
co trong mang ludi
clia quy vj

H&i xem nha cung cap cla quy vj
co tén trong mang ludi hay khong
truwdc khi lén lich tham kham.
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KHOAN PONG CHI TRA

KHOAN PONG CHI TRA LA GI?

Khodn déng chi trd 1a s6 tién ma quy vi chi trd cho dich vu chdm sdc sirc khode
duwoc bao tra. Cac dich vu nhu la tham kham mot bac si thuong chita bénh
hodc mua thuéc s& cé mot khodn déng chi trd. Khodn déng chi tra cda quy vi
phai thanh toan vao luc quy vi nhan duwoc dich vu.

CACH THU'C THU'C HIEN

Thomas bi bénh cao huyét ap. Anh ay thdm kham bac si gia dinh cia minh ba
thdng mot lan. Chuong trinh sire khde cda anh 8y yéu cdu mot khodn dong
chi trd 13 $20 cho céc [an thdm kham béc si. Thomas thanh todn cho bac st
mot khoan ddéng chi trd moi [an thadm kham.

(S6 tién dbng chi tra thay déi theo churong trinh sirc khde.)

Dy

cho mdi 1an thim kham
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Cac Dich Vu

Phong Ngura



CAC DICH VU PHONG NGUA

CAC DICH VU PHONG NGUA LA GI?

Cac dich vu phong ngtra duwgc chi tra b&di chuong trinh strc khoe cta quy vi
Ma quy vi phai trd mot it hodc mién phi hoan toan. Cac dich vu nay bao gém
kham sirc khde va ching nglra cim hang nam. Cac dich vu nay chi duwoc bao
tra khi quy vi thdm kham mét nha cung cip trong mang ludi.

CACH THU'C THU'C HIEN

Taylor nhan dwoc dich vu kham sirc khde va chiing ngira cim moi ndm dé duy
tri tinh trang khoe manh. Taylor muén rang chwong trinh sirc khoe cta co ay
chi trd cac dich vu gitp cho cd dy khdng bi bénh.

Cac dich vu phong ngtra
giup quy vi duy tri tinh
trang khoe manh
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Té Thiét Yéu



CAC PHUC LO1 Y TE THIET YEU

CAC PHUC LO1Y TE THIET YEU LA GI?

Cac phuc lgiy té thiét yéu la mot bd dich vu cham sdc stire khde ma tat cd
chuong trinh sirc khde bao trd. Mot s6 dich vu mién phi. Mot s6 dich vu cé
khodn déng chi tra hodc khodn déng bao hiém.

Cac phuc lgiy té thiét yéu bao gém:
Cac Ian tham khdm bac s va nam vién
Cac chuyén di dén phong cap ctru
Cham soc trudce va sau khi con quy vi sinh ra
Cac dich vu diéu trj strc khée tdm than va lam dung chat gay nghién
Cac loai thudc ké toa
Céac dich vu va thiét bi tro gitip quy vi binh phuc néu quy vi bj thuong ton
hodc khuyét tat hodc bénh man tinh
Cac xét nghiém & phong lab
Cac dich vu phong ngtra bao gém tu van, tdm sodt va chdng ngira
Kiém soat bénh man tinh nhw bénh tiéu dudng hodc hen suyén
Cham soéc nhi khoa

CACH THU'C THU'C HIEN

TAt ca cac chuong trinh sirc khde phai bao gdm cac phuc Igi nam vién. Goi
Washington Healthplanfinder hodc cong ty bao hiém ctia quy vi dé biét thém
thong tin. S6 dién thoai cda chung t6i la 1-855-923-4633.

Washington Health Benefit Exchange tudn thd ludt dan quyén hién hanh
cla Lién Bang. Chuang t6i khéng phéan biét d6i x&r vi ly do ching téc, mau da,
nguyén quan, tudi tic, khuyét tat hodc gidi tinh.
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CASCADE CARE

CASCADE CARE LA Gi?

DAy 13 cac chuwong trinh strc khde cung cap nhirng
phuc lgi nhuw nhau cho du quy vi chon cong ty bao
hiém nao. Chuong trinh nay cé cic khoan khau trir
thap hon hau hét cac chwong trinh va chwong trinh
nay cling chi trd nhiéu dich vu hon, ké ca truwdc khi
khoan khau trir cAn dwoc thanh todn.

THE NAO LA CHUONG TRINH CASCADE CARE SAVINGS?

Chuong trinh Cascade Care Savings lam gidm chi phi bao hiém chuwong trinh sirc
khoe cla quy vi. Néu quy vi hdi du diéu kién, tiéu bang s& chi trd mot phan phi
bdo hiém cha quy vi.

Quy Vi c6 thé hdi dd diéu kién hudng chuong trinh Cascade Care Savings néu

nhirng diéu sau day dung su that:

»  Thu nhap clia quy vi it hon 250% Mdrc Nghéo Do Lién Bang An Dinh.

»  Quy vi khéng hoi du diéu kién hwdng Washington Apple Health (Medicaid)
hoac Medicare.

»  Quy vi duoc dang ky trong mét chuwong trinh Cascade Care Cap Bac
hoac Vang.

»  NE&u quy vi hdi du diéu kién huwdng tin thué, quy vi da chap nhan toan bd
s6 tién ma quy vi ¢6 thé nhan.

CACH THU'C THU'C HIEN

Jen muén tiép can dich vu chdm sdc minh can
ma khoéng thanh todn khodn khau trir truwdec.
Bang cach chon mét chuwong trinh Cascade
Care trong Washington Healthplanfinder, Jen
sé& nhan duwogc cac phuc loiy té thiét yéu duoc
bao tra ma khéng cé chi phi tra trudec.
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Mo Dang Ky



THO1 GIAN MO PANG KY

THO1 GIAN MO PANG KY LA GI?

Thoi gian mé dang ky 1a thoi diém trong ndm ma quy vi cd thé dang ky mot
chuong trinh sirc khde di diéu kién. Chuwong trinh nay bat d4u tir ngay 01
Thang Muwdi Mdt mbi ndm. Quy vi ¢ thé ndp don xin Washington Apple
Health vao bat ky luc nao.

CACH THU'C THU'C HIEN

Jackson mudn dang ky mét chwong trinh strc khde. Anh 8y tao mét tai khoan
trén wahealthplanfinder.org hodc (rng dung WAPIlanfinder. Jackson cé thé
mua sam va so sanh cac chuong trinh sirc khde bat dau tir ngay 01 Thang
Mudi Mét dé tim ding chwong trinh cho minh. Anh &y dang ky truwdc khi hét
han. Chwong trinh strc khde cla anh 3y sé bat dau vao ngay 01 Thang Mot
cla ndm tiép theo.

WAPIanfinder Truy cdp wahealthplanfinder.org

S hoac st dung &rng dung WAPIlanfinder
4" dé dang ky mét chuwong trinh sire khoe.

I
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Thoi Han

Pang Ky Dac Biét



THO'1 HAN DANG KY DAC BIET

THO1 HAN PANG KY BDAC BIET LA GI?

Mot sé su kién trong doi cho phép quy vi dang ky chuwong trinh sire khéde vao
bat ky lic ndo trong nam. Day duoc goi la mot thoi han dang ky dac biét. Quy
vi ¢4 thé ndp don xin mot thoi han dang ky thoi han ddc biét 1én dén 60 ngay
sau sy kién. (Xem S Kién Trong Doi Bu Piéu Kién dé biét cdc vi du.)

Cac viéc lam cé cung cap dich vu cham sdc stre khde phai quy dinh mot thoi
han dang ky dac biét. Thoi han nay kéo dai 30 ngay.

CACH THU'C THU'C HIEN

Vo ctia Mia sinh con. Sy kién nay cho phép c6 dy ndp don xin thdi han dang
ky dac biét. C6 &y dang nhap tai khodn Washington Healthplanfinder cta
minh trong vong 60 ngay va ndp don xin. Bay gi® c¢d dy c6 thé chon mot
chuong trinh méi bao gobm tré so sinh.

Sinh con va nhan con nudi la cac
sy kién trong doi dd diéu kién

c6 thé cho phép quy vij thay déi
chuong trinh strc khde cha minh.
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Trong Do'i Du
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CAC SU KIEN TRONG PO1 DU PIEU KIEN

SU KIEN TRONG DO'1 DU DIEU KIEN LA GI?

Mot s6 su kién trong doi du diéu kién cho phép quy vi dang ky mot chuong
trinh strc khde vao bat ky Iic nao trong ndm. Cac su kién nay bao gdm nhitng
thay d6i nhu di chuyén noi sdng, thai ky va thay d&i vé thu nhap. Quy vi cé 60
ngay ké tir sy kién nay dé nép don xin mot thoi han dang ky dac biét.

(Xem Thoi Han Bdng Ky Ddc Biét dé biét thém théng tin)

Vi DU VE CAC SU KIEN TRONG PO1 DU PIEU KIEN

K&t hon hodc bat dau mdi quan hé ban doi

Sinh con

Nhan nudi con nudi hoac cham soc nubi dudng

Nhan mot 1énh toa (bao gobm cip duéng con)

Mat ngudi phu thudc hodc tinh trang nguwdi phu thudc do tir vong, ly di
hoac ly than hgp phap

Thay d6i thu nhap

Mat bao hiém y té& khac

Chuyén vao Washington hodc mot quan méi & Washington
Thay d6i quyén cong dan hodc tinh trang hién dién hop phap
Ra tu

Thanh vién bo lac

UN—

Quy vij ¢ 60 ngay ké tir sy kién
nay dé nép don xin mot thoi han
dang ky dac biét.
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