
መደባት ምክንኻን ካስካድ እቲ 
እተጠቐምካሉ ገንዘብ ቅድሚ 
ምፍጻሙ ዝያዳ ኣገልግሎት 
ክትከፍል ትኽእል ኢኻ ። እዚ 
ኣገልግሎት እዚ ነዚ ዝስዕብ 
የጠቓልል 

ናይ ጥዕና መድሕን ንዅሉ 
ሰብ ክፉት ኢዩ!

ኣብ ግዝኣት ዋሽንግተን ዝነብር ዝዀነ ይኹን ሰብ 
ብናይ Washington Healthplanfinder. ኣቢሉ ናይ 
ጥዕናን ስኒ መድሕን ክዕድግ ይኽእል እዩ ። 

ድሕንነትኹም ንዓና ኣገዳሲ እዩ ፦

• ናይ ጥዕና መድሕን ምርካብ ንዓኹም 
ንስድራቤትኹም ወይ ምሳኹም ንዝነብር ዝዀነ 
ይኹን ሰብ ኣመልኪቱ ንስደተኛታት ወይ ዜግነት 
ኣይትንክፎን እዩ።

• ውልቃዊ ሓበሬታኹም ንዕላማታት ምትግባር 
ኢሚግሬሽን ኣይውዕልን እዩ።

• ብዛዕባ ስደተኛታት ዝገለጽ ሓበሬታ እንታይ 
መደባት መድሕን ጥዕና ምዕዳግ ከምትኽሉ 
ንምውሳን ጥራይ እዩ ዝውዕል።

ኩሉ ናይ ኢሚግሬሽን ኩነታት ተቀባልነት ኣለዎ
እዚ መደብ እዚ ንዅሉ እዩ 
ሰነድ ብዘየገድስ ።

ቀንዲ ኽንክን ዝግበረሉ 
ምስ ሓኪም ንሕማም ወይ 
ንጕድኣት ክትሕክሙ ትክዕሉ 

ናይ ምክልኻል ክንክን

ቅድሚ እቲ ዝቑረጽ(ዲዳክተብል) 
ገንዘብ ምምላኡ ዝቐርብ ኣገልግሎታት

ኣገልግሎት ኣእምሮኣዊ ጥዕና 

ሓፈሻዊ መድሃኒት

ህጹጽ ክንክን ዘድልየኹም 
እኳ እንተ ዀነ ከም ድኻም 
ልቢ ዝኣመሰለ ህጹጽ 
ኵነታት ከጋጥመኹም 
ይከኧል።

ብኸመይ እየ ኽምዝገብ?

1-855-923-4633

TTY/TDD: 1-855-627-9604
ሰዓታት፦ 7 30 ቅድም ቀትሪ 
ክሳዕ 5 30 ድህር ቀትሪ

ብልዕሊ 200 ቛንቋታት ዝርከብ 
ሓገዝ ።

ደወሉኵሉ መደባትኹም ቕድሚ እቲ እተጠቐምኹሙሉ 
ኽንክን እዩ ዝኽፈል ።

ምርኧይ

ነቲ QR ኮድ ስካን ግበሩ

ኣብ መርበብ ሓበሬታ ገጽ 
ተወከሱ፤ 
wahealthplanfinder.org

ንምርኻብ

ኣብ ውሽጢ ማሕበረሰብ ምስ 
ትዓምኖ መረጃ ዘለዎ ቆጸራ 
ግበሩ።

ኣብ wahealthplanfinder.org. 
ብኢንተርነት ምእንቲ ዝሕግዝ 
ኪኢላ ወይ ኣላዪ ርኸቡ። ኣብቲ 
Get Support ዝብል ቁልፊ 
ጠውቁ።



ናይ ጥዕና  መድሕን ውዕላት

ክፍሊት
ነፍሲ ወከፍ ኣባል  ክፍሊት 
ተባሂሉ ዝጽዋዕ ወርሓዊ ኽፍሊት 
ይኸፍል ። ዋጋ እቲ እትኸፍሎ 
ገንዘብ ኣብ መደብ መድሕን 
ጥዕናኹም እዩ ዝምርኰዝ።

ዝቑረጽ
መድሕን ጥዕናኻ ሕሳብካ ንምኽፋል ክሕግዝ 
ዝጅምር፡ “እቲ ዝቑረጽ ገንዘብካ ምስ ኣማልአካ 
እዩ። ኩሎም ውጥናት ንገለ ነገራት ይኸፍሉ፣ ከም 
ናይ ጥዕና ምፍታሽ፣ ቅድሚ እቲ ዝቑረጽ ገንዘብ 
ምምላኡ።

ናይ ሓባር ክፍሊትን ሓባራዊ መድሕንን።
እዚኦም ናብ ሓኪም ክትከይድ ከለኻ እትኸፍሎም 
ወጻኢታት እዮም። ናይ ሓባር ክፍሊትካ ውሱን 
መጠን ገንዘብ ($1-$50) እዩ። እቲ ናይ ሓባር 
መድሕንካ ካብቲ ናይ ኣገልግሎት ወጻኢታት 
ሚእታዊት እዩ። ውጥን መድሕን ጥዕናኻ ንዝተረፈ 
ምብጻሕካ ይኸፍል።

ናይ ሕክምና ሕሳብ ኣብነታት

እንተ ሓሚምኩም ሕክምናዊ ኽንክን ድማ 
የድልየኹም። 
ናይ ሕክምና ወጻኢኹም 10,000 ዶላር ኢዩ ።

መድሕን የብልኩምን ።
ብድምር እትኸፍሎ ገንዘብ (ካብ ጁባ ወጻኢ) - 
10,000 ዶላር

ምስ መድሕን ኣዝዩ ዝወሓደ ትኸፍል። 

መድሕን ዝኸፍል: $7,960
ጠቕላላ ዝኸፈል (ካብ ጁባ)፡ $2,040

• ዝቑረጽ: $2,000

• ሓባራዊ ክፍሊት፡ $40

መድሕን ጥዕና እንታይ እዩ?
መድሕን ጥዕና ምስ ናይ መድሕን 
ትካል እትገብሮ ስምምዕ እዩ። 
እቲ ናይ መድሕን ኩባንያ 
ንገለ ወይ ንኹሉ ናይ ሕክምና 

ወጻኢታትኹም ኣብ ክንዲ ወርሓዊ ክፍሊት 
(ፕሪሚየም) ክኸፍል ይሰማማዕ።

ናይ ጥዕና መድሕን ዘሎ 
ስለምንታይ ኢዩ? 
መድሕን ጥዕና ንጥዕና ንምሕላው ትጥቀመሉ ይኹን 
ወይ ኣብ እትሓምመሉ እዋን ትጥቀመሉ ወጻኢታት 
ክንክን ጥዕና ክትከፍል ይሕግዝ።

ክንደይ ይኸፍል?
መድሕን ጥዕና ንምግዛእ ዝወጽእ ወጻኢታት ኣብ 
ከም ኣታዊ፡ ብዝሒ ስድራቤትኹም ኣብ እትነብረሉ 
ቦታን ዝኣመሰሉ ነገራት ይምርኮዝ።

ንካስካድ ኬር ዘዋህለልካዮ ገንዘብ ብቑዕ ክትከውን 
ትኽእል ኢኻ፣ እዚ ኸኣ መንግስቲ ንእተወሰነ ኽፋል 
መድሕን ጥዕናኻ ኸም ዚኸፍል የመልክት። ብቑዕ 
እንተ ዄንካ እቲ ንኽንክን ጥዕና እትኸፍሎ ገንዘብ 
ኪንኪ እዩ።

መድሕን ጥዕና ብኸመይ 
ይሰርሕ?
ክንክን ጥዕና ንኸየድልየኹም ወርሓዊ ዋጋ ትኸፍል። 
ድሕሪኡ ኣገልግሎት ክንክን ጥዕና እንተድኣ 
ኣድልዩኹም፡ እዞም ኣገልግሎታት ብዝተቐነሰ ዋጋ 
ክትኽፈሉ ትክእሉ።

እንታይ መደባት መድሕን 
ጥዕና እዩ ዘሎ? 
ብመንገዲ ዋሽንግተን ኣቢሎም ሰለስተ ደረጃታት 
ውጥናት መድሕን ጥዕና ኣለዉ።Washington 
Healthplanfinder:  ነሓስ: ብሩርን ወርቅን እዩ።
እቲ ኩባንያ መድሕን ጥዕናኹም ዝኸፍሎ ኣብቲ 
እትመርጾ መጠን እዩ ዝምርኰዝ። መደብ 
ብሮንዞ(ነሃስ) 60% ኣቢሉ እዩ ዚኸፍል ፣ መደብ 
ሲልቨር(ብሩር) ከኣ 70% እዩ ዚኸፍል ፣ መደብ 
ጎልድ (ወርቂ) ከኣ 80% ናይ ሕክምና ወጻኢታትኹም 
እዩ ዝኸፈል ። 

ብሮንዞ (ነሃስ)
እዚ መደባት እዚ ኣብ ወርሒ ዝወሓደ እኳ እንተ 
ዀነ ክትከናኸኖ ኣብ ዜድልየካ እዋን ግና ዝወሓደ 
ወጻኢታት እዩ ዚኽፈል።

(ሲልቨር) ብሩር
እዚ መደባት እዚ ክንክን ኬድልየካ ኸሎ 
ወጻኢታትካ ዚሽፍን እኳ እንተ ዀነ ዝያዳ 
ወጻኢታት ኬውጽኣልካ ይኽእል እዩ። ንካስካድ ኬር 
ዘዋህለልካዮ ገንዘብ ብቑዕ እንተ ዄንካ እዚ መደባት 
እዚ ኻብቲ ብሮንዞ እተገብረ መደባት ዚውሕድ 
ኪኸውን ይኽእል እዩ ።

(ጎልድ) ወርቂ
እዚ መደባት እዚ ኣብ ወርሒ ዝያዳ ዋጋ ዘውጽእ 
እኳ እንተ ዀነ ክትከናኸኖ ኣብ ዘድልየኹም 
እዋን ግና ዝያዳ ወጻኢታት ካባኹም ይኸፍል እዩ። 
ንካስካድ ኬር ዘዋህለልካዮ ገንዘብ ብቑዕ እንተ 
ዄንካን ክንክን ጥዕና ዜድልየካ እንተ ዀይኑን እዚ 
መደባት እዚ ጽቡቕ ኪኸውን ይኽእል እዩ ።

ኣርማ ካስኬድ ኬር 
ድለዩ!
ትልምታት ካስኬድ ኬር ብዝተሓተ 
ወጻኢታት ዝያዳ ዋጋ ይህቡ። እዚ ማለት ድማ፡ 
ክፍሊት ፕሪሚየምካ ካብ ዝኾነ እዋን ንላዕሊ 
ይርኽብ!


