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ຂັັ້ ນຕອນຕ ໍ່ ໄປພາຍຫລັງ 
ການນັດໝາຍຂອງທໍ່ ານ 

• ປະຕິບັດຕາມຄ າແນະນ າຂອງ 
ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການຂອງທໍ່ ານ 

• ຕ ໍ່ ມຢາຕາມແພດສັໍ່ ງທ ໍ່ ທໍ່ ານໄດັ້ ຮັບ ແລະ 
ໃຊັ້ ພວກມັນຕາມຄ າແນະນ າ 

• ກ ານົດເວລາ ການພົບແພດຕິດຕາມ 
ຫາກທໍ່ ານຕັ້ ອງການ 

• ທົບທວນການອະທິບາຍກໍ່ ຽວກັບຜົນປະໂຫ
ຍດຂອງທໍ່ ານ 

• ຈໍ່ າຍຄໍ່ າບິ ນທາງການແພດຂອງທໍ່ ານ 

• ຕິດຕ ໍ່  ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການຂອງທໍ່ ານ ຫລ  
ແຜນສຸຂະພາບພັ້ ອມກັບຄ າຖາມໃດ
ໜ ໍ່ ງ 
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ຕັດສິ ນຫາກຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການຂອງທໍ່ ານແມໍ່
ນ ເໝາະກັບທໍ່ ານ 

• ທໍ່ ານຮ ັ້ ສ ກບ ໍ່ ສະບາຍໃຈກັບ ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການທໍ່ ານພົບບ ? 

• ທໍ່ ານສາມາດສ ໍ່ ສານແລະເຂົ ັ້ າໃຈ 
ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການຂອງທໍ່ ານ? 

• ທໍ່ ານຮ ັ້ ສ ກວໍ່ າທໍ່ ານ ແລະ ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ  
ລິ ການຂອງທໍ່ ານ ສາມາດເຮັດ 
ການຕັດສິ ນໃຈອັນດ ພັ້ ອມກັນບ ? 
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              ເສັັ້ ນທາງສ ໍ່

             
                          
 

 ຢໍ່ າລ ມ: 
ມັນໂອເຄໃນການປໍ່ ຽນແປງຫາ ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການອ ໍ່ ນໆ! 
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ເອົ າສຸຂະພາບຂອງທໍ່ ານມາກໍ່ ອນ 

• ການມ ສຸຂະພາບດ ແມໍ່ ນສ າຄັນ 

• ຮັກສາວິ ຖ ຊິ ວິ ດທ ໍ່ ດ ຕ ໍ່ ສຸຂະພາບ 

• ຮັບການຄັດກອງທາງສຸຂະພາບທ ໍ່ ແນະນ າຂອງທໍ່ ານແ
ລະຈັດການ ສະພາບບັນຫາຊ ັ້ າເຮ ັ້ ອ 

• ຮັກສາຂ ັ້ ມ ນສຸຂະພາບຂອງທໍ່ ານທັງໝົດໃນ 
ບໍ່ ອນດຽວ 

 
 
 
 

ເຂົ ັ້ າໃຈຂອບເຂດການຄຸັ້ ມ 
ຄອງສຸຂະພາບຂອງທໍ່ ານ 

• ກວດເບິໍ່ ງກັບ ແຜນປະກັນໄພຂອງທໍ່ ານເພ ໍ່ ອເບິໍ່ ງວໍ່ າ 
ຄຸັ້ ມຄອງການບ ລິ ການໃດແດໍ່  

• ລ ັ້ ງເຄ ຍກັບຄໍ່ າໃຊັ້ ຈໍ່ າຍຂອງທໍ່ ານ (ເບັ້ ຍປະກັນ, 
ຈໍ່ າຍຮໍ່ ວມ, ຄໍ່ າເສຍຫາຍສໍ່ ວນທ າອິ ດ, 
ການປະກັນໄພຮໍ່ ວມ) 

• ຮ ັ້ ຈັກຄວາມແຕກຕໍ່ າງລະຫວໍ່ າງ ໃນເຄ ອຂໍ່ າຍ ແລະ 
ນອກເຄ ອຂໍ່ າຍ 
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ຮ ັ້ ບໍ່ ອນຈະໄປເພ ໍ່ ອຮັກສາສຸຂະພ
າບ 
• ຮ ັ້ ຄວາມແຕກຕໍ່ າງລະຫວໍ່ າງ ການດ ແລຫລັກ 

ແລະ ການດ ແລສຸກເສ ນ 
• ການດ ແລຫລັກແມໍ່ ນທາງເລ ອກດ ກວໍ່ າເມ ໍ່ ອມັນບ ໍ່  

ແມໍ່ ນສຸກເສ ນ 

• ໃຊັ້  ຫັ້ ອງສຸກເສ ນສ າລັບ 
ສະພາບການທ ໍ່ ເປັນອັນຕະລາຍຕ ໍ່ ຊ ວິ ດ 

 
 
 

   

       

     4 ຊອກຫາ ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການ 

• ກວດເບິໍ່ ງລາຍຊ ໍ່  
ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການຂອງແຜນຂອງທໍ່ ານ 

• ຄົັ້ ນຄວັ້ າໃນ ອິ ນເຕ ເນັດ 

• ຖາມຄົນທ ໍ່ ເຊ ໍ່ ອຖ ໄດັ້  
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ເຮັດການນັດໝາຍ 

• ກໍ່ າວເຖິງຫາກທໍ່ ານເປັນຄົນໄຂັ້ ໃໝໍ່  

• ຖາມຫາກພວກເຂົ າໃຊັ້ ປະກັນໄພຂອງທໍ່ ານ 

• ບອກພວກເຂົ າຊ ໍ່  
ຜ ັ້ ໃຫັ້ ບ ລິ ການທໍ່ ານຕັ້ ອງການພົບ ແລະ 
ຍັ້ ອນຫຍັງທໍ່ ານຈ ໍ່ ງຕັ້ ອງການ ການນັດໝາຍ 
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ກະກຽມສ າລັບການພົບແພດຂອງທໍ່ ານ 

• ມ ບັດປະກັນໄພຂອງທໍ່ ານຕິດຕົວ 

• ຮ ັ້ ຈັກປະຫວັດສຸຂະພາບຂອງຄອບຄົວຂອງທໍ່ ານ 

• ນ າເອົ າລາຍການຢາທ ໍ່ ທໍ່ ານໃຊັ້ ໄປນ າ 
• ນ າເອົ າຄ າຖາມຕໍ່ າງໆເພ ໍ່ ອຫາລ  

 
 

 
 
 

          
 

Washington Healthplanfinder  ເປັນສະຖານທ ໍ່ ອອນລາຍສ າລັບ ຜ ັ້ ຄົນ ແລະ 
ທຸລະກິດຂະໜາດນັ້ ອຍເພ ໍ່ ອຊອກຫາ, ປຽບທຽບ ແລະ ຂ ສະໝັກເຂົ ັ້ າ 

ແຜນປະກັນໄພສຸຂະພາບທ ໍ່ ເຂົ ັ້ າເກນ. 

 
 

 

 

ຂ ັ້ ມ ນການຄຸັ້ ມຄອງປະກັນໄພຂະນະເດ ນທາງ 

ໃຊັ້ ແອັບມ ຖ ຂອງພວກເຮົ າໃນການຊອກຫາ ການຊໍ່ ວຍເຫ  ອແບບໜັ້ າຕ ໍ່ ໜັ້ າໃນບໍ່ ອນໃກັ້ ຄຽງ 

ເສັັ້ ນທາງສ ໍ່  ກໍ່ ຽວກັບ WASHINGTON HEALTHPLANFINDER 1-855-WAFINDER 1-855-923-4633 


