
用事實驅散恐懼！

瞭解事實。 您有權利。確定移民何時可能成為受政府救濟人士的複雜的新聯邦標準可能會導致相當數量不會
受該規則影響之個人退出福利。
本文檔中的內容並非法律建議。 每位移民的情況皆是獨一無二的。若您對自己或家人的身份和/或福利使用存
有疑問，有可用的資源來提供免費且可靠的幫助。

受政府救濟人士資訊
2020年2月更新

大多數移民皆不會受新的聯邦受政府救濟人士法規的影響。 
難民，政治避難人士，人口販賣、家庭暴力和其他嚴重犯罪的倖存者， 
以及其他「人道主義」移民不受影響。合法永久居民（或「綠卡」 
持有人）不受影響，除非他們是在離境美國180天後尋求重新入境。 
當個人處於其中一種身份時所獲得的福利將不會計入其中。

許多公共計劃皆不在聯邦受政府救濟人士測試的考量之中。
拯救生命的食品和營養計劃，如WIC、CHIP、學校午餐、食品銀行、 
庇護所、兒童護理援助、州和地方資助的醫療保健，以及更多計劃皆 
不包括在聯邦受政府救濟人士測試中。

使用公共計劃不會自動讓個人成為受政府救濟人士。
移民官員在决定個人將來是否可能成為受政府救濟人士時，必須考量 
所有情形。這包括個人的年齡、健康狀況、收入、資產、經濟資源、教育/
技能、個人必須供養的家庭以及將供養個人的家庭。積極因素，如有工 
作或健康保險，可以與消極因素相權衡，如使用了某些福利或有健康 
狀況。個人將有機會證明為什麼他們不太可能在未來依賴某些福利。



免費且可靠的幫助

為您提供幫助！若您對使用公共福利對您移民身份的影響存有疑問或顧慮，請聯絡移 
民律師。

可求助於以下某個組織：

• CLEAR熱線：1-888-201-1014
• Northwest Immigrant Rights Project (NWIRP)：
 - NWIRP Seattle辦公室：206-587-4009
 - NWIRP Yakima Valley (Granger)辦公室：509-854-2100
 - NWIRP Wenatchee辦公室：509-570-0054

在美國，決定受政府救濟人士時將不會考量家庭成員使用的福利。
美國公民家庭成員可放心地使用營養、食物或住房計劃。在孩子的申請表上 
寫上父母的名字並不意味著他們已經為自己申請了福利。

有法律可保護公共福利申請者和領受者的資訊。
聯邦和州法律通常在申請或獲得醫療保險、營養、經濟支援或其他公共福
利時保護您資訊的隱私。 

相關資源，亦可透過州長網站上列示的某個組織獲取：https://www.governor.wa.gov/issues/issues/safe-
communities/immigration-and-refugee-resources。
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