
គម្រោ��ង Cascade Care 
បង់់ថ្លៃ�ៃសេ�វាបន្ថែ�ែមសេ�ៀត មុ�
សេ�លប្រា�ក់់កាត់ក់ង់រប�់អ្ននក់
ប្រាតវូ��បំសេ�ញ។
សេ�វាក់មមទាំងំ់សេ�ះរមួមា�៖

ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ម្រោប់ើកចំំហសុ��ប់់
អ្ននករ៉ាល់់គ្នាន !
អ្ននករ៉ាល់គ់្នាន ន្ថែ�លរ�់សេ�កុ់�ង់រ�ឋ Washington 
អាច�ិញធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា� �ិង់សេ�មញ
តាមរយៈៈ Washington Healthplanfinder។

សុុវតិ្ថិ�ភាពរប់សុ់អ្ននកគឺសុំខាន់់សុ��ប់់
ពួកម្រោ�ើង៖

• ការ��ួលធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�មិ�បះះពាល់
�ល់ស្ថាែ �ភា�អ្នសេនាោ ប្រាបសេវ��៍ ឬពាក់យ�ុំ
�ញ្ជាា តិ�ប្រាមាប់អ្ននក់ ប្រា�ួស្ថាររប�់អ្ននក់ ឬ 
�រណាមាន ក់់ន្ថែ�លរ�់សេ�ជាមួយៈអ្ននក់សេនាះសេ�។

• �័ត៌មា�ផ្ទាា ល់ខួ ��រប�់អ្ននក់មិ�ប្រាតវូ��សេប្រាបើ
�ប្រាមាប់សេគ្នាលបំណង់អ្ន�ុវតោចាប់
អ្នសេនាោ ប្រាបសេវ��៍សេនាះសេ�។

• �័ត៌មា�អ្នំ�ីស្ថាែ �ភា�អ្នសេនាោ ប្រាបសេវ��៍រប�់
អ្ននក់ប្រាតវូ��សេប្រាបើសេ�ើមីីក់ំណត់ថាសេតើន្ថែ��ការ
ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�អី្ន�ខៃ ះន្ថែ�លអ្ននក់មា�
�ិ�ិិ�ិញ។

ស្ថាែ �ភា�អ្នសេនាោ ប្រាបសេវ��៍ទាំងំ់អ្ន�់ 
�ូមសី្ថា�ម�៍!

ក់មម វ�ិីសេ�ះ�ឺ�ប្រាមាប់ទាំងំ់អ្ន�់គ្នាន  សេ�យៈ
មិ��ិត�ីឯក់ស្ថារ។

សេវជ្ជាបណិិតន្ថែ�ទាំបំឋម
សេ�ជួ្ជប�ិ�ិតយ�ា�ល
ជ្ជំង់ឺ ឬរបួ�

ការន្ថែ�ទាំបំង្កាា រ

ម្រោសុវាកម្មមអាចំរកបាន់ម្មុន់ម្រោពល់�បាក់
កាត្ថិ់កងរប់សុ់អ្ននក�ត្ថិវូបាន់ប់ំម្រោពញ

សេ�វាក់មម�ុខភា��ួ �វចិតោ

សេវជ្ជាបញ្ជាា �ូសេ�

ការន្ថែ�ទាំបំនាា �់ សេ�សេ�ល
ន្ថែ�លអ្ននក់ប្រាតវូការការន្ថែ�ទាំំ
ភាៃ មៗ បះុន្ថែ�ោមិ�មា�ការ
�សេប្រាង្កាះ ះបនាា �់ �ូចជា
គ្នាំង់សេបះ�ូង់។

ម្រោត្ថិើខំ� ំចំុ�ម្រោ�ម �ម្រោ��រម្រោប់ៀប់ណា?

1-855-923-4633
TTY/TDD៖ 1-855-627-9604
ម្រោ�ោ ង៖ 7:30 �ពឹក ដល់់ 5:30 
ល្ងាា ចំ
ជ្ជំ�ួយៈ�ឺអាចរក់��ជាង់ 200 
ភាស្ថា។

ម្រោ�ទូូរសុពទគម្រោ��ងទាំងំអ្នសុប់ង់់�ប្រាមាប់ការន្ថែ�ទាំបំង្កាា រ 
មុ�សេ�លប្រា�ក់់កាត់ក់ង់រប�់អ្ននក់ប្រាតវូ��
បំសេ�ញ។

ចូំល់ម្រោម្មើល់

ម្រោសុេ ន់កូដ QR
ចូំល់ម្រោម្មើល់ទូំព័រវបិ់ម្រោ�៖
wahealthplanfinder.org

ភាា ប់់ទូំនាក់ទូំន់ង

ម្រោ�ើ�ការណាត្ថិ់ជួួប់ជាមួ្ម�
�ន់ធាន់ដែដល់អាចំទូុកចំ�ត្ថិត
បាន់ម្រោ�កុ�ងសុហគម្មន់៍រប់សុ់
អ្ននក។ 

ដែសុើ ងរកឧប់ករណ៍៍�បាប់់ទូ�សុ ឬ
អ្នន់តរការ �ដែ�ទាំសំុុខភាពម្រោដើម្មី�
ជួួ�អ្ននកម្រោល់ើអ្នន់ឡាញម្រោ� 
wahealthplanfinder.org។ 
ចំុចំម្រោល់ើប់ូូត្ថិុង ទូទួូល់ជួំនួ់�។



ល់កខខណ៍ឌ ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ប់ុពើល្ងាភរ៉ាា ប់់រង
�មាជ្ជិក់មាន ក់់ៗបង់់ថ្លៃ�ៃប្រាបចាំំន្ថែខ 
ន្ថែ�លសេ�ថាបុ�ីលាភរ៉ាា ប់រង់។ 
តថ្លៃមៃថ្លៃ�បុ�ីលាភរ៉ាា ប់រង់រប�់
អ្ននក់អាប្រា�័យៈសេលើ�សេប្រាមាង់
ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�រប�់អ្ននក់។ 

�បាក់អាចំកាត្ថិ់កងបាន់
ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�រប�់អ្ននក់ចាំប់សេ�ោើមជួ្ជយៈបង់់
វកិ់ាយៈបប្រាតរប�់អ្ននក់ បនាា ប់�ីអ្ននក់ "បំសេ�ញតាម
ចំ�ួ��ឹក់ប្រា�ក់់ន្ថែ�លប្រាតវូកាត់�ុក់" រប�់អ្ននក់។ 
�សេប្រាមាង់ទាំងំ់អ្ន�ច់ណំាយៈ�ប្រាមាបស់េរឿង់រ៉ាា វជាក់ល់ាក់់
មួយៈចំ�ួ� �ូចជា ការ�ិ�ិតយ�ុខភា� មុ�សេ�ល
ប្រា�ក់់អាចកាត់ក់ង់��រប�់អ្ននក់ប្រាតវូ��
បំសេ�ញ។

ការប់ង់�បាក់រមួ្មគ្នាន  ន់�ងសុហធានារ៉ាា ប់់រង
ទាំងំ់សេ�ះ�ឺជាការចំណាយៈន្ថែ�លអ្ននក់បង់់ សេ�សេ�ល
អ្ននក់សេ�ជួ្ជបសេវជ្ជាបណិិត។ ការបង់់ប្រា�ក់់រមួគ្នាន រប�់
អ្ននក់�ឺជាចំ�ួ�សេ�រ ($1-$50)។ �ហធានារ៉ាា ប់រង់
រប�់អ្ននក់�ឺជាភា�រយៈថ្លៃ�តថ្លៃមៃសេ�វាក់មម។ �សេប្រាមាង់
ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�រប�់អ្ននក់បង់់�ប្រាមាប់ការ
ជួ្ជប�ិ�ិតយន្ថែ�លសេ��ល់រប�់អ្ននក់។ 

ឧទាំហរណ៍៍នៃន់វកិេ�ប់�ត្ថិម្រោវជួាសាស្ត្រសុត
អ្ននក់ឈឺឺ សេហើយៈប្រាតវូការការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា�។
វកិ់ាយៈបប្រាតសេវជ្ជាស្ថាស្រ្ត�ោ រប�់អ្ននក់�ឺ $10,000។

អ្ននក់មិ�មា�ធានារ៉ាា ប់រង់សេ�។
ទូឹក�បាក់សុរុប់ដែដល់អ្ននកប់ង់ (ម្រោចំញព�ម្រោ�ម្រោ�ោ )៖ 
$10,000

ជាមួយៈ�ឹង់ធានារ៉ាា ប់រង់ អ្ននក់ចំណាយៈតិចជាង់
សេប្រាចើ�។
ធានារ៉ាា ប់រង់បង់់ប្រា�ក់់៖ $7,960
ទូឹក�បាក់សុរុប់ដែដល់អ្ននកប់ង់ (ម្រោចំញព�ម្រោ�ម្រោ�ោ )៖ 
$2,040

• ប្រា�ក់់អាចកាត់ក់ង់��៖ $2,000
• ការបង់់ប្រា�ក់់រមួគ្នាន ៖ $40

ម្រោត្ថិើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពជា
អ្នើ �?

ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា��ឺជាក់ិចច
ប្រា�មសេប្រា�ៀង់ន្ថែ�លអ្ននក់សេ�ី�ជាមួយៈ
ប្រាក់មុហុុ�ធានារ៉ាា ប់រង់។ 
ប្រាក់មុហុុ�ធានារ៉ាា ប់រង់យៈល់ប្រា�ម

បង់់ថ្លៃ�ៃចំណាយៈប្រាបចាំំន្ថែខរប�់អ្ននក់ខៃះ ឬទាំងំ់អ្ន�់ 
ជា�ុ �រ�ឹង់ការបង់់ប្រា�ក់់ប្រាបចាំំន្ថែខរប�់អ្ននក់ 
(បុ�ីលាភរ៉ាា ប់រង់)។

ម្រោហត្ថិុអ្នើ �បាន់ជា�ន់
ធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព?
ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�ជួ្ជយៈបង់់ថ្លៃ�ៃន្ថែ�ទាំ�ំុខភា� 
មិ�ថាអ្ននក់សេប្រាបើវាសេ�ើមីី�ុខភា� ឬសេប្រាបើសេ�លអ្ននក់
ឈឺឺសេនាះសេ�។

ម្រោត្ថិើវានៃ�ៃប់ោុនាម ន់?
តថ្លៃមៃថ្លៃ�ការ�ិញធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�អាប្រា�័យៈ
សេលើអី្ន�ៗ �ូចជាប្រា�ក់់ចំណូលរប�់អ្ននក់ �ំហំប្រា�ួស្ថារ 
�ិង់ក់ន្ថែ�ៃង់ន្ថែ�លអ្ននក់រ�់សេ�។ 

អ្ននក់អាចមា�លក់ខណៈ�មីតោ ិប្រា�ប់ប្រាគ្នា�់�ប្រាមាប់ 
Cascade Care Savings ន្ថែ�លមា��័យៈថារ�ឋ
�ឹង់ចំណាយៈ�ប្រាមាប់ន្ថែ�នក់ថ្លៃ�ធានារ៉ាា ប់រង់
�ុខភា�រប�់អ្ននក់។ ប្រាប�ិ�សេបើអ្ននក់មា�លក់ខណៈ
ប្រា�ប់ប្រាគ្នា�់ ចំ�ួ��ឹក់ប្រា�ក់់ន្ថែ�លអ្ននក់ចំណាយៈ
�ប្រាមាប់ការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា��ឹង់តិចជាង់។

ម្រោត្ថិើធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាព
ដំម្រោណ៍ើរការយ៉ាោ ងដូចំម្រោម្មតចំ?
អ្ននក់បង់់បុ�ីលាភរ៉ាា ប់រង់ប្រាបចាំំន្ថែខ កុ់�ង់ក់រណី
ន្ថែ�លអ្ននក់ប្រាតវូការការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា�។ បនាា ប់មក់ 
ប្រាប�ិ�សេបើអ្ននក់ប្រាតវូការសេ�វាន្ថែ�ទាំ�ំុខភា� សេ�វា
ទាំងំ់សេ�ះ�ឹង់ប្រាតវូ���ិតប្រា�ក់់ជូ្ជ�អ្ននក់កុ់�ង់
អ្នប្រាតាបញ្ចុះះ � ះតថ្លៃមៃ។ 

ម្រោត្ថិើ�ន់គម្រោ��ងធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាពអ្នើ �ខៃ�?
មា�បីក់ប្រាមិតថ្លៃ��សេប្រាមាង់ធានារ៉ាា ប់រង់�ុខភា�
អាចរក់��តាមរយៈៈ Washington 
Healthplanfinder ៖ �ំរ�ិិ ប្រា�ក់់ �ិង់មា�។
ចំ�ួ��ឹក់ប្រា�ក់់ន្ថែ�លប្រាក់មុហុុ�ធានារ៉ាា ប់រង់
�ុខភា�រប�់អ្ននក់បង់់�ឺអាប្រា�័យៈសេលើក់ប្រាមិតន្ថែ�ល
អ្ននក់សេប្រាជ្ជើ�សេរ ��។ �សេប្រាមាង់�ំរ�ិិបង់់ប្រាបន្ថែហល 60%, 
�សេប្រាមាង់ប្រា�ក់់បង់់ប្រាបន្ថែហល 70% សេហើយៈ�សេប្រាមាង់
មា�បង់់ប្រាបន្ថែហល 80% ថ្លៃ�វកិ់ាយៈបប្រាតសេវជ្ជាស្ថាស្រ្ត�ោ
រប�់អ្ននក់។
 
សុំរទិូធ
�សេប្រាមាង់ទាំងំ់សេ�ះចំណាយៈតិចជាង់កុ់�ង់មួយៈន្ថែខ 
�ិញបង់់ថ្លៃ�ៃចំណាយៈតិច សេ�សេ�លន្ថែ�លអ្ននក់ប្រាតវូការ
ការន្ថែ�ទាំ។ំ

�បាក់
�សេប្រាមាង់ទាំងំ់សេ�ះប្រា�ប�ណោ ប់សេលើការចំណាយៈរប�់
អ្ននក់កា�់ន្ថែតសេប្រាចើ�សេ�សេ�លន្ថែ�លអ្ននក់ប្រាតវូការ
ការន្ថែ�ទាំ ំបះុន្ថែ�ោអាច�ឹង់ចំណាយៈសេប្រាចើ�ជាង់សេ�ះ។ 
ប្រាប�ិ�សេបើអ្ននក់មា�លក់ខណៈ�មីតោ ិប្រា�ប់ប្រាគ្នា�់
�ប្រាមាប់ Cascade Care Savings �សេប្រាមាង់
ទាំងំ់សេ�ះអាចចំណាយៈតិចជាង់�សេប្រាមាង់ Bronze ។ 

�សុ
�សេប្រាមាង់ទាំងំ់សេ�ះចំណាយៈសេប្រាចើ�ជាង់សេ�ះកុ់�ង់មួយៈ
ន្ថែខ បះុន្ថែ�ោ ប្រាតវូចំណាយៈកា�់ន្ថែតសេប្រាចើ�សេ�សេ�លន្ថែ�ល
អ្ននក់ប្រាតវូការការន្ថែ�ទាំ។ំ ប្រាប�ិ�សេបើអ្ននក់មា�លក់ខណៈ
�មីតោ ិប្រា�ប់ប្រាគ្នា�់�ប្រាមាប់ Cascade Care 
Savings �ិង់មា�តប្រាមូវការន្ថែ�ទាំ�ំុខភា��ំខា�់
ៗ �សេប្រាមាង់ទាំងំ់សេ�ះប្រាបន្ថែហលជា�មលអ ។

រកម្រោម្មើល់សាៃ កសុញ្ញាា  
Cascade Care!

�សេប្រាមាង់ Cascade Care �ោល់
�ុណតថ្លៃមៃកា�់ន្ថែតសេប្រាចើ�កុ់�ង់
តថ្លៃមៃទាំប។ មា��័យៈថា ការ
�ូទាំត់បុ�ីលាភរ៉ាា ប់រង់រប�់អ្ននក់ឱ្យយអ្ននក់��ួល
��សេប្រាចើ�ជាង់សេ�លណាៗទាំងំ់អ្ន�់!


